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Giris

dtraf muhit — insani shats edan ve onun hayatina tesir
edan: hava, su, torpaq, bitkilaer, heyvanlar va iglimdir. Straf
muhit usaqglarin saglamligi ve rifahinin formalagsmasinda
muhum rol oynayir, gunki mahz usaqliq dovrinda orqanizm
xarici tesirlare daha hassas olur.

Zoararli maddalerin tasiri xroniki xastaliklera, immunitetin
zoiflemasina va inkisaf pozuntularina sabab ola bilar. Otraf
muhit tahlUkalerine maruz qaldigda hamile gqadin, dol va
usaqglarda tenaffis xastsalikleri, allergiya ve davranis
problemlari daha c¢ox musahide edilir. Dogusagadarki
dovrde bazi straf muhit amillerine maruz galmalar dolun
saglamligina tasir gostere va usaqglarin saglamliq
problemlari ila alagali ola biler. Straf muhit amillerina maruz
galma usaqliq, yeniyetmalik ve yetkinlik dovrinda davam
edir.
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USAQLARIN SAGLAMLIGI

Saglam usaqlar ug¢in
saglam mubhitlar

otraf muhitin usaglara tasiri hem musbat, ham de manfi ola biler:

Misbat tesir  Tomiz hava, temiz su, tebiste ve yasilliq srazilerine gixis
fiziki vo psixi saglamhgi yaxsilasdirir, immun sisteminin
inkisafina ve organizmin méhkemlanmasinae kémak edir.

Manfi tasir Havanin ve suyun cirklenmasi, torpaqda zsharli maddalerin
toplanmasi, ses-kily, yasilliq sahslerinin yoxlugu xasteliklara
vainkisaf problemlarina sabab olabiler.

@ Niya usagqlar atraf muhit tahlikalarina
bdyuklara nisbatan daha hassasdir?

Usaglarin organlari hale formalasma marhalasindadir,
buna gdre da zaharli maddaeler onlarin normal fealiyystine
daha gucli tasir gostara biler.

Aktiv boyiima
va inkisgaf

Usaglar bdyuklers nisbatan daha tez-tez nafes alib-verir,
bu da onlarin agciyarlarina daha c¢ox ¢irklandirici
maddalarin daxil olmasina sebab olur.

Tez-tez nofas
alib-verma

L Usaglar ¢olde daha ¢ox vaxt kecirir, torpaqgla oynayirlar,
Muhitls temas |, 43 cirklonmelerle temas ehtimalini artirir.

Korpaler tez-tez allorini ve esyalari agizlarina aparirlar,
bu ise torpaq ve tozda olan zararli maddalerin badana
daxil olmasina gatirib ¢ixara bilar.

Davranis
xususiyyatlari



Usaqlari gorumaq u¢un atilmali addimlar

( )

® O

k?TJ

Usaglarin saglamhgina atraf muhitin manfi
tosirlerini azaltmagq ug¢iin valideynlar bir nega
sade addimlar ata bilarlar.

Evdea havanin keyfiyyatina nazarat edin
Hava temizlayicilerindan istifada edin, otaqglari tez-tez havalandirin va
usaqglarin yaninda sigaret istifadasindan g¢akinin.

Suyun tamiz olmasina diqqgat edin
Su filtrlarindan istifada edin va igmali suyun keyfiyyatini mitamadi

olaraq yoxlatdirin.

Kimyavi vasitalardan ¢akinin
Ekoloji cehatdan tahllkasiz temizlayici vasitelare ve oyuncaqlara

ustinlik verin.

Otraf muhit amilleri ile bagh maariflandirmani tagviq edin

Usagqlar straf mihits qaygi géstermays, tullantilari ayirmaga, su ve
enerjiye qanaat etmaya oyradin.




HAVANIN CIRKLONM®SSI

Havanin girklenmasi usaglarin saglamhgi t¢un an ciddi straf muhit
tehdidlarindan biridir.

Hava cirklenmasi 2 qrupa bolunur:
aciq va ev tesarrufatinda hava cirklenmasi
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Usagqlar ugun hava ¢irklanmasinin yeddi
tohlukali manbalarina agsagidakilar daxildir:

Ev tesarriifatinda havanin
cirklonmasi
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Naqliyyatla alagali
hava ¢irklanmasi

Tullantilarla alaqgali
hava girklanmasi

Ev tesarrifatinda havanin girklanmasi
asasan biokutle, das kdmir ve agac
kémUrindn semarasiz sobalarda ve ya
aciq ocaqglarda yemak bisirmak vae istilik
dcln yandiriimasi naticesinds yaranir vo
zoif havalandirma ile daha da agirlasir.
Bundan slava, lampalarda kerosin
yandiriimasi, buxur ve samlarin
yandirilmasi evdaki hava cirklenmasini
artinr. Qadinlar va usaglar vaxtlarinin
bdylk bir hissasini ocaq strafinda
kegcirirler, bu da onlari agiq havada olan
saviyyelarden daha yuksak
konsentrasiyalarda bazi cirklendiricilera
maruz qoyur.

Nagqliyyatla alagali hava girklonmasi
naqliyyatdan yaranan gazlar ve bark

# hissacikler terkibinds tahlikali maddsler, o
§ cumledan dem qazi, azot oksidleri ve

xirda hissaciklar daslyiraraq, duman, zaif
hava keyfiyyati va iglim deayigikliyina tohfe

| verir. Nagliyyatin oldugu srazilerds bu,

usaglarin saglamhgina ve rifahina bdyuk
tesir gosterir.

Tullantilarla alagali hava ¢irklonmasi
maiget va senaye tullantilarinin, o
cumladan kand tesarrufati tullantilarinin
yandirilmasi, hamgcinin zaif idara olunan
tullanti ve tekrar emal sahaleri usaqglari
genis cesidli toksik kimyavi maddaelare va
metallara maruz qoyur.



Senaye mansali hava girklanmasi
usaglarin saglamligina en ¢ox tasir
gOsteran senaye sahalari arasinda
kimyavi maddalarin istehsali, neft emali,
metallurgiya, madanc¢ixarma ve hasilat

ey isleri, enerji istehsali vae kend tesarrifatl

Sanaye mansali
hava girklanmasi

Mesa yanginlari va landsaft
yanginlarinin tistiisu

Passiv titiingakma

sahaleri yer alir.

Mesa yanginlar va landsaft
yanginlarinin tustisii dinyada landsaft
yanginlari,o ciumlaeden dagidici mese
yanginlari ham migyas, ham ds tezlik
baximindan kaskin artmaqdadir. Bu
narahatedici tendensiya iglim béhraninin
kaskinlesmasinin naticesidir ve daha isti
va quraq seraitin yaranmasi bu dagidici
yanginlar Ggun ideal mahit tamin edir

Qum va toz firtinalari iglim deyigikliyi ila
daha da pislesir, havanin ¢irklenmasini
artiraraq usaglarin saglamligina ziyan

4 vurur. Ince toz onlari zerarli hissaciklera

maruz qoyur, tanaffis problemlarina,

: infeksiyalara ve diger xasteliklora sabab

olur. Bu firtinalar hem da kérpe 6lumu ve
uzunmuddatli saglamliq problemlari riskini
artirir.

Passiv titiingakma dedikds, titlin
mahsulunun yanan ucundan ¢ixan tistlye
va ya titin ¢ekanin nafasindan havaya
buraxilan tistllye meruzgalma nazards
tutulur. Bu tistidaki hissaciklerin 6lgisu
PM2.5-den PM10-a qader dayisir va tatln
s6nduruldikdan sonra havada saatlarla
galir. Usaglar bu tistint udmagla
aralarinda bir ¢cox karsinogen maddalarin
da oldugu taxminan 7000 muixtelif
birlesmaya meruz gala bilarler. Passiv
tatingakma ils slagedar udulan tustids
zoharli metallardan arsen, qurgusun, xrom
ve kadmium da var.



Ana va usaq saglamhigina tasiri

Havanin cgirklanmasi usaq saglamlig:i ugun
xuisusile tahlukalidir ve asagidaki fesadlara
sabab ola bilar.
Cirklenmis havaya maruz qalan usaqglar astma, bronxit
Tonoffiis va diger tenaffls xestsliklerine daha tez-tez tutulur. Bu,
xastaliklori tanaffus yollarinin giciglanmasi ve agciyarlardas iltihab
proseslarinin yaranmasi ils alagadardir.
Havanin ¢irklanmasi usaqglarda allergiya simptomlarini
Allergiyalar artiraraq daha tez-tez ve guicli tutmalara sabab
ola biler.
. Toksinlarin davamli tesiri usagin immun
Im_munitetin sistemini zsifladir ve onu infeksiyalara,
zoiflamasi viruslara qars! daha hassas edir.
Nevroloji Nevroloji pozuntular, piylanma kimi
pozuntular, pozuntular da elmi asas kimi stbut
piylanma olunmusdur.
Hamilslik diabeti, pre-eklampsiya, hamilalik
hipertenziyasi, dogusdan sonraki depressiya,
Ana i o e y
» . olidogulma, daslk riskinin artmasi, asagi
saglamhgi

dogum c¢akisi, respirator xastaliklar kimi
fasadlara sabab ola bilar.




@ Usaglarin hava girklanmasina maruz qalmaya
qarsi 6ziunamaxsus hassasligi

e Usaglarin beyninin, agciyerlerinin va digar organlarinin hala inkisaf
marhalaesinda olmasi sababindan onlar boyuklerle miqayisada fizioloji
baximdan havanin girklenmasina daha hassasdirlar.

e Usaqglar bdyuklera nisbaten fiziki baximdan hava girklenmasinin
tosirlarine daha ¢ox maruz qalirlar, ¢lnki onlar iki defe daha stiratle va
tez-tez agizla nafas alir ve naticede daha cox cirklandiricileri gabul
edirler.

e Onlarin tenaffiis zonasi yera daha yaxindir ve burada bazi
cirklandiricilerin konsentrasiyasi maksimum saviyyelara catir.

Hamila qadinlar va valideynlar
ucun maslahatler

® Ev tosarriifatinda havanin girkleanmasini azaltmaq ug¢iin
daha temiz yanacaglara ve texnologiyalara kegid edin ve sam ve buxur
kimi tistd c¢ixaran mahsullarin istifadesini minimuma endirin.
Havalandirmani (masaelen, aspirator, panceraler; soba ve cihazlara
texniki qullug), meatbax dizaynini (masalan, matbaxin evden ayri olmasi)
va bisirma texnikalarini tekmillasdirin (maselen, qazan gapaglarindan
istifade) Usaglari ve hamile qadinlari ¢irklandirici cihazlardan masalen,
yemak bisirma manbalerindan va agiq isitma cihazlarindan uzaq saxlayin.




® Nogliyyatla alagali hava cirklanmasi: Havanin keyfiyyati ile bagl
malumatlardan yararlanin ve riskleri azaltmagq tg¢un tadbirlar gérin.
Maesalan, nagliyyatin sixhginin yuksak oldugu vaxtlarda usaqlarla
sayahat etmayin. Gazinti, qagis va ya velosiped slirma zamani
nagliyyatin sixliginin daha az oldugu yollardan istifads edin. Usaqlari
islek vaziyyatda dayanib gézleyan avtomobil ve maktab avtobuslarindan
¢ixan tustidan uzaq saxlayin. Usaglarin nagliyyatin sixhginin yliksak
oldugu yerlarde oynamamasini ve ya intensiv idmanla masgul
olmamasini temin edin. ©gar usaqglar 6skiirmays baglayirsa ve ya digar
toneffls simptomlari meydana gaelirsa, bu fealiyyatleri dayandirmalarini
tomin edin. Saxsi nagliyyat vasitalerinden istifade etmak avazine, ictimai
naqliyyata Ustunlik verin. Usaqglarin oldugu yerlarde avtomobilin
muharrikini sdndurdn, islek veziyystde saxlamayin.

® Tullantilarla alagali hava cirklenmasi: Tullantilarin ¢esidlenmasi va
tekrar emali tacrubasini tetbig edin, tullantilari dizgun sakilde atin.
Tullantilari yandirmayin.
Usaqlari agiq sahalardae tullantilarin yandirildigi yerlarden uzaq saxlayin.
Tullantilarin yandiriimasindan gaynaglanan hava cirklenmasinin
garsisini almag mumkuin deyilsa, panceralari baglayin ve usaqglarin gqisa
muddaet erzinde diizglin 6lgull, sertifikath respirator taxmasini tamin edin.

® Sanaye mansali hava cirklanmasi: is yerinden eva cirklandiricilarin
dasinmasinin garsisini almagq tgln is yerinde qoruyucu paltar geyinin,
isden ¢ixmazdan avval paltar ve ayaqgabilari dayisdirin va cirkli is
paltarlarini ve ayaqqgabilari temiz paltarlardan ayri saxlayin.
9ger is yerinds paltar deayismak mimkun deyilsa, eve girmazdan avval
is ayaqqabilarini gixarin, is paltarlarini dayisin ve darhal ailenin diger
paltarlarindan ayri sakilde yuyun. Evde allerinizi yuyun ve ya dus
gabul edin.
Cirklendirici senaye musassisalarinin oldugu yerlerdan, o cimladan
pestisidlarin tetbig olundugu kand tesarrifati sahalarindan uzaq olun.
Senayedan gaynaglanan hava cgirklenmasinin garsisini almaq mimkuin
deyilsa, usaqglarin qisa middeat erzinda dlizgln 6lc¢ulu, sertifikath
respirator taxmasini temin edin.



® Mesa yanginlari va landsaft yanginlarinin tiistiisii: Mesa yangini
bas verdiyi halda istifade etmak Ugin févgalade hal komplekti
hazirlayin va texliye planini avvelcadan tertib edib hazir saxlayin. Bu
komplekta dizgin 6lgulu sertifikath respiratorlar daxil edilmalidir.
9ger bir ev mesa yangini riski ile Gzlesibsa, darhal hamin evden ¢ixin.
9ger qaciimaz tahlike altinda deyilsinizss, usaglari iceride saxlayin va
gapi-pancaraleri bagli saxlayin. Kondisioneriniz varsa, aciq havadan
golan tustlnln igariya kegmasinin garsisini almaq Gglin temiz hava
girisini baglayaraq onu ise salin. Portativ hava temizlayici cihaz ve
HEPA filtri m&vcuddursa, istifads edin. Usaqlarin kifayast gadar su
icmasini tamin edin va evin icinda biokitle ve qazdan istifade edarak
yemak bisirmakdan ¢akinin.
9ger usaqglarda mesa yanginlari ile alagsli har hansi simptomlar
(masalan, oskirak, fitverici tenafflis, dos gafesinda agri, basgicallonms,
nafas almaqgda ¢etinlik ve ya burun, bodaz ve goézlerde yanma hissi)
muisahide edilersa, yangdin tshlikasi kecdikden sonra onlari tibbi
miassisaya aparin.

® Qum va toz firtinalari: Yaxinlasan qum ve toz firtinalarina dair erken
xabardarliglara diqqat yetirin.
Evda galin va bitlin bosluglari kip baglayin. Kondisioneriniz varsa, aciq
havadan hissaciklarin i¢cariye kegmasinin garsisini almaq Ggln
mumkindirsa, temiz hava girisini baglayaraq onu isa salin. Portativ
hava temizleyici cihaz ve HEPA filtri m&vcuddursa, istifada edin.
Usagqlarin kifayat gadar su gabul etmasini temin edin. Evin i¢inda
biokutle ve qazdan istifade edarek yemak bisirmakdan ¢akinin.
Usaglarin aciq havada olduqda respirator va qoruyucu eynakler
taxmasini tamin edin va agiq deri sahalerini értin.

® Passiv tutiingakma: Malumati yayin ve icmada bu sahada yol verilon
pozuntular bareds gikayat edin.
Heg bir titin mahsulunun, o cimladan elektron sigaretlorin istifade
edilmamasini temin etmakls, evlarda, maktablerde, usaq bagcalarinda
va sahiyya muiassisalarinds tlstliden azad muhit yaradin.



Umumilikde valideynlor agagidakilari eds bilar:

2 Usaginizi ve 6zunizi gorumaq maqgsadils tadbirler gora bilmayiniz Gglin
icmanizdaki hava keyfiyyeti ve hava girklenmasina meruz galma
manbalari hagqinda malumat alds edin.

2 Usaginizin batin tdévsiys olunan peyvandlari vaxtinda gabul etdiyinden
amin olun.

2 Usagmnizin aciq havada kegirdiyi vaxti hava cirklenmasinin daha az
oldugu zamanlara planlagdirin va fiziki fealiyyatin intensivliyini hava
keyfiyyatindan asili olarag uygunlasdirin.

2 Yemak bisirmak, evi isitmak va isiglandirmaq Uc¢lin daha temiz
yanacaglardan va texnologiyalardan istifade edin — miumkin olduqgda
elektrik, tebii qaz, mayelasdiriimis neft qazi, biogaz ve ya glinas
sobalarina ustunluk verin.

2 Yemayi yaxsl havalandirilan bir yerds bisirin ve ya hava keyfiyyatinin
daha yaxsi oldugu halda, ¢élda bisirin.

2 Usaglari tisttilayan ocaglardan uzaq saxlayin.

2 Usaglarin yaninda tiitiin ggkmayin.

2 $Samve yabuxur yandirmayin, hamginin havaya toksik kimyavi maddslar
buraxan hava teravatlendiricilarinden istifade etmayin.

2 Maisat vae kand tesarrifati tullantilarini, xisusile usaglarin yasadigi ve
oynadigi yerlorin yaxinliginda yandirmayin.

2 Kompostlamadan istifade edin va imkan daxilinds, tullantilarin takrar
emali ve kanarlasdiriimasi tizre yerli xidmatlarden istifads edin.

< ©ger girklandirici bir nagliyyat vasitasinin yaxinlagdigini gérsaniz, yoldan
aralanin ve kdrpenizi ve ya azyasli usaginizi qucaginiza alin ki, onlar
avtomobilin gazlariile eyni saviyyads olmasinlar.

< Mumkun oldugu halda, nagliyyatin six oldugu yollardan ¢akinin ve daha
az nagliyyat vasitelari ve avtomobil gazlarinin oldugu sakit kiigcelarden
istifads edin.

2 Yangin bas verdikda taxliya qaydalarina, o ciimladen tusti ve kiile maruz
galmamagq ugun na vaxt eve qayitmagin uygun olduguna dair telimatlara
riayat edin.



OTRAF MUHITD®
KiMYaVi MADDSLAR

Kimyavi maddslere giindslik hayatda her yerde rast galinir. insanlara
malum olan 160 milyondan ¢ox kimyavi madda moévcuddur. Hamila
gadinlar, ugaqglar har gun kimyavi maddalerin tasirine maruz qalirlar.

Ana va usaq saglamhigina tasiri

Hamilslik ve usaqliq dévriinde kimyeavi maddalera maruz
galma alilliyin yaranmasinda ciddi rol oynayir, potensial
olaraq usagin batin hayatina tesir gdsterir ve vaxtindan
avval 6lima sabab olur.

Hamilslerin va usaqlarin saglamligi dg¢in tehlukali olan
bazi kimyavi maddalar bitkilarin, zaharli heyvanlarin ve ya
deniz gidalarinin tabii toksinlaridir. Buraya ilanlar, egrabler,
horimgakler, arilar terafinden zsharli dislema ve sancma
da daxildir. Diger tebii toksikantlar, masalen, ftorid,
qurdusun, arsen va ya asbest tebii sokilde torpaqda,
havada ve ya suda mdvcud ola bilar.



Asagidaki siyahida dizgun istifade edilmadikde, haddinden artiq istifade

olunduqda, usagin ali catan yersa gqoyuldugda ve ya mahsula dair telimatlara

diggatle amal etmaden istifade edildikda, hamilalar ve usaqglarin saglamligi

Ugun tehlUkali ola bilen istehlak mahsullari, bitkilar ve materiallara dair bazi

ndmunaler verilmisdir:

e ev tasarrufatinda cirklanmis havada askar olunan toksik maddslar,
masalen, gapali mihitde yanma naticesinde yaranan dem qazi;

e pestisidlar, o cimledan insektisidlar, rodentisidler, herbisidler;

* maisat mahsullari, o cimladan agardici, temizlayici, yuyucu, halledici
vasitalar, kerosin (parafin);

* kosmetika, masalan, bazi atirler, sampunlar, dirnaq mahsullari;

* bitkiler ve gbébalakler, masalen, bazi gilemeyvaler, toxumlar, yarpaqlar;

* asilihq yaradan preparatlar, masalan alkoqol, ganunsuz narkotik
vasitelar, titin ve s.

Hamila gadinlar va valideynlar tiglin MOSLOHSTLOR

-~

> Evlerds, baglarda ve maktablards istifadse olunan
kimyavi maddalarin tahllkasiz saxlanmasini,
gablasdirilmasini ve aydin etiketlonmasini temin

o @ edin;
?T < Maktablardea muntezem temizliyin apariimasini va

. J pestisidlar de daxil olmagla maktabds va oyun
meydancgalarinda istifade olunan tamizlik
materiallarinin va har hansi digar kimyavi
maddalerin tahlikssiz saxlanmasini temin edin;

2 Hec vaxt kimyavi maddasleri icmali su butulkalarinda
saxlamayin. Batin bu cur mayelar agiq sakilda
isaralenmis gapali qablarda, usaqglarin gérmadiyi va
ali catmadigi yerda saxlanmalidir;

2 Oczacilig mahsullari va kimyavi mahsullar tGglin
usaglara dayaniqgl paketlerin istifadasini tagviq
edin;

2 Valideynlari, musllimlari va ugaq baxicilarini
usaglarin vaxt kegirdiklari yerlarda potensial
kimyavi tehllkslar barads malumatlandirin.




PESTISIDLOR/GUBROLOR

Pestisidlor kiflar, bitkiler, heseratlar ve gemiriciler de daxil olmagla
arzuolunmaz zarervericilari 6ldirmak magsadila istehsal edilan
kimyavi maddalerdir. Bunlar yasayis, is ve oyun yerlarimizde maqsadli
sokilds tetbiq olunan toksik maddalardan biridir. Pestisidlar hamginin
golf sahaleri ve ya diger istirahat yerloeri Ugun kosmetik maqgsadlarle
istifada edilir.

Pestisidlarin an ¢ox taninan kateqoriyalarina insektisidler (hageratlara garsi

vasitelar), herbisidler (alaq otlarina qarsi vasitaler), funqisidler (gobalaklera
gars! vasitalar) va rodentisidler (gemiricilara qarsi vasitalar) daxildir.

Pestisidlar ekosistemlers, torpaq saglamhgina, baliglara, tozlandiricilara ve

vahsi tebiste zarer vuraraq global arzaq tshlikssizliyini tehdid edir. Bu
maddasler potensial olaraq havani, torpagi, qidalari, igmali suyu va yerli su
axarlarini girklandira ve pestisidlerin pUskurduldiyl srazilsarde va ya onlarin
yaxinliginda oynayan usagqlara tasir eda bilar.




@ Usaqlarin pestisidlara maruzqalmaya qgarsi
o0ziinamaxsus hassaslhgi

Usaqlarin etraf muhitle daha six temasda olmasi sebabile onlarin
maruzgalma yollari fargli ola biler ve bu, elave riskler yarada biler. Straf
muhiti feal sakilde arasdirmaq usaqglardan goézlenilan bir davranisdir ve tez-
tez allarin va agyalarin agiza aparilmasi ile misayist olunur. Bu davranislar
usaqglari evlerinde, maktablerinde ve ya ac¢iq oyun meydancgalarinda
pestisidlare maruz qoya biler. Kérpslar ve azyash usaglar yerds surindrler ve
tanaffus zonalari bdylklera nisbaten yera daha yaxindir.

Usaglar boyuklerle migayiseda bayirda daha c¢ox vaxt kegirirlor. Usaqglar
xususile torpagda gazmagi ve oynamagi sevirlar, bu da onlari avvaller
pestisidlerin tatbiq edildiyi torpaqlarla temasa maruz qoya biler. Usaglar
hamginin, bit ve ya genaleri aradan galdirmaq ucln pestisidlerin istifade
edildiyi ev heyvanlari ile temasda ola bilerler. Zaif manzil saraiti pestisidlarin
istifadesina imkan yarada biler, ¢linki temizlenmasi daha ¢atin olan evler
daha ¢ox zararvericilari 6zlinda saxlaya ve neaticada pestisidloerin istifadasini
artira biler.

Azyasl usaglar pestisidlera meruz galma riskini giymatlandirmak, etiketlari
oxumagq va ya tahlikali vaziyyetloarden uzaglasmaq bacarigina malik deyiller.
Usaqglar ekoloji temiz mahsullar almaqgla pestisidlerden qgorunmagqg Ugln
igtisadi imkanlara ve ya bacariga malik deyillor. Oxuma qabiliyyatleri hale
inkisaf etmadiyindan, onlar "Diqqat: 48 saat arzinds usaq ve ya ev heyvanlari
dgun giris gadagandir" yazilmis xsbeardarhq isareleri ile nisanlanan
gazonlarda oynaya bilarler. Usaqglar, heamg¢inin, xabardarliq etiketlarini oxuya
bilmadikleri tcln tesadifen pestisidlar gebul ede ve kaskin zaharlonmaya
maruz gala bilarlar.

Usaqlar bdéyumakda olduglari Ug¢un qida, su va havani girklendiran
pestisidlore mearuz galma ehtimali da potensial olaraq artir. Usaqglar
bdylklarle mugayisede har kilogram badan ¢akisine daha ¢ox yeyir, igir vo
nafas alir, bu da nisbi maruz qalma saviyyalerini artirir. Usaqglarin segici
yemak vardisi ve gida rasionunda muxtalifliyin boyuklarle miqayisadsa daha
az olmasi sababindan, xUsusile de Ustunllik verdikleri gidalarda pestisid
soviyyasi yluksakdirse, pestisid qaliglarina daha cox meruz gala bilerler.



Ana va usaq saglamhigina tasiri

Mayalanmadan svval/Dogusaqadar dévrde
maruzqgalma

Usaqlarin pestisidlere meruz galmasi hale
mayalanmadan avval baslayir ve dogusdan avvalki
dovrde de davam eda biler. Mayalanma oncasi va
dogusaqgader dovrlards pestisidlarle temas usaglarin
saglamhigina qars! ciddi riskler, xususila usaglarda
onkoloji xasteliklar va neyroinkisaf problemlariile bagh
risklar yaradir.

Pestisidler usaglarda bir cox organ sistemina manfi
tosir gostera biler. Usaqlig dovrunde pestisidlara
maruzqgalma zsiflomis nevroloji inkisafin pozulmasi,
agciyar funksiyasinin zaiflomasi, endokrin sistemin
pozulmasi va onkoloji xastalikle slagalendirilmisdir.




Usaqlan gorumagq l¢iin atilmah ADDIMLAR
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« Qida vasitssile pestisidlera maruzgalmanin garsisini almaq Ugtn ekoloji
temiz qidalardan istifade etmak tdvsiye olunur. Bu clr gidalar al¢atan
olmadiqda, aileler gidalarin Gzarindaki pestisid qaliglarini azaltmaq tgun
meyva-taravezi soda ile yuya, baliq, st va qus ati kimi mahsullarda darini
va piyi ayirib gétire bilerlar, ¢linki bir cox pestisidlar piyda toplanir.

« Ailelear ham evin iginde, hem da haysatyani sahslerde ve baglarda
pestisidlore maruzgalmani mahdudlasdirmalidirlar. ©n az toksik
metodlar, o cimladan zararvericilorlo kompleks mubarize Usullari
secilmalidir. Zararvericilerin goxalmasina sabab ola bilacak ritubati va
tullantilari aradan galdirmaqg kimi Gsullardan istifade edilmalidir. Ailaler
gazonlarda herbisidlerdan istifade etmak avezins, al ilo alag otlarini
temizlemayi distinmalidirler. Usaglar pestisid etiketinda tévsiya edildiyi
kimi, bitlerle mubarize Uc¢ln darmanlanmis ev heyvanlarindan uzaq
tutulmahdirlar. Keskin zeharlenmalarin garsisini almaq tgln pestisidler
hamisa tahllikasiz sekilde saxlaniimali va etiketlenmemis ve ya dizglin
etiketlenmamis qablasdirmalarda saxlaniimamalidir.

« Ailelarde valideynlor va ya gayyumlar pestisidlordan istifade olunan
sahsalarda calisirlarsa, onlar 6zlerini, hamile hayat yoldaslarini ve
usaqlarini pestisidlare mearuzqalmadan qorumagq ugutn bir gox tedbirler
gbra bilerler. isgilor mimkin oldugda 6zlerinin pestisidlere maruz
galmasini minimuma endirmali, tatbiq etdikleri pestisidler ve onlarin
risklari hagqinda malumatli olmali, diizgtin ferdi mihafize vasitalerinden
istifade etmali, evlerina ve ya naqliyyat vasitalerine girmazdan avval is
paltarlarini ve ayaqgabilarini deyismali, is paltarlarini diger paltarlardan
ayri saxlamali va yumall, isden ¢ixmazdan ve yemakdan avval allarini
yumali, habele is paltarlarini dayisib dus gabul etmadan usaglari
gucaglamaqdan ve ya dasimaqgdan ¢gekinmalidirler.



« Ailelarda valideynlar va ya gayyumlar pestisidlerdan istifade olunan
sahalards galigirlarsa, onlar dzlerini, hamile hayat yoldaslarini ve
usagqlarini pestisidlare maruzgalmadan qorumaq Ug¢un bir cox tedbirler
gdre bilarlar. isgilar miimkiin oldugda 6zlerinin pestisidlere meruz
galmasini minimuma endirmali, tatbiq etdiklari pestisidler ve onlarin
riskleri hagqinda malumatli olmali, dizgin fardi mahafize
vasitalarindan istifade etmali, evlerina va ya naqgliyyat vasitelarine
girmazdan avval is paltarlarini ve ayaqqabilarini dayismali,
is paltarlarini digar paltarlardan ayri saxlamali ve yumali, isdan
¢cixmazdan ve yemakdan avval allerini yumali, habels is paltarlarini
dayisib dus gabul etmaden usaqglari qucaglamaqdan ve ya dasimaqdan
cokinmalidirler.

- Kond tesarriifatl arazilarinds evin pancarslari pestisidlar yaxinligdaki
sahaelare puskurildiyld zaman bagli saxlaniimali ve ailelar evin i¢inda
galmalidir. Diger tedbirlere usaqglarin akin sahslerinde oynamasinin
garsisini almaq, usaglar ¢éldan qayitdigdan sonra ve yemakdan avval
allarini yumagq, evin temiz va tozsoranla temizlanmis olmasini tamin
etmak, usaqglarin oyuncaglarini va yorgan-désaklarini tez-tez yumaq
daxildir.

« Usaglar ve yeniyetmsaler zararli usaq amayinde, xUsusile pestisidlerin
puskurdilmasi ile bagli islerde istirak etmamalidirler.




ELEKTRIK/ELEKTRON
TULLANTILAR

Elektrik/Elektron tullantilar (e-tullantilar) kbhnalmis va artiq lazimsiz
elektron cihazlardir. E-tullantilara soyuducular, paltaryuyan
masinlar, komputerlar, mobil telefonlar ve diger istehlak yonumlu
elektronika mahsullari daxildir. Nezaratsiz ve ya duzgun idare
olunmayan e-tullantilar torpagi, suyu va havani girklandirerak,
icmalarin, xususile usaglarin saglamligina zerer vurur. Usaglar ve
hamila qadinlar e-tullanti sahalerinin yaxinliginda isladikde
ve ya yasadigda ¢irklanmis hava, su, torpaq, toz ve gidaya maruz
gala bilerler.

« Usaglar aile Gzvlerinin girklanmis geyim va
ayaqqabilarla zerarli maddalari eve
gatirmasi, evde hayata kegirilon tekrar
emal igleri va atraf mihitdaki girklenma
naticasinda zararli tasirlare maruz qala
bilerler.

Kdrpalar ve azyasli usaqglar ana sudu
vasitasile va tez-tez ollarin agiza
aparilmasi ve ya deri temasi vasitasila
olava risklarla Uzlagirlar.
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Usaqlar ve hamile gadinlar e-tullanti sahalarindan
uzaq olmalidirlar.

Kohna texnikani diizgiin utilizasiya etmali:
Elektrik/Elektron cihazlari heg vaxt adi zibile atmayin,
rasmi elektron tullantt merkazlarina tahvil verin.

Texnikanin istifadasinin minimallagdiriimasi:
Yeni texnika almadan avval, onun haqgigatan lazim
olub-olmadigini diistiniin. Mévcud texnikanin islak
vaziyyatda saxlanmasi ve temiri e-tullantilarin
sayini azalda biler.

Tahlukasizlik ve saglamliq talimatlarina riayat
edoarak zerarli maddalari eve gatirmakdan c¢akinin.

Hamila qadin va usaglarin maariflondirilmasi:
Kbéhna e-mahsullarin dizgln utilizasiyasinin
ahamiyyati barada hamila gqadin ve usaqglara
danisin. Bununla usaglari tullantilarin ¢gesidlama
prosesina calb edarak, atraf mihite erkan
yaslardan gaygi géstermayi dyratmis olarsiniz.

istehsalgilar ve siyasatgilor garsisinda elektrik vo
elektron avadanliglari temir etmak hiiququnu tasviq
edin.

Elektronika istehlakgilari olaraq usaqglari ve
yeniyetmaloari e-tullantilarin garsisini almaq va
azaltmagq tcin hallin bir hissasi olmaga tesviq edin.

E-tullantilarin duzglin idars edilmasi ile ana va usaq
saglamhligini gorumagq va daha saglam bir galacak
qurmag mumkuindur.



Ana va usaq saglamhigina tasiri

Agir metallarin
tosiri

E-tullantilarin yaratdigi tahliikalar ham ana,
ham da usaglar t¢lin ¢ox tahlukalidir.

E-tullantilarin pargalanmasi ile yayilmis cive ve qurgusun
kimi agir metallar straf mihite disdikde, torpagda ve suya
garisaraq gida zencirina daxil olur. Hamile gadinlar bu
toksinlare maruz galdiqda, agir metallar cift vasitasile déla
oturdle biler ki, bu da korpalerda inkisaf problemlaring,
nevroloji pozuntulara ve dogus qusurlarina sebab ola bilar.

Nevroloji
problemlar va
davranis
pozuntular

E-tullantilardan yayilan toksik maddaler koérpalerin ve
usaglarin sinir sistemina maenfi tesir edir. Agir metallar va
bazi kimyavi maddsaler beyin inkisafini lengidir, bu da
usaglarda davranig problemlearina, dyranmsa ¢atinliklarina
va diqget pozuntusuna sabab ola bilar.

Tonaffiis
problemlari

E-tullantilar yandirildigda atmosfere zaharli qazlar yayilir.
Bu qazlarla nefes aldigda ana ve usaglarin tenaffls
sistemina manfi tesir gostarir ve bronxit, astma kimi
xastaliklara yol aca bilar. Xususile inkisafda olan usaglar bu
gazlara garsi daha hassasdirlar.

Hormonal
pozuntular

Elektron cihazlarin terkibinde endokrin sistemina tasir
edon maddalar da var. Bu maddalar hormonal pozuntulara
va usaglarda inkisaf problemlarina sabab ola bilar.

Bundan alave, goalacokda xargang va urak-damar xastaliklori
kimi xroniki xastalikloar vo o ciimladan DNT zadalanma riski do

artir.




QURGUSUN CiRKLONMaSI
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Qurgusun

Qurgusun yuksak daracada zaharli elementdir va usagin badaninda
demak olar ki, butun organlara tasir gostarir.

Usaqglar dg¢ln qurgusuna meruzqgalmanin tshlikesiz saviyyesi yoxdur —
ganda qurgusunun hatta en asagi saviyyalerde olmasi bela, uzunmuddatli
zorar vera bilar.

Korpelar, azyash usaqglar (xususile 5 yasadeak), yeniyetmalor va hamile
gadinlar qurgusunun manfitasirlerina qarsi an hassas qruplardir.

Qurgusun ¢irklanmasinin asas manbalarina agagidakilar daxildir:

e Qurgusunun boya, qurgusunlu suss, zinat asyalari, adviyyat,
keramika, kosmetika, boyalar, ananavi dermanlar, baliqgiligda
istifada olunan ¢aki daslari kimi istehlak mahsullari;

e Qurdusunun su borularinda ve lehimlemads istifadasi suyun
cirklenmasina sabab olur;

e E-tullantilarin tarkibinda istifada olunur.



Qurgusun usaglarin yasadigi muhitin har yerinde movcuddur — nafas
aldiglari havada, i¢diklari suda, yeridiklari ve surundukleri torpaqda,

yedikleri gidada va hatta oynadiqglari bazi oyuncaqglarda.

Qurgusuna maruzqalma asagidaki yollarla bas vera bilar:

« Senaye ve ya tekrar emal naticesinda buraxilan hissaciklerin tensffls
yoluna daxil olmasi;

+ Cirklanmig torpagin ve ya tozun udulmasi — xUsusile usaqglarin yerda
oynadig! vae oyuncagqglarini, barmaglarini agizlarina apardigi hallarda
(masalen, soyulub tokilen boya, kdhna batareyalarin takrar emali
sahaesi);

« Tarkibinda qurgusun olan mahsullar, masalan, qurgusunlu boya ile
isleonmis keramika va bazi enanavi dearmanlar ve ya kosmetik vasitsler;

« Qurgusunla girklenmis gida va ya su.




Qurgusuna ev tesarriifatinda @ Bazi snanavi kosmetik vasitaler
harada rast galmak olar? 5 .
Q Qurgusun asasli boyalar ve pigmentlar
T @ Bozi oyuncaq ve zinet agyalar
‘\\ h N\ N \\\ @ Miisyyaen bitki mensali ve snenavi
dermanlar
6 Qurgusun sasasl boyanin

1 soyulub gatlamasindan
RL l@ m 2'!» qaynaglanan toz ve qirintilar
:_ G Muayyan adviyyatlar ve samlar
@ Qida konservlerindaki bezi lehimler

ablarda ve bisirma gablarinda
Qablard b? blarind
qurdusun asasli keramika siralari

azi metal matbax gablari

rgusun su borulari ve qurgular

Qurgusuna agiq havada © Cirklanmis senaye sahaleri
harada rast galmak olar?

© Qeyri-miiayyen istifade edilmis qurgusun
tursusu akkumulyatorlarinin takrar emall
sahaleri

@ Tullantr yandirma zavodlarindan gixan
qazlar

@ Usaglarin oynadidi ve gida yetisdirildiyi
cirklanmis torpaq

O Paltar vo ayaqqabi Uzarinda
qurgusun tozunu eva gatiren pesa
2-olan |Ie Uzvlari
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Usaqglar

insanlar iiciin qurgusun maruz galmasinin
tohlukasiz saviyyasi yoxdur. Qurgusunla
zoharlanmanin mualicasi yoxdur — onun
toretdiyi zararlar geridonmazdir.

Qurgusuna uzunmuddatli ve ya intensiv maruz
qalma asagidaki fasadlara sabab ola bilar.

Diggat catismazligi, maktebde zaif akademik gdsterici,
davranig problemleri, intellektual amsalin (1Q) asagi
dlismasi, agressiya saviyyasine tesir eden problemlar,
yetkinlik ddévrinde zorakilig ve cinayet téretmeys
meyillik.

Daha bdyuk usaqglar ve bdylklaer da gida, su ve nafas
aldiglart hava vasitasile qurgusuna uzunmuddatli
meruzgalmanin agir fesadlar ile Uzlese bilerler. Bura
hayatin sonraki dovrinde Urak-damar xastaliklarinden
olim ve bdyrek zadalenmasi riskinin artmasi da daxildir.

Ana saglamhgi

Qurgusuna
maruz qalmanin
tohliikasiz
soaviyyasi
yoxdur

Qadinlar qurgusuna qarsi xtsusi hassasliga malikdirler.
Ganc illerde qurgusuna maruzgalma naticesinda
qurgusun sumuklarde toplanir, lakin hamilslik zamani
yenidan gana buraxilir ki, bu da hadaf orqganlara ve ddle
tosir gostarir.

Hamila qadinlarin hatta agagi

saviyyalards qurgusuna maruz

qalmasi doliin inkisafinin

zoiflamasi, agagi dogum c¢akisi,

vaxtindan avval dogum va dusiikla
= naticalana bilar.
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Otraf miuhitds qurgusunun tasirindan gorunmaq

ucun bir nega asas addim atmaq vacibdir:

o O 2 Usaglari ve hamile qadinlari istifads olunmus qurgusun
?’H\ va tursu asasli batareyalardan, batareyalarin takrar
Rt Y, emal olundugu sahsalerden ve ya e-tullanti
sahelerindan uzaq saxlayin. Bels sahalar usaqglarin
yasadigdl, oynadigi ve ya oyrandiyi yerlerde hec¢ vaxt

olmamaldir.

2 lcmanizda terkibinds qurgusun olan mahsullarin olub-
olmadigini yoxlayin (masalan, boyalar, kosmetik
vasitaler, adviyyat, keramika, oyuncaqglar, santexnika
mahsullari ve qurgusundan istifade edan ananavi
darmanlar).

2 Valideynler is yerindan qurgusunu eve gatirmamali

(masalan, ayaqqgabilarla) ve ya evde usaqlari

qurgusunla temas etmis is asyalarina maruz

goymamalidirlar.

Evde qurgusunla bagh har hansi risklerin olub-

olmamasini giymatlandirin (masalan, soyulub tokulan

boyalar, qurgusun asasli boyadan istifade edilan
oyuncaglar ve ya keramika mahsullar) ve usaqlari
onlardan uzaq saxlayin.

< Qurgusun terkibinde qurgusun olan toz dégamalarda,
oyuncaglarda va diger sathlerda toplana bilar. Daimi
nam temizlema usaglarin bu cir hissaciklerle temasda
olma riskini azaltmaga kdmak edacak.

2 Yalniz qurgusuna deyil, digar toksik maddslers va
patogenlara (masalen, pestisidler, agcaganadlar)
maruz galmamaqg uUglUn nUmunavi sanitar-gigiyenik
tocrubaleri tatbiq edin.

(3



Erkan miidaxile

2 Usaginizin qurgusuna maruz qaldigindan subhalanirsinizss, tacili tibbi
yardim Ggln muracist edin

2 Qan analizi usaginizin qurgusuna maruz galib-qalmadigini miayyen
etmak Uglin yegana Usuldur. Usaglarin ganinda qurgusun olsa bels,
aksar hallarda heg bir simptom musahide olunmur.

< Usaq qurdusuna meruz galmigdirsa, damir, kalsium ve C vitamini ila
zangin olan gidalar onun sorulmasini azaltmaga kémak edas biler.

< Qurgusunla zeharleonma U¢ln mualice olmasa da, valideynlar hakimla
maslahatlegsmakls talim, gidalanma va davranis programlarina mimkun
goadertez muracist etmakls, tasirlerin azaldiimasina kdmak eds bilerlar.




SUYUN SAGLAMLIGA TOSIRI

Su hdvzalarinin va su techizatinin girklanmasi bir gox ails Ugun ciddi
problema cevrilir. Su ¢irklanmasinin esas manbaleri — sanaye va
maigat tullantilari, suda bakteriyalar va viruslarin olmasidir.

Ana va usaq saglamhigina tasiri

infeksion
xostaliklar

Keyfiyyatsiz su bir cox xastaliklara sabab ola bilar
ki, bu da tez-tez ciddi naticalara gatirib ¢ixarir

Cirklanmis su — cirklanmis suyu va ya bu su ile yuyulmus
gidalari istehlak etdikde &turilen vaba, dizenteriya,
Ahepatiti kimiinfeksion xastaliklarin manbayi ola biler.

Bagirsaq
xastaliklori

Patogen mikroorganizmlerin ve ya toksinlarin orqanizma
daxil olmasi, xususile kicik usaglar tGgun tahlikali olan
ishal, qusma, qarin agrisi kimi hezm pozulmalarina sabab
olabilar.

Zaharlanma
vo allergik
reaksiyalar

Suda olan kimyavi c¢irklandiriciler, maselan, pestisidler,
agir metallar va hall olunan kimyavi maddalar organizma
yigilaraq zeherlenmae ve allergik reaksiyalara sebab ola
biler.
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Suyun mumkin girklanmasindan qorunmagq
uclin bir sira profilaktik tadbirlar gorulmalidir

=

Su filtrlerinin qurasdirilmasi: Bakteriyalari,
viruslari ve kimyavi girkloendiricilari aradan qaldiran
keyfiyyatli su filtrlarini qurasdirin.

icmak ligiin suyun gaynadilmasi: Suyu icmak
Ucun tahlikasiz hala getiren en sads va tasirli
yollardan biri gaynatmadir. Suyun keyfiyystinden
amin olmadiqda usaglarin gidasi va ickileri Ggiln
istifade edacayiniz suyu hamisa qaynadin.

Su tachizati manbalarinin yoxlanilmasi: Su
techizati menbalarini mitemadi olaraq yoxlayin. Su
keyfiyyatinda siibhalar oldugda, onu laboratoriyaya
tehlil Gglin géndarin. Bu, xtsusila quyularla ve ya
mustaqil su techizati sistemleri olan ferdi evlerda
muham shamiyyat kasb edir. Durgun gélmacaler,
sanaye bdlgalerinin yaxinhigindaki gaylar kimi
cirklenmis ve ya bilinmaysn menbalarden su
istifade etmakdan ¢akinin.

Usaglari gigiyenik qaydalarla tanis edin:
Usaglara yalniz temiz su igmayi dyradin ve
bilinmayan manbalarden Gzlerini ve ya allarini
yumagq ucgin su istifade etmamalarini bildirin. Bu,
tesadufi yoluxmanin garsisini almaga komak
edacok.

Qablasdinimig siisadan su istifadasi: Su
tachizati sistemi zaif olan bolgalards va ya
usaqlarla sayahat zamani, gablasdiriimis stsa
suyuna usttnlik verin, onun keyfiyyatini va
gablasdirmasini yoxlayin.



ELEKTROMAQNIT SUALANMA
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Elektromaqgnit stalanma gundslik hayatda mobil telefonlar, Wi-Fi,
maiget elektron mahsullari vasitesile bizi shate edir.

Mobil telefonlar Har il elektromaqgnit daldalari buraxan mobil cihazlarin
sayi artir. Usaglarin smartfonlardan istifadasi artdiqca,
onlarin orqanizma olan Umumi tasiri de artir.

Wi-Fi Simsiz sabakaler malumatlarin 6tlrilmesi Ggln
radiotezliklerden istifade edir ki, bu da evlards,
maktablarda va ictimai yerlerde daimi elektromaqgnit
sahasi yaradir.

Maigatda Televizorlar, komputerlar, mikrodalgali soba ve diger
e!ektrik/elektron cihazlar da elektromaqgnit sahsleri (EMP) yaradir ki,
cihazlar bu da onlari strafimizda daimi siialanma manbsalari edir.
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Beyinin
inkigafina
manfi tesir

Usaqlarin organizmi xarici amillarin tasirina daha
hassasdir va elektromaqnit suialanmanin uzun
muddatli tesiri asagidaki naticelora sabab ola
bilor.

Usaglarin beyini hale tam inkisaf etmemisdir va
elektromagqnit sahalerinin tasiri onun inkisafina manfi tasir
goOstera biler. Bu, yaddas ve diqgat pozuntulari kimi
mumkin uzunmuddatli neticalera dair narahatliglar
dogurur.

Yuxu
pozuntulari

Arasdirmalar gosterir ki, xtsusile yuxudan avval mobil
cihazlarin uzun muiddaet istifadasi, usaqglarin yuxu
keyfiyyatine manfi tesir eda biler. Bu, sialanma ile yanasi,
ekranlarin parlaqg isiginin melatonin — yuxu hormonunun
istehsalini azaltmasi ile slagadardir.

Yorgunluqg va
narahathq

Mobil cihazlarla ¢ox vaxt kegiran usaglar yorgunluqg, bas
agrisi va narahatliq hiss eds bilarler. Bu simptomlar ekran
asilihgr ve gozlerin yuklenmaesi ile elagali olsa da,
elektromagqnit sahalerinin tesiri de miayyan rol oynaya
biler.




Valideynlar ucuin maslahatlor
e R

Usaglara elektromagnit stialanmanin tasirini
minimuma endirmak ug¢in asagidaki sade
o O qaydalarariayat etmak tovsiya olunur
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Mobil cihazlarin

Xlsusile yuxu pozuntularinin garsisini almaq
o - maqsadila usaglar t¢in mobil telefonlar, plansetloer ve
istifadasinin diger cihazlarin istifadesini mahdudlasdirin.
mahdudlasdinimasi  Ejektromagnit sahslerinin Gmumi tesirini azaltmaq
Ucln evda masalen, matbexds ve ya yataq otaginda
"ekransiz zonalar" yaradin.

Sualanma Elektromaqgnit stialanma manbalarini, mesalen,
manbsalarindan kompuUter ve televizorlarl usaq otaglarindan ve ya
miidyyan masafa onlarin ¢ox vaxt kegirdiyi yerlarden uzagda saxlayin.
saxlamaq Mobil telefonlardan istifade ederkan cihazi usagin

basindan uzaqg tutmaga c¢alisin. Qulaglqg ve ya sasli
danisiglarinistifadesini tesviq edin.

Gecalar Wi-Fi-i Oger Wi-Fi geca istifads edilmirsa, onu séndurin. Bu,
sondiirmak batin aile Uzvlering, xususile da yuxu zonalarinda
elektromaqnit tesirini azaltmaga komak edir.

Maisat texnikasindan Usaqlara televizorlara ve ya diger iri moaisat
diizgiin istifade: cihazlarina ¢ox yaxin oturmamagin vacibliyini izah
edin, clinki bunlar da stialanma meanbaleri ola biler.

Toahlukasiz Azaldilmis slialanma saviyyesini temin edan
texnologiyalarin cihazlara diggat yetirin. Masalan, bir gox istehsalgi
segimi elektromagnit gsialanmasini azaldan mobil telefonlar

va routerlar teqdim edir.

9ger usaq plansetlardan va ya smartfonlardan tahsil va ya oyun li¢iin
istifade edirs9, onlarin tahliikasizlik rejimina riayat etdiklarina va har
20-30 daqgiqgadan bir fasila verdiklarina amin olun.



OTRAF MUHIT TORBIY®Si NODIR?

Otraf muhit taerbiysesi — zaman va sabir telab edan bir prosesdir.
Duzgln yanasma va valideynlerin aktiv istiraki ile atraf mahitin
gorunmasinda masuliyyatini derk edan ve onun saxlaniimasina say
gostaran yeni nasil yetisdirmak mumkundur.

Natica: Har birimiz atraf mihitin gorunmasinda 6z téhfamizi vers va
galacak nasiller Ugun daha tahlukasiz va saglam bir galacek yarada

bilerik. Gundslik hayatda kigik dayisikliklor shemiyyatli naticelera
sabab ola bilar.

Oziiniizden Otraf muhits olan baghhginiz usaqlar 6z verdislerini
baglayin dayismayas ilhamlandiracaq. Nimuna olun, resurslara ve
atraf mihite masuliyyatli yanasmanizi gosterin.

Ekoloji cahatdan Usaglarin 6z harakatlarinin shamiyyatini basa

tahl'u_kasiz bir  dusmalerine kdmak edacsak, masalen, tullantilarin

mihit yaradin - cogiglanmasi, resurslarin qenasti va tebist goruma
tadbirlerinds istirak etmak kimi sada faaliyyatleri hayata
kegirin.

Unsiyyst qurun Usaglara onlarin davranisinin straf mihite nece tesir

va oyradin etdiyini danisin. ©traf mihit hagqinda mévzularin
oyrenilmasi ve mizakirasi onlarin masaleya stiurlu
sakilde yanasmasini guclandiracek ve masuliyyat hissini
inkisaf etdiracek.

Birlikda calisin  Usaglar atraf miihitin gorunmasi ile bagl séhbatlera
daxil edin. Bu, yalniz alaganizi guclandirmayacek, eyni
zamanda usaglara dinyanin daha yaxsi olmasina kdmak
eda bilacaklarini hiss etdiroecak.

Hor kicik addim shamiyyatlidir vo daha ¢cox insan harakat etmaya
baslasa, diinyada daha ¢ox miisbat dayisiklik olacaq. Birlikda
calisaraq, planeti usaqlarimiz tg¢in daha temiz, saglam ve
dayaniqli eda bilarik.
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