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Problemin tosviri

Erkan usaqglig ddvrunds inkisaf programlarinin asas meagsadi Kkicik yasl usaglarin, o
cumladan hassas ahali gruplarina daxil olan usaglarin tam inkisaf potensiallarina nail
olmasidir. Bunun ug¢un hamilalik vo dogusdan meaktaba gadear, butun usaglarin onlarin
inkisaf ehtiyaclarini qarsilayacaqg yuksek keyfiyyatli sehiyys, gidalanma, sosial mudafie ve
tohsil xidmatlerine barabar cixisin teamin olunmasi sertdir. Hemcinin, usaglarin yasadigi
ailalera, onlara gaygl goésteran valideynlera zaruri destayin gosterilimasi ve musbst ve
masuliyyatli valideynliyin tasvigi da asas prioritetlardandir.

BMT-nin Usag Fondunun tahliline gora hayatin ilk illari usagin butdév hayatina ciddi tesir

gostarir. Bele ki, usagin beyninin inkisafi, saglamligi, rifahi, maktabda dyrenmak gabiliyyati,

xosbaxtliyi ve hatta boyudukds alds eds bilacayi maddi galirin mablagi mahz erkan usaqgliq
dovrundaki mudaxilalarden va inkisafdan asilidir.

Hayatin bu formalasma marhalasinds kdrpanin beyni har saniysa 1 milyondan artig yeni alaga

yaradir ki, bu, mahz bu dovr Ucun unikaldir. Mahz buna gdradir ki, duzgun gidalanma, dastak

va qaydl kdérpanin hayatinin ilk 3 ilinds onun beyninin inkisafi Ggun cox vacibdir. Erken
usaqlig doévrunds usaglarin inkisafina sermaya qoyduqda, usaqglar, ailaler va naticada dlka ve
camiyyat uzun illar boyu fayda alde etmis olur.

Azarbaycanda erkan usaqglig doévru inkisafinin buglnku vaziyysti ils bagli UNICEF-in ve dévlst

qurumlarinin  hazirladigi hesabatlara oasasen Azarbaycan Respublikasinda muayyan

irslilayislar ve nailiyyatler salda olunmusdur. Onlarin arasinda asagidakilari xUsusile geyd
etmak vacibdir:

- Yenidogulmugslar ve 5 yasadsk usaglar arasinda olum seaviyyasinin davamli olaraq
azalmasi.

- Azyasli usaglar arasinda immunizasiya ile ehats saviyysasinin yuksak olmasi.

- Ana va usaq saglamliginin yaxsilasdiriimasi, usaglar arasinda xastaliklerin va alilliyin
erkan askarlanmasi va profilaktikasi magsadile usaqglarin her il icbari dispanserizasiyasi.

- Saglamlig imkanlari mahdud olan usaglar Ugun erkan askarlama va erkan mudaxile
xidmatlarinin genislenmasi (o cimladan, 99SMN, AQUPDK va SN tarsfindan bir basa
va ya ictimai birliklar ve icma asasl markazler terafinden sosial, psixoloji va s. xidmatlar
sebakasinin genislandirilmasi).

- icbari Tibbi Sigorta sisteminin tatbigi ile hamilslears ve usaqglara sshiyys va tibb
xidmatlarinin daha slcatan olmasi, geyri-resmi va ailonin budcasindan ddanislerin ciddi
sakilde azalmasi va tibbi xidmatlarin keyfiyyatinin va ¢esidinin artmasi.

- Maktabagader tahsil imkanlarinin 15 il avvalki dovr ile mugayisada genislandirilmasi.

- Maktabahazirlig programinin genislendirilmasi naticasinda 5 yasli usaglarin 75%-dan
coxu maktabagadar talima calb edilmasi.

- 3-4yash usaglar Ugtn icma Ssash Erken Talim Programlarinin sayinin artmasi.
2015-ci ilden etibaran Diri Dogulmanin Beynalxalg meyarlarinin tatbiqi
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Tadgigatin metodologiyasi

1.1. Tadqiqat arazilori

Sorgu tesadufi secim asasinda aparilib ve 6lkanin butun igtisadi rayonlarini shate edib.
Umumilikde 1500 respondentin ve saha Uzre ekspertlarin rayi dyranilib. Naxcivan Muxtar
Respublikasi va isgaldan azad edilmis regionlardan olan vatendaslar sorguya calb edilmayib.
1.2. Respondentlarin se¢imi

Toadqgigat c¢arcivesinda respondentlarin seciminda tasadufi secmanin ehtimal odlcuys
mutanasib coxpillali klaster secmasindan istifads edilib ki, bu da har bir vetandasa baraber
saviyyada istirak imkani yaradib. ilk marhalads sor§uda shats edilacak 35 sshar ve rayon
secilib. Novbati marhalads secilmis rayonlardan 1500 respondent secilib va har biri ile sorgu
kecirilib.

Sorgu telefon vasitasile intervyUerlar tarafindan aparilib. Sorgunun mdvzusunu nazars alaraq,
rayi sorusulanlarin 86.2%-i gadin, 13.8%-i kisi olub olub.

Yas gruplari Uzra tedgiqatda istirak etmis respondentlerin paylanmasi asagidaki kimi olub:

Yas va cins Kisi % Qadin %
18-24 yas 0.4 12.7
25-34 yas 6.2 443
35-44 yas 49 221
45-54 yas 11 39

55+ yas 12 32
Comi 13.8 86.2

Sorguda shate edilmis respondent sayina asasan naticalarin xata emsali 95%
aminlik intervalinda 2.0% taskil edir.

1.3. Tadqiqat metodu

Tadqigatin kegirilmasinde kamiyyat metodologiyasi carcivesinda respondentlera anket
sorgusundan, keyfiyyat metodologiyasi ¢carcivesinds ise hadaf qrupuna daxil olan muxtalif
sahalerdan olan mutaxassislerle darinlasdirilmis musahiba vasitasilo malumat toplama
metodundan istifads edilib.

1.4. Sorgu anketi

Sorgu anketinin suallari yerli vaziyyat nazere alinmagla yanasl, beynslxalg tacrlbsys
istinadan hazirlanib.

Sordgu anketi 46 (40 spesifik vo 6 sosial-demoqrafik) sualdan ibarst olub. Suallar asagidaki
movzulari ehats edib:

- Aile gurduqda yas

- Yaxin gohumlar arasinda nikahlar

- ilk hamilalikde ananin yasi

- Erkan usaqlig doévru hagginda bilgi

- Erkan usaqglig dévrundaki xidmatlardan faydalanma

- Sosial xidmatlarin algatanligi

- Valideynlik masuliyyati

- Aila Uzvlerinin saglamliq vaziyyati

Tadgigata baslamazdan avval Baki seharinda 50 respondentls sinag sorgusu kegirilib. Sinag
sorgulari ayani olaraq fordi musahiba asasinda kecirilib. Sinag tadqgigatinin naticalarina
asasan respondentlarin se¢ma dizayninda va anket suallarinda muvafig dayisiklikler edilib.
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1.5. Sahada is
Sorgu 2022-ci ilin avqust - sentyabr tarixlerinde gerc¢aklasib. Sorgunun orta kecirilma
muddati ... daqigs, standart sapmasi isa ... daqgiga olub.

1.6. Sorgunun aparilmasi tGisulu

Sorgu hazirda olkeda aktiv olan yumsaldilmis karantin rejiminin taleblerini nazara almaq
sortile UzbalUz seraitde kecirilib. Sorgularin kecirilmasinde muasir texnologiyalar tatbiqg
olunub. Bela ki, elektron planset ve ya smartfon vasitasile intervyUerlar terafindan anketloer
doldurulub ki, bu da sahada aparilan ise nazarati temin edib ve malumatlarin toplaniimasi
zamani potensial sahvleri ehamiyyatli deracads azaldib.

1.7. Etik prinsiplar

Tadqgigatda yaslari 18-den yuxari sexslerin istirak etdiyini nazars alarag, har birindan
arasdirmada konullu istiraklarina dair malumath razilig teqdim edilib va icazalari alinib.
Respondentler sorguda istirakin konulll olmasi, istenilen anda sorgunu dayandirmaq ve har
hansi suala istemadikda cavab vermamak hiqugunun olmasi barads malumatlandiriliblar.
Musahibslarin maxfiliyi ciddi sakilde gorunub ve sorguda tam anonimlik temin edilib.
Respondentler amin edilibler ki, onlarin cavablari yalniz Umumilasdirilmis sakilds istifada
olunacaq. Bu amil sorgu naticasinda toplanilan malumatlarin yuksak etibarliigini tamin edib.

1.8. Talimat

Sorgunun kegirilmasinds ... interviyer ve .. koordinator istirak edib. intervUyerlor Ggun
AQUPDK ile koordinasiyada icragl teskilat tersefinden tslimat qgaydalari hazirlanib.
intervUyerlar ise baslamamisdan swval muvafiq telimatlandirici seminarda istirak edibler.
Seminarda sorgunun magsadi, respondentlera Unvanlanan suallar va respondentlerin
secilmasi metodologiyasi bareda genis malumatlar verilib ve butun suallar cavablandirilib.

1.9. Malumatlarin islanilmasi va tahlili

Sordgu basa ¢atdigdan sonra har bir anket Uzrs bazaya toplanan malumatlar xUsusi program
SPSS - Statistical Package for the Social Sciences (Sosial EImlar Uzra Statistik Program Paketi)
vasitasile tohlil edilib. Dayisanlar arasinda statistik shamiyyatli alaganin tapilmasi ve muxtalif
sosial-demoqgrafik gruplar arasinda dayisenlarin mugayisasi UgUn X? va korrelyasiya testindan
istifade edilib.

Qeyd: Yuvarlaglasdirma sebabindan diagramlarda faizlarin coami 100%-dan fargli ola biler.
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Respondentloarin sosial vo demogqrafik gostaricilori.

Respondentlarin cins tizra boélglsi.

Cadvaldan gorunduyu kimi tadgigata calb olunmus respondentlarin bdyuk aksariyyati gadin
olmusdur. Erken usaglig doévrunds inkisaf ve korpays qgaygdl ve qullug masalalarinin
Azarbaycan camiyyati va ailalarinds asasen analarin 6hdasinae dusdUyunu nazars alsaqg, EUD
ile bagli veziyyatin dyranilmasi G¢cun daha ¢ox gadinlarin respondent gisminda calb olunmasi
magsadamuvafiqg hesab edilmisdir.

Kisi Say 207 13.8%

Qadin Say 1293 86.2%

Respondentlarin tahsil saviyyasi.

Arasdirmada istirak etmis respondentlarin bdyuk sksariyyati (64%) tam orta tahsili, 13.6% ise
ali tahsilli olmusdur. Arasdirmanin yasi 18-den yuxari soxsler arasinda aparildigini nazars
alsaq, 2.1% respondentin tahsilinin olmadigi diggst calb etmisdir.

Say %

Tahsilim yoxdur 32 2.1
Natamam orta 155 10.3
Tam orta 760 50.7
Texniki pesa tahsili 199 133
Ali, bakalavr 192 12.8
Ali, magistr 162 10.8

Ails vaziyyati.

TosadUfi se¢cim asasinda arasdirmaya calb olunmus respondentlarin texminan 90% ailali
olmusdur ki, bu da EUD, EUD-da inkisaf va EUD-da zaruri xidmsatlar hagginda malumatliliq
dearacasi ve onlardan raziliq barada daha durust raylarin aldsa edilmasina imkan verib.

Say %
Ailali 1349 89.9
Subay 3 0.2
Bosanmis 90 6.0
Dul 58 39

Sosial status.

Sorduda istirak edan respondentlarin 61.3% evdar va issiz, 8.9% dovlat qulluggusu olmusdur.
Evdar qgadinlarin sorguda coxlug taskil etmasi aslinde muUhUm magami diggsate c¢akir:
gadinlarin bdyUk gismi (xususile da, rayonlarda) islemir va belalikls, guman edile bilar ki,
onlar usaglarin gaygi ve tarbiyasi ile daha yaxindan masgul olur.
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Say %

issiz, evdar 919 61.3

Digear 5 0.3

Toalaba 10 0.7

Fahla, xadima 93 6.2

Xidmat sahasi iscisi 212 14.2
Doévlat qulluggusu 133 8.9
Ziyal, elmi isci 67 4.5
Sahibkar 31 2.1
Hakim, aqronom, baytar 18 12
Harbici 7 0.5

Aila Gizvlarinin sayi

Arasdirmada istirak edan respondentlarin demak olar ki, 98%-i an azi 1 usaga sahib olub.
Onlardan 30.3%-i iki usaga va texminan 15%-i 1 usaga (iki valideynli ve tak valideynli ailalar
daxil) sahib olub.

Aila torkibi Say %
2 nafar 35 2.3
3 nafor 207 13.8
4 nafar 455 30.3
5 nafor 416 27.7
6 nafoar 248 16.5
7 nafar 88 59
8 nafor 31 2.1
9 nafor 8 0.5
10 nafar 4 0.3
12 nafor 1 0.

Sorguda istirak edan respondentlarin boyuk aksariyyatinda (27 naferden basqa) aileds 6vlad
olub. Ailada évladlarin sayl va onlarin cinslara gora bdlglsu asagidaki cadvallarda gostarilib.

(Ailada 6vlad sayi)

o)
Status Say %
Ovladimiz yoxdur va yaxin tezlikls
4 0.3
olmasini planlasdirmiriq
Ovladimiz yoxdur amma gézlayirik 23 1.5

Maraghdir ki, 30-40 il bundan avval iloe mugayisede hazirda c¢ox usaqgli ailalerin sayi
ahamiyyatli deracadsa azalma tendensiyasini gdstarir. Respondentlarin bdyUk aksariyyati
(47.9%) 2 usada, digar boyuk gismi (20.5%) ise 3 usaga sahibdir. Yalniz respondentlerin 3.4%-
da ailada 4 va daha ¢ox évlad olub.

5 Azarbaycanda erkan usaqglig dovrunds xidmatlarin algatanligi ve teminatina dair arasdirmanin hesabati

Ailada usaqglarin sayi
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2021-ci ilde Avropa Birliyi dlkalarinds évladi olan ailelerin 38.6%-nin 2 usagdi olub. AB olkalari
arasinda 2 usaql ails tesarrUfatlarinin sayina goére énds isvec, Hollandiya va Sloveniya olub.
Hamin olkalerds 2 usaqli ailslerin sayr muvafig olaraq 47.0%, 44.0% va 42.4% taskil edib.

AB dlkalarinda 2021-ci ilde ovladi olan ev tasarrufatlarinin 12.0%-ni 3 va daha ¢ox usagi olan
ailaler teskil edib. irlandiya, Finlandiya, Xorvatiya, Belcika, Fransa, isveg, Yunanistan va
Hollandiyada 3 ve ya daha cox usagi olan ev tasarrufatlarinin an ylksak payl geyds alinib
(15%-dan yuxari). Diger terefdsn, Malta, Litva, Cexiya, Ispaniya, italiya, Portugaliya ve
Bolgaristanda 3 ve daha cox usagi olan ailalarin faizi har 10 ailedan 1va daha az taskil edib.

ispaniya, italiya, Portuqaliya ve Bolqaristanda 3 vo daha cox usadi olan ailslarin faizi har O
ailedan 1vea daha az taskil edib.
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Azarbaycanda da oxsar rageamlarin alda edilmasina baxmayaraq, geyd olunmalidir ki, asrlar
arzinde movcud olan adst-ananalars ragmean, ailalards ortalama o6vlad sayi ciddi sekilda
azalmisdir. Bununla bels, cadvaldan goérinduyU kimi, 3 va daha cox usagi olan ailalerin faizi
tadqgigatda 23.9% taskil edib ki, bu da AB dlkalarindan shamiyystli derecads coxdur.

Qeyd etmak lazimdir ki, butun respondentlarin cemi 1500 &vladi var va onlarin 1059 giz usagy,

1116 ise oglan usagidir. Burada goérunan odur ki, giz-oglan nisbsti dlkads hazirda geyds alinan
nisbatla oxsardir, bels ki, oglanlarin sayi gizlardan ¢oxdur.

Qiz 6vladinin sayi Comi % Oglan évladinin sayi Comi %
1 702 46.8 1 779 519
2 328 219 2 295 19.7
3 25 1.7 3 4] 27
4 4 03 5 1 0.1

9mak faaliyyati ile masgul olan aila Gizvlsrinin sayu.

Sorguya alinmis cavablardan muayyan edilib ki, respondentlarin 7.5% issizdir (bunlarin boyuk
bir gismi tahsil alanlardir). Digar teraefdan har 2 valideynin isladiyi ailalerin sayr 442 va ya
29.5% taskil edib. Tek naferin isladiyi ailalerin sayl 821 ve ya 54.7% olub ki, bu da shamiyyatli
daracads asagi reqemdir.

o9moak faaliyyati Say %
issiz 13 7.5
1 nafor 821 54.7
2 nafor 442 29.5
3 nafor 86 57
4 nafar 28 1.9
5 nafor 8 0.5
6 nafor 1 0.1

Ailanin  maddi veziyysti il bagl verilon suala alinmis cavablar asadidaki cadvealds
camlasdirilib. Gorunan budur ki, aile tasarrufatlarinin 44.1% (661 nafar) ailonin gundalik
talabat ehtiyaclarini qarsilamaqgda c¢atinlik ¢akir. Bununla yanasi rahatligla asas ehtiyaclari
garsilaya bilan, lakin istadikleri deracads alis-veris eda bilmayan ailalarin sayl 649 ve ya 43.3%
toskil edib. Xarice dincalmak Ugcln geda bilan ailalarin sayl 14 va ya 0.9%, yeni manzil alma
imkani olan ailalerin sayi isa 10 va ya 0.7% taskil edib.

Ailanin maddi vaziyysti Say %
Ailamiz giindalik talabat ehtiyaclarini 661 441
6damakdo ¢atinlik ¢akir :
Biz rahatliqla asas ehtiyaclarimizi tamin
edirik amma istadiyimiz alisveris eda 649 433
bilmirik
Biz istasak indi eva yeni televizor va ya
- oo g 152 101

kompyuter ala bilsrik
Biz dincalmak Uciin xarici 6lkays geda

or e 14 0.9
bilarik
Bizim hazirda yeni masin almaga imkanimiz 2 08
var '
Hesab ediram ki, alave manzil almaq 10 0.7

imkanimiz tapilar
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Respondentlarin yasayis yeri Gzra bolglsi.

Sahar
Baki 471 27.4

Gadabay 6 0.4
Ganca 77 51
Lanksaran 136 9.1
Naxg¢ivan 1 0.
Quba 7 0.5
Samaxi 27 1.8
Sumaqayit 98 6.5
Tovuz 19 1.3
Xirdalan 1 0.1
Adgcabadi 30 2.0
Agdas 21 1.4
Balakan 28 1.9
Barda 43 29
Bilasuvar 50 33
Daskasan 33 2.2
Gadabay 10 7.3
Gancs 1 0.
Lankaran 59 3E)
Masall 43 29
Quba 108 7.2
Samaxi 5 0.3
Samkir 1 0.1
Sumaqayit 6 0.4
Tovuz 4] 2.7
Xa¢cmaz 1 0.
Yevlax 79 52
Zardab 39 2.6

Baki rayonlari Gzra bolgu

Binagadi 43 29
Nasimi 4 03
Sabuncu 67 4.5
Sabail 1 0.
Suraxani 20 1.3
Xatai 2 0.
Yasamal 3 0.2
Kand
Haciqabul 1 0.1
Mastaga 29 1.9
Qaracay 2 0.1
Silavar 1 0.
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I BOLMS.
Ana va kérpa saglamhigi. Hamilalik ve dogus.

1. Aile quranda ananin yasi.

UNICEF va Umumdunya Sshiyys Taskilatinin tariflarine ssassen usaq evliliyi deyands yasi 18-
dan az olan saxsin yasl 18-dan yuxari olan saxsls va ya usaqgla resmi va ya geyri-rasmi nikaha
daxil olmasidirz. Sksar dlnya olkalarinin ganunvericiliyine ssasan nikaha daxil olma yasi kimi
18 gabul olunsa da, bu ganunlar bir cox hallarda pozulur. Buna sebab isse ¢cox zaman adst-
ananalar va madvcud zarorli sosial normalardir. Azarbaycan ganunvericiliyine gora nikaha
daxil olma yasi ham oglan, ham qizlar Ggcun 18 yas olarag musayyan edilse ds, mustasna
hallarda yerli icra hakimiyyatinin garari ile nikaha daxil olma 1 yas endirile bilar. Usaq evVliliyi
0z-6zIUyUnda bir neca problemi aks etdirir. Bunlarin sirasinda 6lkanin inkisaf saviyyasi, onun
sosial-igtisadi vaziyyati, tahsili, insan hUguglarinin mudafissi seviyysasi va s. durur.

Sorduda istirak edan respondentlarin cavablarindan muayyanlasdirilib ki, 104 nafer nikaha
erkan daxil olub. Bunlardan 70 naferi 17 yasinda, 31 nafari ise 16 yasinda aila qurub.

Qearb dlkalarinds usaqg evliliyi hallarinin cox nadir rast gelmasi ile yanasi genc yaslarda nikaha
daxil olma hallari da nisbatan azlig taskil edir. Buna sebablar ¢ox olsa da, adaten muasir sosial
va madani normalar, cemiyyatdaxili manavi va psixoloji tazyiq, tahsil ve karyera maraqglari ve
maddi imkan gararvericidir.

Sorguda istirak edan respondentlarin cavablarindan gorunur ki, Azaerbaycanda nikaha daha
erkan yaslarda daxil olmaga Ustunluk verilir. Bele ki, usaq evliliyi hallarini istisna etdikds,
respondentlerin 1161 nafari va ya 77.4%-I nikaha 18-25 yaslarinda daxil olub. Respondentlarin
15.5% va ya 231 naferi nikaha 26-41 yasinda daxil olub. Guman etmak olar ki, sosial-igtisadi
vaziyyat, global maliyys bazarindaki béhran, regional geyri-stabillik, habele vatan muharibasi
zamani halak olanlarin sayl nazara alinsa, ndvbati illerde daha gec yasda aile quranlarin
faizinde artim musahids edilacakdir.

2. Qohumlar arasinda nikahlar.

Dunya olkalarinda gohum va hamcinin yaxin gohumlar arasinda nikahlarin sayi az da olsa,
artir. British Medical Journal nasrinin tahliline goéra dunyada 1 mird insan yaxin gohumlar
arasinda nikahlarin tez-tez bas verdiyi olkalards yasayir. Maraglidir ki, heamin ahali arasinda
har 3 naferdan biri ya xala gizi, emi qizina evlenib, ya da hamin név nikahlarin évladidirs.

Asiya olkalarine gohumlug nikahlari daha cox geyda alinir. Bele ki, Canubi Asiyada, Orta
Sargda va Simali Afrika olkslerinda evliliklerin texminan yarisi yaxin qohumlar arasindadir.
Qorb dlkalerinds ise gohumlar arasi nikahlar asasen migrantlarin six maskunlasdigr ve ya
Umumiyyatle migrant ailalerdas rast galinir.

Ses gazetinda darc edilmis magalays asasen gohum nikahlarina goéra dunya dlkalari arasinda
Hindistan, Misir ve Turkiys on siralardadir. Turkiyads baglanan nikahlarin 30%-i gohum
nikahlaridir. Azerbaycana galdikds iss, har 100 nikahdan 20-si gohum nikahidir.

Usaqg evliliyinds oldugu kimi, gohum nikahlarinin da alt sebablserine adst-snanaler, sosial
normalar, icma daxilinde manavi va psixoloji tasirler, igtisadi va sosial veziyyst aiddir.
Azarbaycanda vaziyyati aks etdiran genis yayilmis masallar va ya deyimler movcuddur: “Qizin
yaxsisini yada vermsa, heyifdir, pisini de verms, eyibdir”. Va ya "gohum atini yese de sumuyunu
¢cola atmaz".

Bazan bela dusunulur ki, gohumdan qiz alinsa toya xarclenan vesait az olar, galecakds
ailedaxili munaqise ehtimali ve ailenin dagilmasi riski azalmis olar.

Diger terafden ise qgohumlug nikahlarinin  gohumlararasi alagalerin daha da
mohkamlenmasina komeak edacayi dusunulur.

Sorguda istirak edan respondentlarin 18.3%-nin yaxin gohumla aile qurdugunu bildirib ki, bu
da aslinda boyuk bir reqamdir.

2https;//www.unicef.org/protection/child-marriage
3https://www.bmj.com/content/365/bmj.1851
“https://sesqazeti.az/news/social/936565.html
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Aila qurdugda yaxin gohumluluqg?

Say %
Bali, yaxin qgohumlugumuz var 275 18.3
Xeyr, yaxin gohumlugumuz yoxdur 195 79.7
Cavab vermakdan imtina ediram 21 1.4

3. Dogusda hamilsliyin haftasi.

Umumdunya Sahiyys Taskilati (UST) hamilaliyin 37-ci haftasindan awval va ya gadinin son
menstruasiyasinin ilk gunundan sonraki 259 gundan tez bas vermis doguslari vaxtindan avval
dogus kimi muayyan edir. 2016-cl ilde 5 yasdan asadi usaqglar arasindaki butun olumlsrin asas
sababi mahz vaxtindan svval basvermis doguslar olmusdur ki, bu da butun olumlsrin
taxminan 16%-ni va yenidogulanlar arasinda isa dlumlarin 35%-ni taskil etmisdir.

Sag qgalan vaxtindan svval dogulmus kdrpslar bir sira gisamuddstli ve uzunmuddsatli
xastaliklar riski ile Uzlasir. Vaxtindan avval dogusun an c¢ox rast galinan agdirlasmalarina
asagidakilar aiddir: respirator distres sindromu, bronxopulmonar displaziya, nekrotiklasan
enterokolit, sepsis, periventrikulyar leykomalasiya, gicolmalar, intraventrikulyar ganaxma,
serebral iflic, infeksiyalar, gidalanma c¢atinliyi, gérms pozgunlugu ve esitma pozgunlugu
hallari. Vaxtindan avval bas veran doguslar sahiyya sistemlari UclUn shamiyyatli deracads
xarclerin artmasi ile alagalandirilir. Habels, vaxtindan avval dogulmus korpalerin ailslari bir
cox hallarda xeyli psixoloji, manavi ve hamcinin maliyya ¢atinliklari ile Uzlasirler.

Sorguda istirak edan respondentlare &dvladlarinin dunyaya galmasinin hamilaliyin hansi
haftasine tesaduf etdiyi arasdiriimisdir. Kérpanin hamilaliyin necanci haftesinde dogulmasi
sualina asagidaki cavablar alinib:

Dogus zamani hamilsliyin haftasi Say %
26 - 36 hafta 227 15.1
37- 42 hafts 1202 80.1

1400
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26-30 hefta 37-42 hoftoe

Gorunduyu kimi, 80% hallarda (1202 respondent) dogus hamilaliyin 37-42-ci haftalarinda bas
verib ki, bu da normal sayilir. Bununla yanasi geyd olunmalidir ki, 15.1% hallarda dogus
vaxtindan avval bas verib.

Lancet jurnalinda darc olunmus tshlile®> gérs, habels UST-nin hesabatina asasan® Avropa
olkalerinda ve ABS-da butun doguslar arasinda vaxtindan avval bas veran doguslar 5-10%
taskil edir. 2014-2015-ci illar Uzra Avropada orta ragem 8.7%, Latin Amerikasi 6lkalarinda isa
9.8% olub. ©n ¢ox vaxtindan avval dogus hallari Hindistanda, Cinda, Nigeriyada, Bangladesda
va indoneziyada geyds alinir. Masalan, Bangladesds bur ragem 19.1%, indoneziyada iss 15%-
dan yuksakdir.

Shttps://www.thelancet.com/journals/langlo/article/P11S2214-109X(18)30451-0/fulltext
Shttps://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/277735/Born-too-soon_preterm-birth-in-
Europe-trends,-causes-and-prevention.pdf
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4, Tobii yoxsa Qeysariyya kasiyi ila doguslar.

Sehiyye Nazirliyinin ictimai Sehiyys ve islahatlar Merkazinin derc etdiyi klinik protokola
asasan Qeysariyya kasiyi (QK) amaliyyati — usaqlig Uzarinds kasiyin aparilmasi ile dogusun
abdominal yolla basa catdirilmasidir. Muasir dévrda butun olkslerds QK amsaliyyatlarinin
sayinin artmasl geyd olunur. MUxtalif dlkalaerdsa bu, diri doguslarin 5%-dan 50%-a gadarini
taskil edir. QK amaliyyatlarinin sayinin artmasi hesabina perinatal itkilerin azalmasi yalniz
muayyan hadds gadar mUmkUindir. UST-nin 2009-cu ilin tévsiyalarine asasen QK amaliyyati
doguslarin . Umumi sayinin 15%-dan yuxari oldugda perinatal itkilerin azalmasina tesir
gostarmir.

UST toévsiyslerine goérs o6lke Uzre QK ile doguslar butin doguslarin 10-15%-dan cox
olmamalidir. Bu nov tovsiyalar aksar tibb cemiyyatlari va Sahiyys Nazirlikleri tarafindan gabul
edilib. Maraghdir ki, QK ile doguslar 10% va daha az olan élkalarda ana ve korpa 6lumu faizi de
az olur. PLoS one jurnalinda darc edilmis tahlile asasan 1990-2014-cu illar arzinda QK ils
doguslar an cox Braziliyada, Misirds, Turkiyads, Cinds ve iranda geydas alinir. italiyada ise bu
regam 36%, GUrcUstanda — 36.7%, Polsada ise 34.6% taskil edib”.

Azarbaycanda son 5 il erzinde QK amaliyyatlarinin aparilma tezliyi 2006-ci ilde 7,45%-dan
2010-cu ilds 155%-dak artmis vea 2011-ci ilde 19,3%-a catmisdir. Analoji artim, mutleq
gostaricilerin ferglenmasine baxmayaragq, bUtln inkisaf etmis 6lkalerdse de musahids olunur®.

Dogus neca bas verib?

Say %
Dogus tabii yolla olub m3 74.2
Dogus qeysariyya amaliyyatiila 247 531

hayata kecirilib

Gorunduyu kimi, doguslarin 23.1%-i QK ila bas verib. Bu ise global migyasda va region olkaleri
arasinda aslinde asadi gosterici olsa da, UST-nin tévsiys etdiyi gdstariciden (<10-15%)
yUksakdir.

Qeyseriyya kasiyi ile dogusun tamamlanmasina na sabab olub vs ya na Ucun mahz bu metod
secilib sualina asagidaki cavablar alinib:

Say %
Ananin saglamligindanirali gslan 320 250
zarurat
Estetik zarurat 20 13

5. Ana sudii ila gidalanma.

Yenidogulmuslar ve korpsaler Ugun an yaxsl gida ana sududur. Ana sudu korpsler Ugun
optimal gidalanmani tamin edir. O, lazimi migdarda gida maddalarine malikdir ve asanligla
hazm olunur.

Sud veran gadinin organizminin gida ehtiyatlari hamilslik, eleca de dogus zamani gan itkisi
naticesinds az ve ya c¢ox deracads tUksna biler. 9sasen gida maddslerinin ilk dafs
kolostrumla, sonra ise ana sudu ile itirilmasi naticasinda laktasiya ddvru organizmin gida
maddalarina olan ehtiyacini artirir.

Amerika Pediatriya Akademiyasinin tovsiyasina gora, kdrps ilk 6 ay arzinds yalniz ana sudu ile
gidalandirilmali ve bunu azi 1 yasa gadar davam etdirmalidir. UmumdUnya Sshiyys Taskilati
da korpaleri ana sudu ile gidalandirmaga dogusdan bir saat sonra baslamagdi, 2 yas ve ya
daha uzun muddata davam etdirmayi maslahat gorur.

"The Increasing Trend in Caesarean Section Rates: Global, Regional and National Estimates: 1990-2014.
https:.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4743929/
8https://isim.az/upload/File/reports/70_C-Section_A5.pdf
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Azarbaycanda ana sudu ile gidalanmanin tasvigi va tabligi davamli olaraq
hayata kecirilir vo bu isde ham ssahiyya musassisalari, tibb iscileri, ham da
muxtalif ictimai birlikler va bir sira diger dévlet qurumlari ve hetta
kommersiya toaskilatlari da istirak edir. UNICEF ve UST-nin destayi ila
Azarbaycanda mutamadi olarag ana sudunun @ tesvigi  magsadila
genismiqyasli maariflendirma ve malumatlandirma tadbirleri kecirilir, tibb
iscileri va analar Ucun talimatlar hazirlanir, TV va radio verilisler hazirlanib efira
verilir. Uzun illar bu sahadsa davamli tadbirlerin aparilmasina baxmayaragq,
bazi mutexassislerin fikrince ana sudu ile gidalanma Azarbaycanda asagi
saviyyadadir.

Usaqlarin ddzgdn qidalanmasi tamin olunmalidir. Usaqg Ggln ilk 6nce evezolunmaz
qida ana sududur. Ana sudu ils gidalanmayan usaqglarda gisaboyluluqg ve digar inkisaf
problemlari gérmak mumkdnddr.

[ctimai Sehiyys mitaxassisi, Baki sahari

Ana sudu ile gidalanma mdutlaqdir. Har kas bu dlstncani gabul etmali va eyni zamanda
insanlar igcarisinds bu fikri tablig olunmalidir.

Pedaqgoq, EUD Uzra ekspert, Sumgayit sehari

Umumiyystle ana stdU yoxsa sUni gida ile kérpanin gidalanmasi sualina respondentlardan
asagidaki cavablar alinib:

Korpalarin gidalanmasi

.. . . Say %
xususiyyatloari
Ana sudu ile 155 77
Suni gidaila 262 17.5
Ev Usulu ile hazirlanan 47 31

gidalarla

Sordguda istirak edan respondentlerden mustasna ana sudu ile gidalanma barads suala
asagidaki cavablar alda edilib. Gorunduyu kimi, kérpanin 6 ayinadak ana sudu ile mustasna
yalniz 51.5% korpa gidalanib. Kérpalarin 35%-nin 6 ayadak suni gidalarla ve ya ana sudu ils
yanasl suni gidalarla gidalanmasi aslinda bdyUk bir gostaricidir va aparilan maariflandirma
isinin az tasirli oldugunu va/va ya diger ssbablerin Unvanlanmadigini gostarir.
Xatirladilmalidir ki, Azarbaycanda UST-nin "Ana studu avazlayicilarinin Beynalxalg marketingi
kodeksi®'nin milli ganunvericiliys inteqrasiyasi iller avval hayata kecirilmisdir. Kodeksin butdn
muddsaalarini ehtiva edan vahid normativ-hiqug ssnad gabul edilmeass ds, kodeksin
muUvafig maddalari reklam hagginda milli ganunvericiliya daxil edilmisdir.

Kodeksin milli seviyyada gsbulu ve tstbigi ile badl UNICEF-in 2020-ci ilde dearc etdiyi
hesabata gdroe Azarbaycan kodeksin muddsalarinin boyuk hissssini 2003-cU ilda milli
ganunvericiliya integrasiya etmisdir.

ohttps://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254911/WHO-NMH-NHD-17.1-eng.pdf
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Alt-ballar

Monitori Informasi Genis Sahiyya Sshivwe
. Umumi ng ve ya/ Tahsil ahali musassisa . | VYe Etiket] sl
Olka baxis (20- tatbige materiall arasinda larinda |§(;|I§_r|1nén ;Sedama OE alm
dan) nazarat ari (10- tasviq tasviq cad {15~ ekt a
(10-dan) dan) (20-den)  (10-dan} i1l
Ofganistan 14 10 10 17 10 14 14 88
Albaniya 20 8 9 17 10 8 3 74
Olcazair 2 0 0 0 0 0 4 6
Andorra 8 0 3 17 0 0 1 39
Ermanistan 20 8 9 17 10 14 12 90
Avstriya 8 () 3 17 0 0 M 39
Azarbaycan 16 0 0 6 8 8 2 39
Bahreyn 20 8 7 20 10 8 7 80
Banqglades 20 8 6 20 10 4 10 78
Belcika 8 0 3 17 0 0 11 39

Lakin, muddsalarin yerlarda icrasinin monitoringi ve onlarin pozuntusuna gora carima va
digar oxsar tadbirlerin tatbiginda shamiyyatli bosluglar muayyan olunmusdur. Bela ki,
kodeksin tatbiginin giymatlandirilmasi alati Uzre mumkun 100 baldan Azarbaycan cemi 39
bal almisdir.

Say %
An? suda |Ia.6 ayadak 767 515
mustasna qgidalanma
Suni gidaila 527 35.4

Suni gida il

Ana sudu ile 6 ayadak mustasna
gidalanma

6. Ananin saglamliq vaziyyati.

Malumdur ki, hamilalik zamani ananin xroniki xastaliyi usag Ucun agir naticalare sabab ola
biler. Bir sira epidemioloji tadgigatlar ananin xroniki xastaliklerinin  dogus zamani
gisamuddstli negativ naticalerini ve yetkinlik ddvrdndsaki uzunmuddstli tasirlarini
arasdirmisdir. Bazi arasdirmalara gore diabet, iltihabli bagirsag xsstalikleri, hipertoniya,
depressiya, epilepsiya ve autoimmun xastalikler reproduktiv saglamliga manfi tesir gostarir
va bu tasir ya xroniki xastaliyin bir basa tasiridir, ya da aparilan tibbi mualicenin naticasidir.
Erken dogus, dogusda korpanin asadi ¢akisi, usagligdaxili inkisaf geriliyi, dogulanda Apgar
skalasi Uzra asagi xal, Qeysariyya kasiyi ile dogus,
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anadangalma qusurlari ve muayyan daracads OlU dogus, ve neonatal ve ana olumu riskleri
da artmis olur. Hamginin, xroniki xastalikleri olan analardan dogulmus usaglarda astma,
yUksak badan kutle indeksi ve autizm spektr pozuntulari kimi uzunmuddstli tasirler
basverma riski daha yuksakdir.

Respondentlerden anada xronik xastaliyin olub olmamasina dair asagidaki cavablar alda
edilmisdir. Maraghdir ki, xronik xastalikler arasinda an cox allergiya, talassemiya, bdyrak
catismazligl, damardaxili tromb, ur xastaliyi ve epilepsiya geyds alinib.

Anada har hansi bir xroniki xastalik

%

olubmu? Say ?
Boali 21 1.4
Xeyr 1388 925

Hamilalik dévrunda kaskin va ya yeni askarlanmis xastaliklera dair verilon suallara asagidaki
cavablar alds edilib. Maraghdir ki, respondentlar arasinda kaskin COVID19 va qgrip keciranlar
muvafiq olarag 10% va 33% olub. Hamilalikde kecirilmis digar xastalikler arasinda gan azhg,,
gicolmalar va yUksak gan tazyiqgi hallari da geyd edilib.

Hamilalik dévriinda har hansi bir

[0)
xastalik kegiribmi? say &
Boali 61 4.
Xeyr 1328 885

Hamilalik zamani askar edilmis xastaliklarin mualicasi magsadile hamilaler asasean hakimlara
muUracisat edib, lakin 3% hallarda 6zUnU-mualice aparilib.
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11 BOLMD.

Erkan usaqliq dévrii ve bu dévrda gostarilon xidmatlar.
Torif.

BMT-nin Usag Huquglari Konvensiyasl usaqglig dovrunda erkan inkisafin butun dunyada
butun usaglarin ayrilmaz huququ oldugunu tesdiq edarak, “usagin mMUmkun gadar inkisaf
etmak huquguna malik oldugunu” bayan etmisdir.

Usaglarin mudafissi va inkisafini tesvig ve tablig edan aparici global taskilat olarag, UNICEF
Azarbaycanda her bir usaga hayatda mUmkun olan an yaxsi baslangici vermak ugun
saglamliq, gidalanma, tahsil ve valideynlik dastayini 6zUnda birlesdirerak erkan usagliq dovru
inkisafina inteqrasiya olunmus yanasmani teblig edir.

Vaziyyatin Umumi tasviri

Ballidir ki, usagin hayatinin ilk illerinde edilon holistic yanasma va yuUksak keyfiyyatli
mudaxilaler qgisa ve uzun muddstda shamiyystli faydaya malikdir. Bir sira erkan
mudaxilalarin shamiyyatli voa uzunmuddatli muUsbat tssirls, o cUmladan kognitiv ve sosial-
emosional bacariglarin daha yaxsi inkisaf etmasi ile alagalendirilir.

Ustslik, arasdirmalar gdsterir ki, cemiyyastin an yoxsul vae an zangin usaglari arasinda kognitiv
inkisafda ciddi fergler mdvcud olur va bu fargler ilk olarag usaglarin 3 yasinda 6zUnu aydin
gosterir va ndvbeati illerde da dayismaz galir.

Azarbaycanin 15 yasli maktabli usaglarinin OECD-nin Beynalxalg Talabalarin Qiymatlandirma
Programinda (PISA) istirakinin naticaleri gdstarir ki, maktabaqgadar tahsilde kecirilmis har
alave il oxuma bacariginin yaxsilasmasi ile alagslidir. Bu ise bir daha erkan usaqliq
dovrundaki mudaxilalarin ehamiyystini tasdiq edir.

Azarbaycanda bir ¢cox vacib sahiyys, tahsil, usag ve sosial mudafiea programlari mévcuddur.
Ancaq gidalanma programlarinin ahata dairasi genislandirilmalidir. Erkan usaqlig ddévrinds
inkisaf ile bagli mudaxilalarin ise ahataliyi yaxsilasdirila bilar. XUsusile do maktabagadar tahsil
imkanlari daha da guUclendirilmalidir, ¢inki 2018-ci ilde aparilmis tahlile asasen 3-6 yasa
gadar olan usaglarin yalniz 21 % maktabagadar tahsils ¢ixis alda eds bilir.

Olka saviyyasinda na olmalidir ki, usaqlar ve ailaler arasinda slagalendirilmis ve
integrasiya olunmus EUD inkisafi tasviq edilsin?

Soahiyya sistemi

- Hamila gadinlar U¢cun standart saglamlig muayinaleri

- Dogusda tibb iscilerinin istiraki

- Usaglig dévrundas peyvandler

- Usaglarin dévru muayinaleri ve dispanserizasiyaya calb edilmasi
Qidalanma

- Ana sudu ile gidalanmanin tasviqi

- Duzun yodlasdiriimasi

- Damirla gidanin zanginlasdirilmasi

Erkan Oyrenma

- Valideynlik programlari (hamilalik dovrinds, dogusdan sonra va erkan usaqlig dévrunds)
- Islayan valideynlar Gcln maktabagadar gaygi imkanlari

- Maktabagadar musassisalar voa maktablarin pulsuz olmasi
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Sosial Mudafis

- Valideyn himayssinden mahrum olmus ve hassas ahali gruplarindan olan usaglar Ggun
xidmatlar

- XUsusi gaygdlya ehtiyaci olan usaglarin huquglarinin mudafissi Uzra dovlst siyasstinin olmasi
- Yoxsul va ya ahalinin an zsif tebagalarindan olan ailalars maliyys yardimlari

Usaq Mudafiasi

- Dogumun macburi geydiyyati

- Yeni ana olmus isciler Ugun is yerinin saxlanmasina dair goruyucu tadbirlar ve ana sudu il
gidalanmanin tasvigi Ugun xUsusi fasilaler

- Mahkama ganunvericiliyinda azyasl usaglar ¢un xususi muddaalar

- Zamanatli ve 6danisli valideyn mazuniyysti (en azi alti ay)

- Maisat zorakiligi ile mubarizaya dair normativ-hltqugi baza

- Usaglara garsi zorakiligin askarlanmasi vae énlenmasi

- Hiqug-muhafizse organlarinin emakdaslari UgUn usaglarin xUsusi ehtiyaclarina dair talimler

(Manba: DUnya Banki SABER-ECD Carciva Sanadi, 2013)

Belalikls, sorguda istirak edan respondentlara erken usaqlig dovru ile bagh bir sira suallar
verilmisdir. ilk névbadas erkan usaqlig dévriinin na oldugu vae na Ucln bu gadar vacib oldugu
muayyan edilib. Maragldir ki, respondentlarin 49% Umumiyyatle erkan usaqglig dovrunun na
oldugunu bilmadiyini geyd edib

Erkan usaqliq dévriu anlayisi haqqinda

malumatiniz var? Say %
Bali, bels bir ifada esitmisam 572 381
Bali, ifadanin tarifini daqiq bilirom 184 123
Xeyr, amma taxmin eda biloaram 209 139
Xeyr, esitmamisam 527 35.1

Erkan usaqglig ddvru hagqginda bilenlar arasinda ise bunun hardan esitdiklarina dair verilmis
cavablari tahlil etdikde gortrik ki, béylk sksariyysti bunu internet ve KiV-dan, habels tibb
iscilerindan ve 0z valiydenlarindan alds edir.

EUD inkisafi barads malumat manbayi

internetdsn

KiV-dan

Sdabiyyat magalalarindan
XUsusitalimlardan
Xoabarlardan

HUqug muhafize organlarindan
Tibb iscisindan, hakimlardan
Valideynlarimdan

Hayat yoldasimdan

Rafigs, dost ve tanislardan
Maktab tadbirlarindan

Sosial xidmatlardan

0 100 200 300 400
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Gorunan odur ki, erken usaqglig dévrunds inkisafa dair malumat aksar hallarda internet va Koérpanin asasan ana sudu ile saglam gidalanmasina 435 29.0

KiV-larden alds edilir. Bununla yanasi geyd olunmalidir ki, muavafig olarag 14.4% ve 13.3% Usa&in daimi. tohlikosi Uils tomin ol . o

hallarda EUD ile bagh malumatlar tibb iscileri ve ananin valideynlarindan alda olunub. sagin daimi, tahiukesiz yasayls yeri Ils tamin olunmasina ’

Usaq lc¢iin saglam sosial va emosional mihitin tamin 479 319

Erken usaqglig dévrindn ilkin marhalasinds, hamilalik dévrinds bir cox problemlarin ) . o'!u[‘\fnasma . .

askarlanmasi, vaxtinda bu problemlarden xebardar olmagq Uctn muasir dsullara sl atmaq Keyfiyyatli 5yranma muhiti, usaq baggasi ve aqli inkigaf 448 59.9

daha effektiv olar. muhitinin tamin olunmasina '
. . ) L . . o Usaqlarin tahliikasiz va etibarli (earazida) muhitda

Bunun ugun dévlst tarefindesn hamilalik dovrinds har bir gadinin geydiyyatdan kega bildiyi, 494 329

. . . L . e ] 7 . yasamasina

izlandiyi va maariflandirici malumatlarin goéndarildiyi, problemlarin geyd olundugu mobil

tatbiq yaradilmasi faydall tassbbUls olard. Usagin boéylduyi ailanin rifah halinin yiikksak olmasina 482 32

Usaqlarin asuds va istirahat vaxtinin diizgiin taskil
edilmasina (6z otagi, park, aylanca markazi, asuda vaxti 381 25
kecirma yerlari)

EUD sahasinda calisan mutaxassis, Baki sehari

EUD haqqinda malumat manbayi ) . . ) . —
Valideynlarin aksariyyati usaqglara qullug moévzusunda ¢ox malumatsizdir. Ik dncs bels

valideynlarin tibbi cahatdan bilgilandirilmasi tgln layihalar olmalidir.

0239
= U173 Sahiyya Uzra mutaxassis, Baki sehari
33 '
110,22
1] 5
1 1 14,4
J13,3
L0.2 0 6.7 Neca hesab edirsiniz bu gun cemiyyatimizds erkan usaqglig dévrindas usaglara muvafig
ﬁ’]l va keyfiyyatli xidmsatlarin gostarilmasi sahasinds problemlar mévcuddur?
0] 5 10 15 20 25
) . Bali, amma tak - tak rast galinan hal olaraq 380 253
Internetdan KIV-dan . . . 1 ye .
Bali, bu giiniimzin ciddi problemidir 298 19.9
9dabiyyat magalslarindan XUsusitalimlardan Mahiyysati sisirdilmis problemdir 40 27
Xoabarlardan HUqug muhafize organlarindan
Hesab ediram ki, coamiyyatimizda bela problem yoxdur 23 1.5
Tibb iscisindan, hakimlardan Valideynlarimdan ! vy P y
Hayat yoldasimdan Rafige, dost va tanislardan . . .
Har bir ana usaga neca baxmagq lazimdir bilir 6 0.4

Maktab tadbirlerindan Sosial xidmatlardan

Erken usaqlig dovrunds aileys butdvlukds ve ana va korpays gostarilmali olan gaygdi ve
xidmatlaer barade malumatlihdin artirilmasi respondentlarin akseariyyati tarsfindan
vurgulanib. Maraqglidir ki, respondentlarin  255% bu ndév malumatlarin tibb
musassisalerinda ve ya tibb iscileri tarafinden verilmali oldugunun ahamiyystini geyd

“Nece duslUnUrsinUz erksn usaglig doévrinds nalere diggst yetirilmalidir/naler temin
olunmalidir” sualina ise asagidaki cavablar alinib.

Say % edib. Suali cavablandiranlarin 159%-1 EUD gaygi xidmatleri ile bagdh malumatlarin aile
Dogusa gadarki va dogusdan sonraki dévrda ananin 503 235 gurmamisdan onca verilmali oldugunu bildirib ve burada daha cox 6z baba-nanalar
psixoloji saglam vaziyyatda olmasina i terafinden malumatin &étdrldlmeali oldugunu geyd edib. Alinmis cavablardan mUhum
Dogusa qadarki ve dogusdan sonraki dévrde ananin natice odur ki, EUD xidmstlarle bagli yalniz valideyn olmada hazirlasan ve ya yeni
sshhatinin saglam vaziyystda olmasina, mitamadi olaraq 457 305 valideyn olmus sexslerle yanasi daha yasli naslin malumatlandirilmasi  ve
hakim meslehatinden kecmasine maariflondirilmasi onamlidir. Balli olan budur ki, Umumiyystle XXI asrds va xUsusile da
. . . soharlerde yasayan ailslerin hayatinda baba-nsnslerin rolu azalmis olsa da, 32.4%-o

Dogusa qadarkiva dogu'§dan sonraki dovrds ananin 453 302 yaxin aile qurmus sexsler EUD inkisaf masalalerinda mahz onlara arxalanir.
saglam gidalanmasina Respondentlerin 23.5% Umumiyyatle EUD inkisaf xidmsatlari ile bagl maariflendirmada

Koérpanin psixoloji saglam vaziyyatds olmasina 469 31 KiV-in rolunu xUsusile vurgulayibdir.
Korpanin sshhatinin saglam vaziyyatda olmasina, 416 -8

mutamadi olaraq hakim maslahatindean kegmasina
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EUD qaygi ve xidmatlar barada
maariflaondirmays ehtiyac

Bali, 9sasan tibb muiiassisalarinda 383 255

Bali mutlaq, aila qurmamisdan 6nca
valideynlar torafindan

Bali, KiV - xabar portallari va verilislardan 353 235

Bali valideynlar tarafindan 247 165

Xeyr, zarurat yoxdur 5 0.3

239 159

Sexsi tacrlUbadan irsli galerak, EUD usaqglara gostarilon xidmatlardan razilig saviyyasi ile bagh
verilmis suala respondentlarin yalniz 12.8% tam musbat cavab verib. Suali cavablandiranlarin
309% Umuman musbat yanassalar da, xidmsatlerin gostsrilmasinds ve al¢atanhginda
problemlarin oldugunu da bildirib. Maraglidir ki, respondentlerin 25.9% Umumiyystle EUD
xidmatlardan malumatsizdir va ya bu xidmatlarin nadan ibarst oldugunu bilmir.

EUD usaqlara gostarilon xidmatlar Say %
Musbat 192 12.8

9sasan musbat, amma catismazliqlarvar 463 30.9

9sasan manfi, amma miayyan xidmatlar

. oo 1o 7.3
gostorilir
Manfi 55 37
Bu hagda diisinmamisam 216 14.4
Bels xidmatlarin olmasindan xabarsizam 388 259
Cavab vermaya ¢atinlik cakiram 71 4.7

Respondentlarini erkan usaqlig dévrinds godstarilon xidmatlara munasibatinin onlarin maddi
vazityysti il baglihgi xaricde aparilan bazi tadgigatlarda dyranilmisdir’®. MUsayysan edilib ki,
asagi- ve orta-gslirli dlkslerds/regionlarda yasayan ve ya asadi gslirli ailslerin erksn usaqgliq
dovrunun inkisafina yonalik xidmatlara cixislari daha zsifdir. Asagi galirli dlkalards EUD-o aid
xidmatlarin Umumiyyatle olmamasi ve ya ¢ox asagdl saviyyads va az sayda olmasi ailalerin
onlardan bahralenmasina manea olur. Orta va yuksak-orta galirli dlkalerds isa ailonin Umumi
igtisadi rifahi ve ya galiri EUD xidmatlerine c¢ixis ve onlardan faydalanmaqg ile duz
muUtanasibdir.

Cadval. Erkan usaqliq dévriinda goéstarilan xidmatlara miinasibat ve Maddi vaziyyat.

Asagi galirli  Orta galirli

ailaler ailalor

Misbat 167 30
9sasan musbat, amma 29 82
catismazhiqglar var
9sasanh manfi,amma
musyyan xidmatlar 97 13
gostorilir
Menfi 48 7
Bela xidmatlarin ) 256 25
olmasindan xabarsizeam

Comi 1312 188

Ohttps://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8037361/
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Sorguda istirak edan respondentlarin cavablarindan muayyan edilib ki, asagi galirli ailalardan
olan valideynlarin ~25% iUmumiyyatle EUD inkisafla bagli xidmatlarin olmasindan xabarsizdir.
Lakin, EUD-da xidmsatlorden malumatli olan respondentlarin ~45%-i hamin xidmsatlara
musbst munasibat bildirmis ve bunlarin da taxminan 65%-i muUsyyan c¢atismazliglarin
oldugunu geyd etmisdir.

Suala cavab vermis respondentlerin yalniz ~3.8%-i EUD xidmsatlarine manfi munasibat
bildirmis, ~7.3%-i ise muayyan xidmsatlerin goéstarilmasini vurgulasalar da, asasen manfi
munasibat bildirmidsir.

Sorguda istirak edan yuksak galirli ailalerden olan respondentlarin sayr Umumiyyatle az
oldugundan onlari cavabi tehlilde nazara alinmamisdir.

EUD-da korpaya gaydi gostaranlera galinca ise, respondentlarin 27.7% baba-nanalari, 22.7%
isa tibb muassisalarini va 22.9% - tadris muassisalarini geyd edib. Sslinds, beynalxalg tacrubas
ve UNICEF ve diger aidiyyatli beynalxalq taskilatlarin tovsiyslerine gérs, EUD goéstarilmasi
taleb olunan xidmatlar asasen mahz tibb ve tadris musssisaleri tarafinden temin edilir. Bir
basa masuliyystin ddvlata maxsus oldugunu cami 2.7% respondent bildirmisdir.

EUD wusaglara diggst ve gaydinin huqug-muhafize organlari terafinden gostarilmali
oldugunu 2.9% respondent vurgulayib.

EUD usaga diqqgat va gaygi Say %
Ana vo ata 1471 98.1
Nana va baba 416 27.7
Tibb miassisalori 340 227
Tadris vo torbiya ocaqlari 344 229

Huquqg-muhafiza orqanlari 43 2.9
icra hakimiyyati organlan 69 4.6

Dovlat 40 2.7

Valideynlik bacariglari.

XX| asrda hayati surati cox artib, igtisadi bohralar ve sosial ¢catinlikler tez-tez rast galinir, stress
iso “hayat normasina” cevrilib. Butun bunlarin naticasidir ki, muasir dévrde aila qurmagq,
valideyn olmaq ve usaq bdylutmaek oldugca murakkabdir va muvafiq bilik ve bacariglar talab
edir. ©lava olarag geyd olunmalidir ki, galaecekda valideyn olmagdi planlayan va ya yenica
valideyn olmus saxslarin 6z valideynlari ile alagalari, kend yerlarina nisbatds, sahar yerlarinda
daha zaif olur. Bu ise gancleri va ya ganc ailaleri 6z dostlari, is yoldaslari ve ya internets
muracisat etmalarina vadar edir. Cox zaman yoxlanilmamis va sahv olan tdvsiyalarin bollug
toskil etdiyi internet makani ailalar Ugun ciddi tahluka yaratmaq igtidarindadir.

Ailanin sabitliyi cemiyyatin ve fardin inkisafi Ugun ilkin sertdir. Teassuf ki, XXI asr aile
asaslarinin, demografik veziyystin ve ganclarin valideynliya munasibatinin dayismasi il
xarakteriza olunur. Rusiyada 2006 va 2004-cU illarde apariimis tahliller gdstarmisdir ki,
maktab va universitet talabalarinin valideynlik hagginda daqgig tasavvlrlari yoxdur. Oxsar
naticaler 2017-2018-ci illards ISIM terafinden aparilmis arasdirma naticasinds do muayyan
edilmisdir. Ganclarin valideynlik sistemi haqqginda tasavvurleri formalasma marhalasindadir
va tam basa dUsulmur. Valideynlik mUayyan bir fardin hayatinda mahum rol oynayir. OmrU
boyu valideyn har kas Ucun shamiyyatli bir fiqur olarag qgalir. Valideynlik fenomeni nisbatan
mustaqil vahid kimi aila sisteminda alt sistemdir.
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Biz “valideynliyi” sosial-psixoloji fenomen, o cumladan emosional ve dayar verici bilikler
manbayi, habels valideynlik barads fordin gavrayis ve inanclari ile birlikde dayarlondiririk.
Buraya yeni birge hayata baslamaqg gsrarina galen har iki hayat yoldasi daxildir. Valideyn
olmagda hazir olmaq takca fizioloji ve exlagi amillerle deyil, insanin 6z harakatlarini va
istaklarini basa dusmak gabiliyysti, cemiyyatda ve ailads gabul edilmis hadaflor qoyma
gabiliyysti ile muUsayyan edilir. Naticads usaqg boyutmak dhdaliyi yaranir.

Erkan usaglig dévrinda valideynlik bacariglari ve valideyn masuliyysti xtUsusi ¢akiys malikdir.
Kérpa usadl olan valideynlar, xtsusila da ilk usaq oldugda, tacrubssiz olduglari Ggcun bazan
ciddi sarsinti va stress yasaya bilir ve arxalanmaqg uUgun yaxin gohum (6z valideynlari, gardas-
bacilari va s.) ciyini axtarir, onlarin bilik ve tacrubalarinden bahralenmaya can atir.

Sorguda istirak edan respondentlara Unvanlanmis sual mahz retrospektivda onlarin valideyn
olmag barads hisslarini va dustuncalarini muayysan etmaya hesablanmisdir.

Retrospektivda valideyn olmadga hazir olub olmadiglari barads respondentlera Unvanlanmis
suala asagidaki cavablar alinmisdir.

Valideyn olmaga hazirliq saviyyssi Say %
Bali, birmanali olaraq 906 60.4
Hesab ediram ki, 6hdasindan galirom 488 325
Xeyr, hazir deyil idim/ deyilom 60 4.0
Cavab vermaya ¢atinlik cakiram 30 2.0

Gorunduyu kimi, rayi sorusulanlarin 60.4% valideynliya tam hazir olduglarini bildirmisdir.
Bununla yanasi, 32.5% respondent tam amin olmasa da, subyektiv olarag valideynlik
vazifasinin dhdasindan “normal kimi bildiklari” carciveda galdiklarini aciglayib.

Hec kima sirr deyil ki, valideynliya hazirlig ssviyyasi asasen ailedaxili tacruba va bilik va
malumatin éturulmasi ile alagadardir. Bununla yanasi umumtahsil maktablari ve ali tahsil
ocaqglarinin ganclari aile qurmaga vea valideyn olmagda hazirlamasi dunyada genis praktikadir
vo Azarbaycanda da muxtslif vaxtlarda tatbig olunub. Bu tacrlbanin perspektivds tatbigi ve
ya genislendirilmasi daha c¢ox ganclerin ails yaratma, valideyn olma ve usag boyutms
effektivliyina shamiyyatli deracads tasiri ve tdhvasi ola bilar.

EUD-da gostarilan xidmatlarin alcatanligi va keyfiyyati.

Azyasli usaglara sermaya goyulusu galacaklari Ugun élkalarin eds bilecayi an yaxsl investisiya
sayillir. Usagin erkan usaqglig illeri sslinds barabarsizliyin aradan galdiriimasi, yoxsullug
zancirinin girilmasi ve hayatin ndvbati marhalalarinde daha yaxsi naticalerin alds edilmasini
tomin etmak magsadile mUhUm faaliyystler va mudaxilalar Ucln unikal bir fUrsatdir.

Son illerde aparilan neyrofizioloji tadqigatlar bir daha tesdig edir ki, keyfiyyatli dyranmsa,
bdyUmsa va inkisaf Ucun azyasl usaglarin fiziki ve intellektual rifahi, eleca ds onlarin sosial-
emosional va kognitiv inkisafinin bir-biri ile baghligini nezare alan holistik yanasmani talab
edir.

Tam olaraqg hayatda galacak imkanlardan faydalanmaq va cemiyyatin mahsuldar Uzvu olmaq
ucun erkan usaglig dovrunun sonuna yaxin azyasli usaglar asagidakilara malik olmalidir:

- saglam ve yaxsi gidalanmis;

- onlara gaygi gostaranlara bagliliqg;

- aile, musallimlar ve hamyasidlari ile musbat garsiligh munasibat;

- ana dillerinda Unsiyyat qura bilmali;

- va ibtidai tahsil zamani dyranmaya hazirliqg.
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Usaglig dévrundski inkisafda yaranan erkan bosluglar ve catismazliglar usagin muvafiq
hadaflora catmasini angallayir vo tam potensialinin agilmasina imkan vermir. Erkan usaqgliq
dovrunda aparilan mudaxilaler har hansi neqativ tendensiyalarin garsisini almaga ve azyasli
usaglara optimal dyrenmey, fiziki inkisaf ve saglam olmag Ugun genis imkanlar yarada bilar. Bu
iso 6z nbdvbasinda onlarin hayatda maksimal darsceds mahsuldar olmasi Ugun asas
sortlerdandir.

Sosial va bioloji elmlar sahasinda alds edilmis naticaler usaglarin optimal inkisafl ve bdyumasi
Ugun tatbig edilmasi zaruri olan innovativ strategiyalar ve yanasmalar tasviq edir. Erken
usaglig doévrunds zaruri olan xidmsatlarin kombinasiyasi (masalen, adekvat va sagdlam
gidalama va psixoloji dastak) usaqglarin inkisafi U¢cln an optimal imkanlar yaradir. Teassuf ki,
dunya o6lkalerinin bir coxunda an Umdsa va zaruri xidmatlerin temin olunmasinda ciddi
¢catinliklar va manesalar movcuddur.

Erken usaqlig dovru anlayisinin muxtalif teriflerleri olsa da, artig genis gabul edilib ki, EUD
inkisaf dedikda gadinin hamilsliyinden baslayaraq ibtidai tshsilin sonunadak usadin
bdyumasi ve inkisafl basa dusulur.

Mahz bu sababdandir ki, EUD inkisaf programlari va mudaxilaleri ézinda hamila ve sudle
amizdiran analar Ugun xidmsatleri, habela azyash usaglar ve onlarin ailslerina Unvanlanan
xidmatlari shata edir.

Bu xidmatlar asagidaki mUhUum ehtiyaclarin garsilanmasini hadefe almalidir:  saglamlq,
gidalanma, sosial-emosional, idrak (kognitiv) va ana dilindan istifada.

Usagin galacak hayati boyu dyrenmasi, saglamligi va rifahi Ggun, habele galacekda digar
boyuklarle munasibatler qurmaqg ve birgs effektiv calismag UcUn asas taskil etdiyi
sababindan erkan usaqglig dévrundaki mudaxilalar xUsusi 6nam kasb edir.

Belalikle, EUD inkisafin tamin olunmasi Ugun asadidaki sahalarde movcud olan taminatlari
giymsatlandirmak vacibdir: tahsil, sehiyys, gidalanma, suyun va kanalizasiyanin alcatanligi ve
sosial mudafia.

Bu arasdirmada da mahz (i) ailaya dastak, (ii) hamilalik, (iii) dogum, (iv) usaq saglamhgi va
inkisafl va (v) maktabagadar xidmatlarin alcatanligi ve taminati saviyyasi oyranilibdir.

Erkan usaqliq dévriinds usaqlara géstarilan xidmat va taminatin keyfiyyatina miinasibat.
Respondentlarin cavablari asagidaki grafiklorde nuUmayis etdirilib. Alinmis cavablar Ug
kateqgoriyaya gora gruplasdirilib ki, tahlilin naticalari daha rahat anlasigh olsun: hamilalik va
dogus, korpalik va maktabaqgader.

Analara hamilslik va dogus ile bagl gostarilon xidmatlar butun dunya oélkalarinda oldugu
kimi, Azarbaycanda da xUsusi onam kasb edir voa daim dovlstin ve butdviukds cemiyyatin
diggat markazindadir. Son illards alds olunan edilan sosial-igtisadi inkisafin tazahdrd kimi,
rayi sorusulanlarin texminan 87% tam ve ya gisman dogusa gadarki va dogusdan sonraki
dévrds ananin psixoloji saglam vaziyystds olmasindan raziliq ifads edib. Arasdirmanin COVID
19 pandemiyasi fonunda kecirilmis oldugunu nazars alsaq, alinmis cavablari daha ¢cox musbat
giymsatlandirmak olar.

Dogusa gadarki va dogusdan sonraki doévrda
ananin psixoloji saglam veziyystds
olmasindan
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Dogusa gader ve dodusdan sonra ananin saglamhdinin muhafizesi ve muvafig tibbi
xidmatlarle teamin olunmasindan tam va gisman raziligr 82.3% respondent bildirmisdir.
Naraziliqg ifade edan respondentlarin aksariyyati bunu tibb musssisalerinde movcud olan
geyri-rasmi ddanislarle alagslandirib.

Dogusa gadarki ve dogusdan sonraki dévrda
ananin sahhatinin saglam vaziyyatda olmasina,
muteamadi olarag hakim maslehatindan
kecmasindan
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Dogusa gadar ve dogusdan sonra ananin saglamhginin muhafizesi ve muavafig tibbi
xidmatlerlea temin olunmasindan tam ve gisman raziligi 82.3% respondent bildirmisdir.
Naraziliq ifads edan respondentlarin skseriyysti bunu tibb musssiselerinde movcud olan
geyri-rasmi 6danislarle slagsalandirib.

Diger tadgigatlara gora va rasmi dovlat statistikasinin malumatlarina asasen dogusa qadarki
dovrda ve umumiyyatle reproduktiv yasda olan gadinlar arasinda gan azligi genis rast galir ve
bu, hamcinin ds gidalanma ile baglidir. Bununla yanasi vurgulanmahdir ki, hamilalerin ve
yeni ana olan gadinlarin gidalanmasi enanavi olarag Azarbaycan cemiyyatinds an cox diggat
yetirilen magamlardandir. He¢ da tesadufi deyil ki, respondentlarin 56.5% tam, 33.3% iss
gisman olarag hamilalarin va ganc analarin saglam gidalanmasindan raziliq ifads edib.

Dogusa gadarki ve dogusdan sonraki dévrda
ananin saglam gidalanmasindan
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Kérpalara gostarilen psixi saglamliginin muhafizesi magsadile gostarilan xidmatlardan 61%-
dan cox respondent tam va 27.7% respondent ise gisman razi oldugunu bildirib. Narazi olan
respondentlarin bir gismi xUsusi gaygdiya ehtiyaci olan azyasli usaglara ve klcads yasayan ve
ya dilenan usaqglara gdstarilmasi taleb olunan xidmsatlarin yoxlugu va ya geyri-adekvathgini
bildirib.
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Korpanin psixoloji saglam vaziyysatda
olmasindan
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Usaqglarin icbari dispanserizasiyasl hagqginda Azarbaycan Respublikasinin ganunu" va Nazirler
Kabineti terafinden usaqlarin icbari dispanserizasiyadan kecgirilmasi U¢clin muvafig gaydalari
va xidmatlar cadvalina’? asasan bUtln korpalarin 1ayina gadar evds an azi 4 baxis-muUayinasi
aparilir, ndvbati aylarda ise artiq yasayis yeri Uzra poliklinikalarda tagqvima uygun profilaktik
muayinalaer ve immunizasiya temin edilir. Usaglarin icbari dispanserizasiyasi Uzra
foaliyyatlorin 5 ilden artiqg genis miqgyasda aparilmasina ragmean, korpaler Ucln ssahiyya
xidmatlarinin algatanligi va keyfiyyati ile bagl verilan suala respondentlarin yalniz 55% razilq,
26.4% gisman razi oldugunu bildirib.

Koérpanin seshhatinin saglam veaziyystds
olmasinda, mutemadi olarag hakim
maslahatindan kegcmasindan
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UNICEF va digar milli ve beynalxalq taskilatlarin hesabatlarina goérs Azerbaycanda kdrpalarin
ana sudu umumiyyatle va 6 ayinadak mustasna ana sudu ils gidalandirma gostericisi bir cox
diger region dlkalsri ile mugayiseda daha asagidir. Ana sudu ile emizdirma gostaricisinin bu
cur asagl saviyyada olmasi bir sira faktorlardan gaynaglanir. Bazi hallarda bu, ananin ve
umumiyyatle genis ailenin adat-ananali, emak faaliyyati, hemyasidlarin (refigslarin va s) tasiri
ile bagl olsa da, digar tarafden bu, sahiyys iscileri tarafindan ana sudu ile gidalanmanin yeni
ana olmus gadinlar arasinda tabligina az diggat yetirmasindan irali gals bilir.

Ana sudu ile gidalanmanin kdrpsnin ham erken usaglig doévrunds, ham da hayat boyu
bdyUmeasi va inkisafina shamiyyatli tasirini naezara alaraqg, kdrpsanin mustasna ana sudu ila
gidalanmasi vaziyyati ve buna munasibat respondentlar arasinda dyranilib. MUsayyan edilib ki,
korpalarin mustaesna ana sudu ile gidalanmasina munasibstds respondentlarin 51% razi
oldugunu bildirsa da, 21% gisman va 4% razi olmadigini bildirib.

“Usaglarin icbari dispanserizasiyasl hagqginda” Azarbaycan Respublikasinin Qanunu,
https://e-ganun.az/framework/25600

2Usaglarin icbari dispanserizasiyasinin hayata kecirilmasi Qaydasl, https://e-
ganun.az/framework/27642
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Maragldir ki, DUnya Bankinin 2013-cuU il Uzrs tahliline asasen Azarbaycanda yalniz korpslarin
12%, “Capture the moment” hesabatina asasan ise 20%-dan azi 6 ayadak mustasna ana sudu
ile gidalandirilir. 2006-ci illa (10% olub) mugayisads son 16 ilde shamiyyastli pozitiv dinamika
musahide edilse da, Azarbaycan bir cox digar region va dunya olkalari ile mugayisada bu
gostaericiya gdra geridadir. Bela ki, Albaniyada bu gosterici 37%, Ermanistanda 44%,
Bangladesds 63%, GUrcUstanda 20% va iranda 53% taskil edib (2018-2019-cuiiller Gzra)'.

Korpanin asasan ana sudu ile saglam
gidalanmasindan
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Usaglarin tehlukssiz muhitdse yasamasi, tam potensialina ¢atmasi va inkisafl onun ayrilma
huqguglari sirasindadir. Azaerbaycan Respublikasi terafinden ratifikasiya olunmus BMT-nin
Usag Huquglari Konvensiyasl va Azsrbaycan Respublikasinin Usag Huquglari hagqginda
Qanununa asasan dovlat ve aile usaqglarin tahlUkasiz mUhitds yasamasi ve béyumasini tamin
edir. Azerabycan ddvlsti Konvensiya ve milli ganunvericiliyin icrasi maqgsadile fealiyyatleri
asagidaki huquglarin tamin olunmasina yonaldir ve bu sahada BMT-nin muavafig qurumlari
(UNICEF, UST, BMT-nin iP ve s.) ils emakdasliq edir:

o Har bir usagin hayatda galmasi va ugur gazanmasi

o Har bir usagin tahsil almasi

o Har bir usagin zorakilig va istismardan mudafis olunmasi
. Her bir usagin tahlukasiz ve temiz bir mUhitda yasamasi
o BUtun usaglarin hayatda barabar imkana malik olmasi

Usaglarin tehlukeasiz muhitdse yasamasi rayi sorusulan butln respondentlarin xUsusi diggst

yetirdiyi masale olaraqg dayarlendirilib. Bela ki, respondentlarin taxminan 67% usaqglarin
tohlUkasiz ve etibarli muhitde yasamasinda tam razi, lakin 25.7% gisman ve 3.7% razi
olmadiglarini bildirib. Slave serhlarde respondentlar kicik yash usaqglar Ugun baxcalarin azligi
va ya olmamasini, usaglar Ucgun tahlUkasiz asuda vaxtinin kegirilmasi UgUn yerlarin
olmadigini xUsusile vurdulayib.

Usaglarin tehlUkasiz ve etibarli (srazida) muhitds
yasamasindan
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Bhttps://data.worldbank.org/indicator/SH.STA.BFED.ZS?locations=AZ
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Erken usaqlig ddévrunds korpa ve azyash usaglarin inkisafinin tamali ve davamli teminati
ailede bas verdiyi danilmaz hagigatdir. Lakin, muasir dovrds, xUsusile da iri seharlords ve
sosial-igtisadi veziyyatden asili olaraqg, har iki valideyinin islemali oldugunu nazeara alsaq,
kdrpaler musassisasi va baxcgalarin alcatanhgi oldugca énamlidir. DUnya 6lkalarinds baxcgalar
ham valideynlarin islomasina imkan yaradir, ham usaglar Ucun tehlukasiz muhit temin edir
va hamg¢inin da usaglari keyfiyyatli dyranma va maktab tahsilina hazirlig xidmatleri ile tamin
edir.

Lakin, geyd olunmalidir ki, respondentlarin yalniz 52% mdvcud xidmatlarden va onlarin
keyfiyystindan razi olduglarini bildirib. Toxminan 8% respondent Umumiyyatla narazihigini ve
35% gisman razi oldugunu ifade edib. Verilan sarhlare asasen ham Bakida, ham da butun
digar sehar va rayonlarda baxcalarin ¢atismazligl, olan baxgalarda ise tahsil va inkisafla bagli
xidmatlarin keyfiyyatinin zaif olmasi naraziligin asas sebabi olaraqg dayarlendirilib.

Keyfiyyatli dyronma muhiti, usaq bagcasi ve aqgli
inkisaf muUhitinin tamin olunmasindan
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BMT-nin Usaq huquglari Konvensiyasina gdra usaglarin asuds vaxtina ve istirahata huquglari
vardir. Usaglarin aqgli, fiziki ve psixoloji inkisafina oynadigi rolu va hamc¢inin Konvensiya ila
tasbit olunmus huququ nazara alaraqg, asuda vaxtinin taskili dovlatin asas prioritetlerindan
biridir. Sehar va rayonlarda asuds vaxtinin taskili ile bagl resurslar ve imkanlar fergli olsa da,
son illerde Baki va diger iri seharlarls Kicik sahar va kendlerda usaqglar Ugcln asuds vaxtinin
samarali kecirilmasi Ucun serait ve imkanlar artmisdir. Yeni salinan parklar, idman
komplekslari, usaq meydancalari va s. usaglar Ucun semarsli istirahat ve aylanca imkanlari
temin edir.

Asuda vaxti va istirahat vaxtinin ssmarali taskili ile bagl verilon suala respondentlarin 54%
tam razi, 29% ise gisman razi oldugunu bildirse da, taxminan 11%-1 naraziigini ifads edib.
Narazi olanlarin bdyuk akseriyyati Kkicik sehar ve kand rayonlarinda yasayan respondentlor
olub.
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Umumilagdirma va yekun.

Sorgunun naticaleri va xUsusile ds, ekspertlarin raylari gdstarir ki, dévlst qurumlari tarafinden
beynalxalg tecribs ssasinda, o cimladen UNICEF-in dastayi ile qurulan EUD inkisafina
yonalik programlar respublikada EUD sisteminin guclandirilmasinda asas rol oynamisdir.
XUsusile da az teaminatl ve zaif tebagsalerdan olan ailslerin usaglarinin, o cimladan xususi
gayglya ehtiyaci olan usaglarin inkisafinda hamin programlarin shamiyyati ekspertlor
teraefindan vurgulanmisdir.

Bununla bels, o da malum olub ki, “EUD hagqginda malumathhgin artirilmasi” hazirda daha
onamlidir. Malumathhigin yuksalmasi ham talabi artiracag, hem de natica etibarile taklifi
(xidmat markazlarinin sayinin artmasi) ve taklif edilen xidmatlarin keyfiyyatini ve ahataliyini
artiracaqdir.

on ¢cox qarsilasdigim problem ganc valideynlarin malumatsiziigidir. Usaga neca qullug
etmoali olduqlarini bilmirlar, vaxtinda hakim muayinasina gatirmirlar. Ganc yasda
valideynlar Gcun ciddi maariflandirmea tadbirlarina ehtiyac var.

Usaqglarla islayan icma asasli markazin rahbsari,

Baki sahari

9hali, o cimladan aile quranlar, valideyn olmus ve ya olmaga hazirlasan vatandaslarin sosial,
tohsil ve digar sahaler Uzra doévlst teminatlarina dair maariflendirilmasi ¢ox &namlidir.
Hoemginin beynalxalg ve milli insan hudqguglarinin  mudafissi mexanizmlari sahssinda
vatandaslarin malumathliginin artirilmasi EUD xidmatlarin tamin edilmasi saviyyssini artira
bilar.

Mancs insanlar sosial xidmatler gostarilmasi sahasinda malik olduqglari hdquqlari daha
yaxsi bilmalidir.

HUqugmudafiacisi, Baki sahari

Ekspertlarin fikrlarine gora EUD sisteminin takmillesdirilmasi Ucun ilk ndvbada sektorlararasi
amakdashgin ve koordinasiyanin temin olunmasi, xidmsatlards ve ahalinin shate
olunmasinda takrarciigin azaldilmasi ve EUD-na dair daha tekmil milli siyasatin va faaliyyat
planinin formalasdirilmasi vacibdir.

Hatta bu gunUmuzds dovlstin muayyan etdiyi siyasat il icra arasinda musyyan bosluglar
galmaqdadir. Bels ki, EUD-ns aid programlar ile usaq ahalisinin ¢ox az gismi va ¢ox az sayda
sahar ve rayonlarda shata olunur.

Seherlarde usaqlarin inkisafina ve onlara gostarilan sosial xidmetlare xususi diggst
gostarilss ds, rayonlarda ve xususan kandlards usaqlarin inkisafi, xtsusan erksn
usaqligda dovrinds inkisafi, gostarilon xidmetlarin keyfiyyat saviyyasi yuksak deyil.
Rayonlarda EUD inkisafina ve bu sahads gdstarilon sosial xidmeatlarin keyfiyyatine
diggatin artirilmasi moévzusunda ddovist programinin hayata kecgirilmasi zaruridir.
Ekspert, EUD, Baki sahaeri
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EUD-na aid programlar, teassuf ki, hale da pilot layihaler va ya programlar kimi gabul edilir.
Usaglarin EUD xidmatlarine yodnlendirilmasi sisteminda bosluglarin olmasi ve aydinhdin
olmamasl hatta movcud xidmatlarden usaglarin yararlanmasina angsllar toradir. Ekspertlor
EUD xidmsatlarine usaglarin, xususile ds, xuUsusi gaydlya ehtiyaci olan wusaglarin
yonlandirilmasi prosedurlarinin yenidan islenmasinda énam gorur.

Maktabagadar tshsil musssisalerinds (usaq bagcalarinda) temin edilecak erken usaqliq
inkisafi ilo bagli tahsil komponenti hale da inkisaf marhalssindadir. Lakin, kérpaler evlsrinds
bu komponentin inkisaf etdirilmasi va tatbigi hale tam glvva ile baslamamisdir.

Bazi amillar, masalen, cari xidmsatler gdstaran isci heystin Umumi is yuku, EUD-de kadr
catismazligl problem olarag galmaqdadir. Déovlet usag musssisalarinde kadr catismazligi
ciddi problem olmasa da, kadrlarin EUD sahssinds muvafig bilik ve bacariglara malik
olmamasi usaglarla aparilan isin keyfiyyatina shamiyyatli tasir gdstarir.

Usaqg evi ve bagcalarda calisanlarin pesakarliq sseviyyasine daim nazarst olunmali, va
eyni zamanda bu sahs Uzra yeni mutaxassilarin yetisdiriimasi Ugclin maqgsadyonlu islar
aparilmalidir.

QHT eksperti, Sumqgayit sehari

Rayi sorusulan ekspertlarin boyuk sksariyysti mahz kadr hazirligina daha boyuk diggstin
yonaldilmasinin  EUD programlarinin ugurunun tamali oldugunu bildirib. Bela ki, yeni
mutaxassislerin hazirlanmasi prosesi ile yanasi, mutleqg sekilde hazirda calisan mutaxassislar
ucun pesakar inkisaf talimlari ve sarista va biliklerin artirilmasi Ugun talim kurslarinin taskili
olduqgca vacibdir.

Osas diggsat bu sahads calisan insanlara yonaldilmali ve onlarin pesskarliq saviyyasinin
artirilmasi temin olunmalidir. Eyni zamanda yeni mutaxassislara dastak verilmalidir.
Pedaqgoq, Baki saheri

Daha erkan yash usaglarin sshiyya sistemi ¢argivasinds EUD xidmatlarina calb olundugunu
nazarsa alaraq, sehiyya musassisalarinds ehtiyaclarin skriningi Ugcun standart alsatlerin tatbiqi ve
moveud alstlerin uzun vaxt aparmasi manealar tératmakdadir.

Osas vurgulanan magam ondan ibarsatdir ki, multisektorlu emakdashgin — xtsusile ds, dovlat-
biznes-QHT tarafdashginin bir cox Ustunluklari var, lakin bunun tam inkisaf etdirmak Ucun
vaxt lazimdir.

Mduxtalif dovlet qurumlari bu measalada ortaq layihaler reallasdirmalidir. Sehiyys, Tahsil
nazirliyi, @mak va Shalinin Sosial Mudafiasi Nazirliyi, Ails, Qadin ve Usaq Problemlari Gzra
Doviet komitasi kimi dovlet grumlari xtsusi gaygiya ehtiyaci olan usaqili ailalarle dastak
maqsadli layihalari reallasdirmalidiriar.

Ekspert, icma asasli sosial markaz, Baki sshari

Ekspertlar multidisiplinar koordinasiya ve amakdasligin milli seviyya ile yanasi mutleq
gaydada icma saviyyasinda temin olunmasinin daha vacib oldugunu bildirib. Yerlorda EUD ila
bagli askar edilmis problemlar ve bosluglarin aradan qaldirilmasi magsadile xUsusi hadafli
programlarin hazirlanmasi va tatbiqi daha magsadauygun ola biler.

Probelemin sebablari askarlanmalidir va daha sonra bdtin dovlet orqanlari probelms
umumi yani icma saklinda yanasmalidir. Har bir dovilst organi 6z tarafindan problema
hall yollari tapa bilsr.

Sosial is¢i, Baki sahari
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