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ILK 1000 GUNUN aHamiyyaTl
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Heyatin ilk 1000 gunl kérpanin ana batnindaki 270 guni ve
doguldugdan sonra 730 gunu (3 yasina gadar) olan dévri shate edir.
Hayatin ilk 1000 ginli usagin bdyims, inkisaf ve saglamligi Ggln
imkanlar pencerasidir. Bu dévrda usagin beyni slrastle inkisaf edir va
bas veran deayisiklera cox cevik reaksiya verir.

Usagin inkisafi va rifahi liciin asagidakilarla temin edilmalidir:
- méhkem saglamliq;

- dizgin gidalanma;

- haessas gaygi;

- tohlUkesizlik ve mihafize;

- erkan 6yroenma imkanlari.



ANA SUDU IL8 QIDALANMA

Ana sudu kérpalerin boylmaesi ve
inkisafi Gglin en ideal gidadir. 6 ayina
gader kdrpenizi yalniz ana sudu ile
gidalandirin. 6 aydan sonra slave
gidalar verilmakle yanasi ana studunu
2 yasa gader vere bilersiniz.

DOSLO ©MiZDiRM® QAYDALARI
- Kérpani dogum zalinda, dogusdan 20-30 daqgiga sonra emizdirmeaya
baslamaq lazimdir. ilkin sitidiin terkibinde kérps tigiin vacib olan bir sira
gidali maddaler var.

- ik glinler kérpani névba ile har iki ddsle emizdirmak lazimdir.

- ©ger dogusdan sonraki ilk glinlerde emizdirma mUmkin olmursa,
koérpani sagiimis ana sudu ile gidalandirmagq lazimdir.

- Ana sudu ile gidalanan kérpanin ilk 6 ay erzinds heg bir basqa gidaya
ve suya ehtiyaci yoxdur. Hava ¢ox isti oldugda kérpa sadace olaraq
daha tez-tez amizdirile biler.

KORPONIN QIiDALANMA REJiMi

- Kérpenin gidalanma rejimini onun 6zu tayin edir. Kérpani, xiisusan
dogusdan sonra ilk 6 hafta arzinde onun istayi ile, talebatina uygun
amizdirmak lazimdir.

- iki ayhginda kérpenin gidalanma rejimini tayin edin.

- ©mizdirmalerin sayi sutka arzinda bir gayda olaraq 6-8 defaeden 12
defeyadek dayise biler. Kérpa bdyldikce emizdirmalerin sayi azalir.




- Kérpani emizdirma muddati kérpenin isteyinden asilidir. Kérpaler
doyduqgda 6ézleri emmeakdan imtina edirler. ©mizdirma muddaeti her
defa muxtslif ola biler, lakin 20-30 degigadan ¢ox olmamaldir.

- Ananin sudu kifayetdirse, kérpaye bir dési emmak kifayst edir. Dvval
bir désle axira gadar amizdirin: sudlin axirinci porsiyasi gox giymatlidir.
Oger azliq ederse, 2-ci désu de vers bilersiniz. Bir emizdirmada
kérpaya sol désu vermisinizse, ikincide sag dosu verin.

- XUsusen ilk 1-2 ayda kérpaleri gecaler emizdirmak vacibdir. Kérpani
geca 1-2 dafe dése qoymagq olar.

- Yalniz smizdirma zamani usag désae goyun. ilk narahatliq elamatleri
yaranan anda kérpani sakitlesdirmak tg¢tn onu derhal emizdirmayi
dustinmayin, sebabini aydinlasdirin.

DOSLO ©MizDIiRMONIN QAYDALARI
- ©mizdirmadan avval alinizi yuyun, sacinizi yigin.
- ©mizdirma zamani size rahat olan vaziyysti secin (narahat veziyyetde
boyunda, belds agrilar meydana cixir, onurgada va allerde artiq
gerginlik yaranir).
- ©mizdirma zamani usaq rahat olmaldir (temiz, alti quru).
- ©mizdirarken usagla géz kontakti qurmaga calisin, onu teriflayib
azizlayin ve gulimsayin.
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ANA SUDU iL9 QIDALANMA




KORP3LARA 3LAVa QIDALARIN VERILMBSI

6 ayindan baglayaraq kérpalerin gida rasionuna slave qgidalar daxil
edilmalidir. ©lave gida verarken asagidakilara digget yetirmak lazimdir:
- Olave gidalanmaya taeravez plresi ve ya siyiglarla baslamaq olar.

- ©lave gidalanmaya tadricle, usagin ehtiyaclarini nezars alaraq
kecmak lazimdir.

- Qidalar az miqdarla - 1/2 cay qasigindan baslanmali, taqgriben 7 gin
arzinde miqdar artinlmaldir. Bir defays verilan alave yemayin migdar
150-200 gr.-dan ¢cox olmamalidir.

- Usaq az yedikde macbur etmak lazim deyil.

- Yeni qidalar kérpe ac iken, ginun birinci yarisinda: sehar, bezan
gunorta yemayinds sinanir.




- K&rpenin gida rasionuna an az 3-4 gin (yaxsi olar 7-10 gin) arzinda 1
névden artiq elave gida daxil edilmamalidir.

- ©lave gidalar emzikla deyil, gasiq ve ya fincanla verilmalidir.

- ©lave gidalar svval plre kimi, daha sonra azilmis, ardindan kigik
parcalara bélinmus sakilde verilir.

- ©lave gidalarin hazirlanmasi zamani gigiyenik gaydalara riayet
olunmalidir.

- ©lave gidalar gindalik olaraqg ve evde hazirlanmalidir.

- Yeni gidanin tami kérpenin xosuna galmadikde macbur edilmamali ve
2-3 hefte sonra tekrar sinanmalidir.

12 AYDAN 2 YASADOK USAQLARIN QiDALANDIRILMASI

- Telebata goére, tez-tez ana sudu ile gidalandirima 2 yasadek ve daha
cox davam etmali, eloece de usaga slave gidalar verilmalidir.

- Usaq an az1 gliinda bes defa gidalandinimalidir.

- Qida muxtslifliyi temin edilmali, gidanin migdari artinimalidir

(300 ml.-dak).

- Usaq an azi glnde bir dafe proteinle zengin olan gida gabul etmalidir.
- Gunde iki defe taze meyva ve ya teravez verilmalidir.

- Evde hazirlanan, aile stfresinden qidalar usagin pshrizinin
ahamiyyatli bir hissesini taskil etmalidir.

- Usagin asanligla yemasi G¢lin evds hazirlanan gidalar kesilmali ve ya
azilmali, gln erzinde muxtslif strukturlu gidalar verilmalidir.

- Usaq ana sudi ala bilmirse, har giin durulasdinimamis sud almalidir.
Duz ve sekerin migdari minimuma endirilmali, cay verilmamalidir.

- Usaqg vitaminler ve mikroelementlerls, xiisusan Vitamin C ve A, demir,
sinkle zengin gidalar gebul etmalidir. Bunlar anemiyanin garsisini almaq
va immun sistemini glclendirmak lGg¢ln vacibdir.



ERKaN YASLI USAGLARDA YUXU

Yuxu usagin fiziki ve beyninin inkisafi t¢tin ¢ox vacibdir.

ERKSN YASLI USAQLARDA YUXUNUN OPTIMAL MUDD®OTI

- 0-3 ayda 14-17 saat

- 4-11 ayda 12-16 saat

- 1-2 yagda 11-14 saat

- 3-4 yasda 10-13 saat

Fardi xUsusiyyetlerine gére bazi usaglarin hemyasidlarina nisbetan
yuxuya telebati daha az ola biler.
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ERKSN YASLI USAQLARDA RAHAT YUXUNU ToMiN ETMaK

- 1 yasadek koérpe 6z besiyindsa ve ya carpayisinda, valideynleri ila bir
otaqda yatmaldir.

- Cox ses-kuy, keskin giciglandirici faktorlar aradan qaldirnimalidir.

- Usagi kenar saslerden (paltaryuyan masinin yumsaq sasi,
valideynlerinin sakit danisigi) tam tecrid etmayes ehtiyac yoxdur.

- Otag havalandinimalidir. Usaq olan otagda sigaret cekmak olmaz!

- Yataq rahat olmali, usaga ¢ox isti ve ya soyuq olmamalidir.

- 1 yasdan bdyuk usaglar G¢ln yastiq dizgun secilmalidi ve yastiq
diizguin goyulmalidir: yastigin kenari boyunda, ¢iyinlar va kirayin yuxari
hissesi désekda olmalidir.

- Yatmazdan avvael usaga kitab oxumaq, nagil danismaq yuxuya
getmeni asanlasdirir.

- Usagin yuxusu galmayandae rahatlasdirici vannalar
edila biler.

- Yatagdan oyun yeri kimi istifade olunmamalidir.

- Usaga yatmazdan gabaq ¢atin hezm olunan
qidalar verilmeamalidir.

- Usaqgda geca qorxularn varsa, kicik gece

lampasi yandirila biler.

Usaqgda yuxu pozuntularn davaml olarsa, >
sebabi aydinlasdinimaldir.



USAGIN GIGIVENASI
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KORP®NI CiMizDIiRMaK

Cimizdirmak kérpanin asas gigiyenik prosedurlarindan olub,
saglamligina ve sinir-psixi inkisafina musbaet tesir gdsterir.

- Usagl hayatinin ilk glinlerinden ¢imizdirmak olar.

- Kérpani axgsam saatlarinda, yedizdirmadan ve yatmazdan avval
¢imizdirmak maslahatdir.

- Kérpani onun dglin nazerde tutulmus vannada ¢imizdirmak lazimdir.
- Kérpani ¢imizdirmak tcln lazim olacaq zaruri seyler avvelcaden
hazirlanir: isti su ile dolu gab, su termometri, su tékmak lcin gab,
boylk, yumsag hamam dasmali, yumsaq usaq sampunu ve ya sabunu,
usaq ucun yag, yeni bez ve temiz paltar.

- Suyun temperaturu +36-38 °C, otaqda temperatur en az1 23-24 °C
olmali, yelgceken olmamalidir.

- Usagi her glin, heftede1-2 defs ise sabunla ¢imizdirmak olar.



SOHOR TUALETI

- Seher kérpenin Gzinld gaynadilmis suda isladilmig pambiq disklerle
silin.

- Gozleri kenar kiinclerden daxili kenarlara tersf silirler. Hor g6z G¢in
ayr disk istifade etmek maslehatdir.

USAQ DORIiSiN® QULLUQ

- Yeni dogulmus kérpanin derisi quru ve temiz galmalidir, lakin hadden
artig qurumamaldir.

- Nem yerlori usaq tozu ile qurutmagq, quru yerleri ise usaq kremi ve ya
yaglarla nemlandirmak lazimdir.

KORPONIN GOBaYIN® QULLUQ

- Gobak guduli ilk 4-14 gin erzinda 6zu dugUr.

- Kérpani ¢imizdirdikden ve temizlendikdan sonra gébak quru olmalidir.
Onu quru salfetle qurulamagq olar.

- Gobayi bezle 6rtimak olmaz (bezin kenarini gatlamaq ve ya kesmak
olar ki, gébak yarasinin tzeri agiq galsin).

- ©ger gbbak etrafinda deri qizanbsa, sulanma ve ya ganama varsa,
hékman hakima miraciet edin.

USAGIN GIiGIYENASI




KORPONIN DIRNAQLARINA QULLUQ

Usaglarin dirnaglar siretle uzanir. ©ger vaxtinda dirnaglari
kesmasaniz, usaq alleri ile hereket etdikde sifatini ciza biler.
- Dirnaglar haftada bir defe, ayaq dirnaglarn har on glinden bir kasilir.
- Kdrpaelerin dirnaglar ucu yuvarlaqg olan xtsusi gqayci ile kesilmalidir.
- Ayaq dirnaglarini diiziine, sl dirnaglarini ise oval seklinde kesmak
maslehat gérullr.
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USAQ BEZINDSN DUZGUN iSTIFAD®

- Usaq bezlerini kdrpanin élglisiine uygun segin.

- Birdefalik bezlari har 2-3 saatdan bir, onlarin dolmasina nezareat
ederok deyismeak maslahaetdir.

- Usagin nacis ifrazindan sonra bez derhal dayisilmalidir.

- Bezi ¢ixararken onun darini sixib-sixmadigina fikir vermak lazimdir.
- Her defa nacis ifrazindan sonra kérpani axar suyun altinda yuyun,
yumaga imkan yoxdursa, derini temizlemak t¢lin nem salfetlerden
istifade edin.

- Qiz usaglarini gabagdan arxaya dogru yumaq vae ya salfetle silmak
lazimdir.

- Darhal bez geyindirmays telesmayin. imkan verin deri bir geder
qurusun ve nafes alsin.

- Qizartilanin garsisini almagq tglin bez altina krem slirtmak ve ya usaq
tozu sepmak olar.

USAGIN GiGIYENASI (ard1)




IMMUNIZASIYA (PEYVSNDLARIN EDILM3SI)

Erken yash usaglarda, xtisusen kérpalerde immun sistemi zaif
oldugundan yoluxucu xastslikler agir gedisli olub, muxtalif fesadlarla ve
hatta 6limle naticalena biler. Usaqglar tehlikali infeksiyalardan
gorumagq ug¢un an tesirli, etibarh ve tehlikesiz yol peyvand edilmesidir.
- Peyvandler xastasliye yoluxmadan usaqda xastaliye qarsi mudafie
yaradir.

- Peyvendler tehlikesizdir: usaq vaksinden yox, xestelikdan zerar gére
biler.

- Vaksinler bezan zaif yan tasirlare sabab ola biler. Peyvendlerden
sonra inyeksiya yerinde emale galen agri, qizarti ve ya ylungul qizdirma
kimi narahatliglar miveqqgsti olur. Bela hallarda hakim tarafinden
tdévsiya ediloen dermani gabul etmak ve ya inyeksiya yerine soyuq parca
goymagq kifayetdir.

- Peyvendlerden sonra agirlasmalar cox nadir hallarda bas verir. Bu
halda mitleq hekime miraciet etmak lazimdir.

- Coxsayl vaksinlerin yeridilmasi heg

bir tehllika tératmir: usaq organizmi

har guin yuzlerle mikrobun tasirine o~
maruz qalir. Adi soyuqgdaymsa va ya “ : ‘°
bogaz agrisi usagin immun sistemina )

peyvendlerden daha ¢ox yik olur.
- Vaksinler ve autizm arasinda
alagenin hec bir siibutu yoxdur.

- Vaksinin har dozasinin usaq
muvafiq yasa catdigda yeridilmesi
tévsiye olunur:

gecikma bas verarss, bu, usaqda
xastalik riskini artirir.




AZORBAYCAN RESPUBLIKASI MILLiI PEYVOND ToQViMi

Yas

Dogumdan sonra
12 saat arzinda

4-7-ci glin

2 aylhiqda

3 ayliqda

4 ayhqgda

6 ayliqda

12 ayhiqda

18 ayligda

6 yasinda

Peyvandiar

Hep B

BCG
OoPV

Hib
opPVv
Pk

Hib
OoPV

Hib
oPV
Pk

Pk
IPV

QRM
Vit A

GDT
OoPV
Vit A

QPM
DT
Vit A

Xastaliklarin profilaktikasi
Hepatit B xastsliyina qarsi peyvand

Varam aleyhina peyvand
Poliomielit aleyhina peyvand

B tipli hemofil infeksiya, difteriya, géyoskiirak,
tetanus va hepatit B-ya qarsi peyvand
Poliomielit aleyhina peyvand
Pnevmokok infeksiyasina qarsi peyvand

B tipli hemofil infeksiya, difteriya, géyoskirak,
tetanus va hepatit B-ya qarsi peyvand
Poliomielit aleyhina peyvand

B tipli hemofil infeksiya, difteriya, géyoskirak,
tetanus va hepatit B-ya qarsi peyvand
Poliomielit aleyhina peyvand
Pnevmokok infeksiyasina qarsi peyvand

Pnevmokok infeksiyasina qarsi peyvand
Poliomielit aleyhina peyvand

Qizilca, parotit va maxmaraya qarsi peyvand
Vitamin A

Difteriya, goyo6skiirak va tetanusa qgarsi peyvand
Poliomielit aleyhina peyvand
Vitamin A

Qizilca, parotit vo maxmaraya qarsl peyvand
Difteriya va tetanus aleyhina peyvand
Vitamin A

PEYVOND TOQViMi




KORPA IL3 QARSILIGLI MUNASIBAT QURMAQ

Usagla valideynler, baxicilar ve diger aile tzvleri arasinda garsiligh
munasibatin, hemgcinin usagin etrafinda stimullasdirict mahitinin olmasi
usagin fiziki, sosial-emosional, dil ve kognitiv sahalerds inkisafina

birbasa tasir edir.
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Valideynler ve azyasl usaglar arasinda olan pozitiv garsiligh
munasibatin asas prinsipleri:

Usaga sevginin gésterilmesi. Usaqglarin 6zlerini glivends hiss etmaleri
Ucln onlara sevgi géstarilmalidir.

Usaga sevgini géstermayin bir cox yolu var:

- K&rpenin gbzlerine baxmag;

- Birlikde gulmak va gulimsamak;

- Usagla qucaglasmagq, qucagina almaq, qidiglamaq, masaj etmak;
- Nevazigle danismagq;

- Havasla qaygi goéstermak;

- Adi vaxtda da usaga "seni sevirem" demak;

- Zarafat etmak va gllmali oyunlar oynamag,.



Usaqla linsiyyat qurmaq. Korpaler dogusdan etibaran Unsiyyet
qurmaga baglayir: ac oldugda, yuxusu geldikds, diqgat istadikde bunu
aglamagq, gulimsamak, ses ¢ixarmaq, valideynin Uzlne baxmaq va
uzaglara baxmagla bildirirler. Valideyn emosional ifadaler, jestler ve
sasler, gllimsamak, badan harekatleri ve sevinc ifade ederak kdrpa
ile dialoga baglaya biler. Bu zaman kdrpe xosbext sesler ve ya baden
harakatleri ile cavab verir. Butlin bunlar usaq ile méhkem slageler
qurmagqg Uc¢ldn zemin yaradir.

Usaga uygunlasmagq. Valideynin kérpanin na etdiyini ve ya na
istadiyini migahide edarak usagin istadiyi ve hiss etdiyi seylera cavab
vermasi dnamlidir.

Usaga oatrafindaki diinyani anlamaginda kémek etmak. Usaglarin
otrafda bas veranleri basa dismaleri Gcin bdéyukler bu tacribaeleri izah
etmalidir.

Usagin bacariqlarini teriflomak ve giymeatlondirmak. Usaq yaxsi bir
is gérduyl zaman onu tariflemak, nayin ve niye yaxsl oldugunu izah
etmak lazimdir. Z\
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ERKON STIMULLASDIRMA (HOSSAS QAYGI)



USAQLA SOHBAT ETMaK

Valideynin xUsusan hayatin ilk U¢ ilinda usagla séhbet etmasi ¢gox
6namlidir: usagin séz ehtiyatinin ve Gnsiyyat bacariglarinin
formalagmasina kémak etmakla yanasi, saglam beyin inkisafini
destekleyir.

Séhbet zamani bezi sertlere amal edilmasi s6hbsti usaq tc¢tn daha
faydall edir:

- Usagin adini deyerak diggastini calb etmak;

- Usagla g6z temasi qurmag;

- Usaga danismagq Ucgln ¢oxlu imkan vermak;

- Qisa cumlalerden istifade etmak;

- S6hbet zamani televizor ve radiodan galen lazimsiz arxa kuyleri
sondurmak.

OYUNLARIN D3YaRI Va aHaMIYYaTl

Oyun usaglarin fiziki, kognitiv, D
sosial-emosional ve nitq inkisafinda L
¢ox vacib rol oynayir:

- insanlar arasinda olan garsiligl
munasibati usaglar oyun
oynayaraq Oyranir;

- Sosial oyunlarda istirak edan
usaglar daha yaxsi inkisaf etmis
sosial verdiglere, daha yluksak
empatiyaya, bagqgalarini yaxsi basa diisma qabiliyyatine ve texayylle
malik olur;

- Usaglar daha az agressiv olur, daha yutksak 6zinutanzimlema va
tefekkur saviyyesi nUmayis etdirirler;

- Oyun usaglara bacarnqglarini kesf etmaya, tagebblisl va yaradici
fealligl Gza ¢ixarmaga, problem hallinde kémak edir;

- Oyun valideynin stresini azaldir ve usaglari ile aylenmaya kédmak edir.
Oyun zamani evds dtizaldilen oyuncaglar ve ev asyalari ile oynamagq
olar.




OYUNCAQLAR UCUN TOHLUK®SIZLIK GOSTORICILORI

- Tehlukasizlik baximindan ham ¢ox bdyuk, hem ds cox kigik olan
oyuncaglar usaq Ucun risk yarada biler.

- Velosiped ve usaq ucin ¢ox bdéyuk olan diger oyuncaglar asanligla
gezalara sebab ola biler.

- "Yas xebardarligi" isaresini nezera almaq lazimdir.

- Oyuncaglarda usaga zerer vera bilacek parcalanmis hissalerin ve iti
kenarlarinin olub-olmamasini mitemadi olaraq yoxlamaq vacibdir.

- Oyuncaglarin temizliyina fikir vermak lazimdir. Bu, har hansi bir
oyuncagl ceynamaye ve ammaya meylli kdrpaler ve azyash usaglar
Ucun xususile vacibdir.

- Sepalenmis oyuncaglar ciddi zarer vera biler, buna gére de mimkin
gedear saligali sekilde saxlanilmaldir.

KORP3 UGUN KITAB OXUMAQ

Kitabla ilk temasin faydalari:
- K&rpae U¢ln valideyni ile kitab seyr etmak ve oxumaq aylencalidir.
Hemin anlarda o, valideynine yaxinlasir ve onlarin sasini esidir. Bu,
kérpa ile valideyni arasinda baglanti yaranmasina kémaek edir.

- Her giin giindliz ve gecea yatmazdan édnce oxumagq usagl
sakitlesdirmaye ve yatmaga hazirlamaga kémak edir.

- Kitabin sekillerine isare ederken esyalar tanimagi, onlari adlandirmagi
oyranir.

- Kérpa Ugln kitab oxuyarken o, yeni sézler kasf edir. Bu, kdrpanin nitq
inkisafina kdmak edir.

- Kitab usaga xeyal qurmaga ve 6z
maraglarini inkigaf etdirmays kémak
edir.

- Usaq kitabla nece davranmagi
dyranir.

- Yazinin asaslarini kesf edir: soldan
saga oxunur, sehifsleri cevrilir. Usaq
renglarla, regamlarla tanis olur.

ERKON STIMULLASDIRMA (HOSSAS QAYGI) (ardi)



USAQLARI ZORAKILIQDAN QORUMAQ

- Usaglara garsi yénalmis kobud davranig va har hansi bir zorakiliqg gox
muxtalif manfi naticalers gatirib ¢ixara, usagin fiziki ve psixi
saglamliginda muxtslif problemlar yarada, hatta usagin hayati Gcin
tehltka toérade biler.

- Usaglar melumatlan danlandiqda va ya ceza verildikde deyil,
Oyratdikde daha yaxsi gabul edirler.

- Usaglara garsi zorakiliga gatiyyen yol veriimamali, onlara gaygi ve
sofgatle yanasiimalidir!




USAGLARI LAGEYDLIKDaN QORUMAQ

Usaglan diggatden kenarda saxlayaraq etinasizliq géstermak onlarin
zehni, sosial ve emosional inkisafini langidir, gaelecekds bir sexsiyyat
kimi formalagsmasina mane olur.

Her bir valideyn usagin vacib ehtiyaclarini temin etmalidir:

- Usagi yasina uygun ve dlizgln gidalandirin.

- Xestalandikda hakima miraciet ederek vaxtinda mualice edin.

- Usagi temiz, hava seraitine ve yasa uygun olaraq geyindirin.

- Usagin inkisafini izlayin, erken
oyrenmayi Ugln serait yaradin.

- Usaglari xisusen park va ya market
kimi yerlarde nazaretsiz goymayin.

- Yadda saxlamaga baslayan kimi adini,
dnvanini ve telefon némrasini dyradin.
- Tehlikssizlik gaydalarini, yad
adamlarla getmamasini basa salin.

- Usaginizi, onu narahat edan seyleri
anlamaga caligin.

- Usaginizla birge vaxt kecirin.

KIGIK YASLI USAQLARI TaSADUFI
XdSARITLIRDIN QORUMAQ

Usaglar tesadufi xasaratlerden gorumagin an etibarli yolu evde
tehlUkasiz muhitin yaradiimasidir.

YIXILMA iL® SLAQOLI XOSARSTLORIN QARSISININ ALINMASI

- Usagi heg vaxt yiksak bir yerde tek buraxmayin, mutleq nazaret edin
ve ya mahdudlasdirici qurasdirin

- Usaq bezini ve ya paltarini ddsemada dayisdirin ve ya deyisdirarken
kérpani bir alle tutun.

- Pilleken Ucin tehlikssizlik gapilarindan istifade edin.
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- Usaq evdes olanda pencaraleri aciq saxlamayin ve pencara
mahdudlasdirnicilarini qurasdirin.

- Panceralera tor vurmayin. Usaq tora séykendikde onunla birlikde
yixila biler.

- Mebelleri pancaralerden ve eyvanlardan uzaq saxlayin.

- Usaq besiyi ve ya usaq carpayisinin yaninda yumsaq xalc¢a serin.

- K&rpae yurltkaclerindan istifade etmayin.

- Usagi yuksak bir kresloya, yellancays, usaq arabasina ve ya arzaq
magazasinda arabaya otuzdurarkan tehliksasizlik kemarindan istifade
edin.

- Usagi oynadarkan ylksaysa atmayin.

‘




USAQLARDA T9SADUFi BOGULMALARIN QARSISININ ALINMASI
- Yuyundugdan sonra hamamda vannani ve bitln su gablarini
bosaldin.

- Usaglara kicik yaslarindan Gzmayi 6yradin.

- Daniz ve digar su hévzalerinds olarkan usaga xilasedici jilet
geyindirin.

- Suda vae ya su yaxinhginda olan usaglar daim aktiv sakilds izlayin.

- Do6rd yasdan kicik usaglara bogulmaya sebab ola bilan gida
mahsullarini - findiq, popkorn va bu tipli kicik va sart gidalar vermayin.
- Igerisinde kicik oyuncaglar olan sirniyyatlar kicik yash usaqglara
nazarat olmadan vermayin.

- Désemadas ve asagi siyirmalarde diyma, muncuq, gepik, sancaq kimi
xirda asyalari goymayin, qirilan oyuncaglar atin ve otagi tez-tez
tozsoranla temizleyin.

- BUtun plastik paketleri ve ya torbalan usaglann géttre bilmadiyi
yerlarda, xUisusan ds yataq otagindan uzaqgda saxlayin.

- Yemak yeyarkan usagin fikrini yayindirmayin ve usagi guldirmayin.

- Usaq ayaqqgabilarinda, geyimlerinin bashginda ve yaxalarinda olan
baglar ¢ixarin ve ya bagsiz variantlarini alin.

- Usaq carpayisini pardslerdan uzaqda qurasdirin.

- Usaq carpayisini yumsaq asyalardan ve oyuncaglardan azad edin.
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- Carpayinin hisseleri arasinda ¢ox bdyutk bosluglar varsa, onu sert
materialla doldurun.

- Jallz ve perdslerdaki ipleri kesin ve onlar kdrpa usaglarin ali
catmayan yerda saxlayin.

- Usagin carpayisinin Ustlinds ortlikler ve asma oyuncaglar istifade
etmayin.

- Kérpa usagi yatmaq tcun kirayi Uste qoyun.

- Ev heyvanlarini, xisusen da pigikleri kérpalarin va kigik yasl usaglarin
yataq otagindan uzaq tutun.

USAQLARI YANIQLARDAN NEC®© QORUMALI

- Isti cay, yemak ve ya diger maye ile dolu stekanlari, bosgablari ve
caydanlarn masanin kenarindan uzaq saxlayin.

- Isti agyalar, elektrik gizdirnicilari, gaz pliteleri, titli usaq ticlin slcatmaz
yerda olmalidir.

- Qazan tutacaglarini sobanin ortasina teref cevirin va elektrik
asyalarinin tellerinin asilmadigini yoxlayin.

- Matbax masasinda ¢akile bilacak stifrelerden istifade etmayin.

- Usaglar va isti gidalari, mayeleri eyni vaxtda dasimayin.

- Yemak bisirerkan sobanin arxa ocagindan istifade edin.



- Yanan siqaretleri ve ya samlar nazaretsiz buraxmayin.

- Usaglan soba ve manqgaldan uzaq tutun.

- Usagi cimizdirarken suyun istiliyini su termometri ile, olmadiqgda ise
bilayin Gstliindan suyu axidaraq yoxlayin. Usag yuyundurmagq tG¢in
suyun ideal temperaturu badaen istiliyine yaxin olan 37-38 °C-dir.

- Usaglarn ocagla oynamasina icaze vermayin.
- Usaglara yangin zamani davranis gaydalarini
Oyradin.

- Usaglan xUsusen gunin isti vaxtlarinda
gunasde buraxmayin. Usaglar giinese cixdigda
gunas sapkasi geyindirin ve ya derisini 6rtan
geyimdaen istifade edin.

- Usaglan kimyevi yaniglardan gorumaq
Ucln maisat kimyasi vasitslerini ve

diger kimyavi maddaleri usaglarin ali
catmayan yerlerda saxlayin.

) S

o
USAQLARI M3iSOT ZoHORLONMOLORINDON QORUMAQ
Usaqgliq dévriinda rast galinen bitin zeharlenmalarin 90%-dan ¢coxu
evdas bas verir.
Maiset zeharlonmalerinin garsisini almaq tgun:
- bltiin dermanlar ve maisat kimyasi vasitaleri usaglarin diggatindan
kenar va ali catmayan yerde saxlaniimalidir;
- dermanlar orijinal gablagsdirmada saxlanilmali ve istifadedan sonra
yigisdiriimalhdir.
- usaga dermanlar yalniz hekim tayinati ile, yas normalarina uygun
verilmalidir.
- gida zsharlenmalarinin gargisini almaq Ug¢lin usaga veriloan gidalarin
saxlanma rejimina ve keyfiyyatine xususi digget yetirilmalidir.

Korpalera nazarst edin!
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SILKSLaNMIS USAQ SINDROMU

Korpa usaglarin gasden ve ya ehtiyatsizliq
Uzindan keskin sekilds silkeleanmasi
naticesinde “Silkelenmis usaq sindromu”
deyilen basin agir travmatik zadslenmasi
meydana c¢ixa biler.

Bu cur hadisalers an ¢cox 2 yasdan kigik,
xUsusen 6-8 heftalik kérpaler arasinda
tesadif olunur.

Olametlori:

- istahanin azalmasi;

- darinin ranginin dayismasi;

- qusma;

- tenafflislin ¢atinlesmasi;

- sustlik, bayiima;

- gicolmalar.

Koérpanin bir neca saniys silkelanmasi
bela beyinin zadalanmasi, kalle
sumduklerinin sinigl, gézln tor gisasinin
zodalanmasi kimi agir naticelera gatirib
cixara, hetta kérpanin dlimu ile
naticalena biler.




QIZDIRMA

Usaglarda qizdirma goltugalti beden temperaturunun 37,5 °C-dan
yuksek olmasina deyilir. Qizdirma zamani ugagin dmumi vaziyyati
giymatlandiriimali ve bundan sonra gerar gebul edilmalidir.

Pediatr tarafindan darhal miiayina telob edan vaziyyatlor:

- 3 aydan kigik bir kérps Ug¢lin 38.0 °C, 3 aydan 3 yasa qader

38.0 °C-den yuxari, 3 yasdan bdyik usaglarda 38.5 °C-dean yuxari
temperatur;

- derinin avazimasi, ovuclarin soyuq olmasi, deride “mermar” sakli;
- yuksak sesle aglamaq ve ya yuxululuq, iniltiler;

- gucli bas agrisi;

- gicolmalar, stiurun garalmasi;

- davamli qusma va ya ishal, garin agrisi;

- bogaz ve ya qulaq agrisi;

- basi sinaya bike bilmemak;

- usaqgda yanasi gedan xroniki xastaliklerin olmasi;

- temperatur digenda bele usagin veziyystinds yaxsilagsmanin
olmamasi;

- sidiye ¢ixmanin kaskin azalmasi, deri ve selikli gisalarin quru olmasi;
- yemak ve icmakden imtina.

3 ayindan 3 yasadek usaglarda temperatur 38 °C-den, 3 yasdan béylk
usaglarda ise 38,6 °C-dean asagi olarsa ve bu zaman usaq 6zUnU yaxsl
hiss edersa, temperaturu asag! salmaq lazim deyil.

SAGLAMLIQ
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Asagidaki hallarda temperaturun deracasindan asili olmayaraq
mididaxila taleb olunur:

- Temperaturun deraceasindan asili olmayaraq usaq 6zunu yaxs! hiss
etmirso;

- Usaqda yanagi gedan xroniki xastalikler olarsa;
- ©vvaller gizdirma fonunda gicolma tutmasi olmusdursa.

Temperaturu asagr salmagq tciin gériilon tadbirlor:

- Usaga bol migdarda maye verilmalidir.

- Usagin geyimi nazik ve genis olmaldir.

- Otagda temperatur 21-22 °C-dan ¢ox olmamalidir.

- ilig su ile baden yuyulmali ve yaxud da iliq su (soyuq yox!) ile
silinmalidir. Usagin badanini spirt ve ya sirks ile silmak olmaz.

- Bunlar kémak etmadikda yalniz parasetamol ve ya ibuprofen terkibli
qizdirma aleyhina dermanlar vermak olar.

- Qizdirma sleyhina dermanlar yasa goére deyil, kdrpanin ¢akisina
uygun tayin olunmalidir.

Gorulen tadbirler temperaturu disirmeazse, tecili yardima, pediatra ve
yaxud da xastexanaya muracist olunmalidir.



YENIDOGULMUSLARDA V3 KGRPLARDA
GMUMI TAHLUK3 SLAMATLARI

Yeni dogulmus usaqda ve ya kdrpads asagidaki tmumi tahlike
alamatlarindan har hansi biri oldugda darhal tedbir gérmak ve usagi
xastaxanaya aparmagq lazimdir:

- yaxgl gidalanmamea;

- gicolmalar;

- yuxululuqg ve ya hussuzlug;

- yalniz terpetdikde harekat etme ve ya Umumiyyatle herekat etmams;
- tez-tez nefes alma (deqgigedsa 60 dafedean ¢ox nefasalma);

- Xirlldama;

- dés gafesinin iceri dartilmasi;

- 38 °C-cox qgizdirma;

- hipotermiya (temperaturun 35.5 °C-den

asagl dusmasi).
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