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Avropa ittifaq

DUZGUN QIiDALANMA
ANANIN QIDALANMASI

Sid veran ananin gidalanmasi

- Kérpa butln zeruri gida maddalerini, vitaminleri ve minerallarn ana sudu ile
gebul edir. Buna géra de ananin gida rasionu kifayat gadar kalorili, rengareng,
minerallar ve vitaminlerle zangin olmalidir. Bu, ananin saglamligini gorumagla
yanagl, sud ifrazini da artirr.

- Sud veran ananin gida rasionunda yagsiz at, terevazler,
meyvalar, bUtév denli ¢cérek, yarmalar ve agartt mahsullar
olmaldir.

- Ana bilmalidir ki, onun yediyi yemaklarin dadi
sude tam verir.

- Cox gida gabul etmaya ehtiyac yoxdur. Ana ac
oldugu zaman yemali, susayanda icmali ve
yorulanda dincelmalidir. ifrata varmaga ehtiyac
yoxdur;

- SUd veran ana gun erzinds 2 litrden az olmayaraq
maye gabul etmalidir. Std ifrazini artirmaqgq magsadi
ile stiylid, razyana, yonca ve ya kaklikotulu bitki
caylari icmak olar.

- SUd veran ana sogan, sarimsaq, sokolad yemamali ve spirtli ickiler, tind cay ve
gehva icmeamalidir. Konservantlar ve sini alavaler gatilmis gidalari, yagl st ve hise
verilmig et mahsullarini, garinda sanci ve allergiya olmasin deya sitrus meyvaleri,
ciyalek, moruq, bal, qoz, findig, gend, mayonez, tizim, paxlal bitkiler ve kalemi
rasiondan c¢ixarmaq maslehatdir.

Hamile gadinin gidalanmasi

Hamilslik dévriinda dél 6z inkisafina lazim olan gida maddalarini ana
organizmindan aldigina géra kérpanin saglamhigr ve dizgin inkisafi tgtin hamila
gadinin dizgln gida- lanmasi cox édnamlidir:

- Qidanin terkibinda telab olunan miqdarda zulallar, yaglar, karbohidratlar olmalidir:
gidanin tarkibinin 25-30%-ni zulallar, 30%-ni yaglar, 40-45%-ni karbohidratlar
tasgkil etmalidir.

- Hamile gadinin menyusu energetik cahatdan balanslasdirimis olmali, mineral vo
vitaminlerle zengin gidalar (et, baliq, meyve-taravez, sid mahsullari, ¢orak,
styiglar) Ustunltk tegkil etmalidir.

- Gundslik rasionda 150 gr geder yagsiz at heyvani zilallara olan telebati 6deye
biler;
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- Ana batninda délin beyin strukturlarinin, gérma Uzvinin ve immun sisteminin
duzgun formalagsmasi tgln gindaslik 200-300 mqg doymamis yag tursular telab
olunur. Bu ehtiyaci tamin etmak lc¢in hamile gadin hefte arzinde texminan 350 qr
baliq yemalidir;

- Hamile gadinin rasionunda vacib olan elementlerdan biri yoddur. Yod délin
beyninin ve qalxanabanzer vezinin inkisafi Ggln zaruri bir maddadir. Onu temin
etmak Ucun xéraklare yodlasmis duz slave edilmalidir;

- Hamile gadinin organizminds fol tursusunun catismazligr délds sinir sisteminin
qusurlarina, galecekds ise eqli inkisafin langimasine, nevrozlara gatirib gixara
biler. Buna gére da hamilslikden 1 ay evvel ve hamilalik dévrinds, xtsusen ilk 3
ayda gadin fol tursusu gebul etmalidir. Yagsil salat, marcimak, ispanaq, qulancar,
lobya kimi mahsullar fol tursusu ile zangindir;

- Sutkaliq rasionda 1,5-2 | temiz icmali su olmalidir. Hamilaliyin 1-ci yarisinda gadin
gundae 2-2,5 | maye gabul etmalidir. Lakin hamilsliyin ikinci yarisinda

siskinliyin garsisini almaq tg¢ln hadsiz cox maye gabul etmak olmaz;

- Hamilalik zamani ¢eki artimi 10-12 kq teskil etmalidir. Normadan artiq gidalanma
va uzun muddatli aclq fasileleri arzuolunmazdir;

- Hamilaliyin 1-ci yarisinda 4 dafalik, 2-ci yarisinda ise 5-6 defalik gida rejimi
maslahat gérindr;

- Qida meahsullart mimkuin gadar tebii olmaldir;

- Butlin gidalar ve sller yaxsica yuyulmali, gidalarin bitma tarixleri ve diizgin
saxlanmasina diqgat yetiriimalidir.

Hamilslik doévrinda tévsiyya olunmayan gidalar:
- ilk ndvbade hamile gadin zererli verdislerinden al
cokmalidir: alkogol ve siqaret istifade etmasi

kérpade agir inkisaf qusurlari, gafil 6lim sindromu,
gelecekds ise kobud davranis pozuntulari ile

naticalana bilar; v

- Pasterize olunmamig sud va ¢iy baliqg mahsullari,

konservlesdirilmis teravez ve tursu gbébalakleri ‘\;_\ ’/ e
tehlukalidir;

- Hamilaliyin ikinci yarisinda duzlu gidalarin, gqizartma ve hise verilmis mahsullarin
gebulunu azaltmagq tévsiye olunur;

- Hamila gadinlar ekzotik meyvealar yemamali, allergiyaya sebab ola bilecek
gidalardan (sokolad, bal va s.) uzag durmalidir;

- Konservantlar, emulqgatorlar, aromatizatorlar alave olunmus gidalar,
“fast-food”dan imtina etmak, un ve gannadi memulatlarini, sirniyyatlari
mahdudlasdirmaqg heam hamile gadinin, hem da usagin saglamligina misbat tasir
gOsterer;

- Kvas va butliin gazl ickiler siskinliya ve meteorizma (képa) sebab olur, gara cay
va gahva gan tazyiqini artirir.
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Ana sudii ile gidalanmanin shamiyyati

Ana sudu kdrpalerin bdylimasi ve inkisafi Gg¢ln an ideal gidadir.

- Ana sidinin terkibinde 500-a yaxin komponent vardir. Kérpani ehtiyaci oldugu
miqdarda su, ztlal, yag, karbohidrat, vitaminler, mikroelementlarle temin edir.

- 87%-i sudan tagkil olundugu G¢ln gida olmagla yanasi, usagin suya olan telebatini
tamamile édeyir.

- Beyinin va sinirlerin inkisafi G¢ln vacib olan evaez olunmayan amin tursulari,
doymamis yag tursulari ile zengindir. Ana sudu ile beslenan usaglar daha sakit,
mehriban, 6ztna inamli béyuyur. Onlarda galecekde davranis pozuntulari, depressiya
az rast galinir.

- Terkibinde xUsusi fermentler oldugundan sid 6zUi-6zunu parcalayir ve asanligla
sorulur. Bu sebabden ana sidu ile gidalanan kérpealarde mixtalif mada-bagirsaq
problemlearine az rast galinir.

- Ana siidiinda usag! yoluxucu xastaliklordan goruyan bir cox amiller, milyonlarla canli
hiiceyre var. Ana sudu ile gidalanan usaglar profilaktik peyvendlara daha yaxsi
reaksiya verirler.

- Kérpasini emizdiran ana onun na hiss etdiyini bilir. Agri ve ya qorxudan aglayan usaq
ddse qoyulan kimi sakitlasir. Ana ile kérpa arasinda lap erkan ddvrlarden
gbzeagdrinmaz bag yaranir. Bu gdézagdriinmaz bag usagin psixi inkisafinda ¢ox
muhim rol oynayir.

Kdrpanizi 6 ayadak yalniz ana sudu ile gidalandirin!
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immun sistemi

Profilaktik peyvandlera daha yaxsi Endokrin sistem
reaksiya verirler. iImmun sistemi _ _» Sokerli diabet ve piylonma
maodhkamlandiyinden infeksion Al riskinin asagl olmasi.
xastaliklera davamliliq artir ve I
onkoloji xastalikler riski azalrr. : Qulaq. _
A , Qulaq infeksiyalarina,
N - / - - - » esitma pozgunluglarina

Sinir sistemi A P o’ az rast galinir.
Normal psixomotor 1 .. . .
inkisafi temin edir. S Urek damar sistemi

Xolesterinin migdari asagi
P oldugundan Urak az
yUklenir.
Goelecoekde ateroskleroz,
hipertoniya az rast galinir.

Skelet vo azalalor
Raxit, gelecekde « -
“yuvenil revmatoid

artrit” az rast galinir.

A - Boyrakler
RETD Ana siidil béyraklori
Anemiya az yiklemir.
tesaduf olunur. ‘
Lemmme T Y v Madae bagirsaq sistemi
» 4 ~ < -y» Normal bagirsaq florasi
Daeri formalasdigindan

Tonaffiis sistemi

Respirator xastaliklere az
tutulurlar. Pnevmoniya az rast
galinir.

Allergik reaksi-
yalar, atopik
dermatit, ekzema
az rast galinir.

usaqda mada-bagirsaq
problemlari, o ctimleden
diareya (ishal) ve ya
geabizlik az rast galinir.

Ddsle amizdirmanin ana liclin shamiyyati

- Dogusdan sonra désle emizdirme zamani usaqliq daha suratle yigildigindan
anada ganaxma ve anemiya tahlikasi azalir. Désla eamizdirme sid durgunlugu va
mastitin emale galma riskini azaldir.

- Ana sudu ile gidalandirma analar t¢tn hamilelik dévrindes topladigr artiq ¢ekiden
azad olmag ve yeni hamilaliyin garsisini almaq tcun de ela vasitadir.

- Sud veran analarda gelecekdsa dos vazinin, usagligin ve yumurtaligin xar¢angi,
Urek-damar xastalikleri daha az rast galinir.

- Sud veran analar daha sakit, 6ziine inamli ve xosbaxt olur.

- Ana sudiu hemige “istifadeys hazirdir”: onu gizdirmaga, i¢erisinde sud olan
qgablari yumaga, sterilizasiya etmaye ehtiyac yoxdur. Ana xtisusan gecalar usagi
yatagindan durmadan yedizdira biler.

- D8sle emizdirma zamani bahali sid garigiglari, sid gablan, gizdiricilar ve
sterilizasiya aparatlar almaga ehtiyac olmur. Bu da aile blidcesina xeyir verir.
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Ana sudinun tarkibi

— - —— —
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ilkin siid o On sid Arxa sid

I\ J
A
Yetkin siid

Ana sudunun terkibi usagin yasindan, gunin vaxtindan, hava seraitindan, usagin
saglamliq vaziyyetinden asili olaraq dayisir.

- Agiz sudii (ilkin siid) - dogusdan sonra ilk bir nega giin arzinds ifraz olunan
suddur. Migdar az olsa da qati ve kolorili sid oldugundan kdrpanin ehtiyacini
tamamile 6dayir. Anticisimlerle zengin olub, kérpeni infeksiyalardan, allergik
reaksiyalardan qorudugu tcun usagin “ilk peyvendi” adlandirilir.

- Yetkin sid - bir nece glindan sonra ifraz olunur.

Yetkin sudin de tarkibi deyigkandir.

- On siid - smma zamani kérpanin aldigi ilk porsiyalar daha duru, maviys calan
roengde, migdari daha ¢ox olub, usagi su, zilal, laktoza ve diger maddalarle temin
edir. Bazen analar sidinidn duru, yagsiz olmasindan narahat olurlar. Bu, normal bir
haldir. On siid duru olub, kérpenin suya olan telebatini tamamile édsyir. Bu
sebabdan ana sudu ile gidalanan 6 aya gadar kdrpalere alave su vermak lazim
deyil.

- Arxa std - ag rangda, daha ¢ox yagdan va ztlilaldan ibarat olub, usagi doydurur.

Ana sudiinin azhgi

- SUdsuz ana yoxdur. Désle emizdirma hamilslik ve dogusdan sonra gelan tebii bir
prosesdir.

- Désun dlgtsinden, usagin ne vaxt dogulmasindan ve diger faktorlardan asili
olmayaraq analarin boyik ekseriyyati kdérpalerine lazim oldugu gader sid vere
biler.

- Yeni dogulmus kdrpanin madasinin élg¢ulari cox kigikdir. Usaq doguldugdan
sonra ilk gunler ilkin stdiin migdari az olsa da, ¢ox kalorili oldugundan kdérpenin
telebatini tamamile 6dayir.
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- Hipoqgalaktiya ana sudtntn azhgidir. Obyektiv
sebablerden ana sudinin azlig (heqiqi
hipoqgalaktiya) yalniz 1-2% hallarda rast galinir.
Qalan hallarda bu sababler aradan qgaldirila biler.
Cox vaxt kérpe dbse dizglin qoyulmadigi ve
amizdirilerken désde az vaxt kegirdiyine géra
lazim oldugu gader sud alda ede bilmir.

Laktasiyani (stdiin emale galmasi ve ifrazini) artirmaq Ugun:

- Dlzgun qgidalanin.

- Dincalin. ©sabilik, gorginlik ve narahatlq std ifrazini azaldir. Ona gére de
xUsusan dogusdan sonraki 3-4 ay erzinde stres yarada bilacak faktorlari
6zunuzden uzaglasdirin.

- Kérpani emizdirerkan rahatlanin, emizdirmadan gabaq 15 daqige dincalin,
uzanaraq mutalie edin, mahniya qulaq asin.

Ana sudunin kifayet gader olmasi ve kérpanin telabatinl 5demasinin asas
gostericileri:

- kérpanin saglamhgi ve feallig;

- emosional vaziyyatinin miusbat olmasi;

- badan ¢ekisinin normal artmasi.

9ger hakiminiz ana sidinin azhgini miayyen edearss, laktasiyasini artirmaq
magqgsadi ile verdiyi tdvsiyalera riayat etmak lazimdir. Yalniz anada laktasiyasini
artirmaq mumkun deyilse, catmayan sutkaliq rasion hacminde donor sudu ve ya
suni sud qgarisiglari verilir.

T e i

sd

o-/ ML 22-27T ML
15-60 ML 60- 15[] ML
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Ddsle emizdirma qaydalari

- Kérpani dogum zalinda, dogusdan 20-30 dagige sonra emizdirmaye baslamaq
lazimdr. ilkin siidiin terkibinde kérpe liciin vacib olan bir sira gidali maddasler var.
- K&rpeni erkan emizdirmek eyni zamanda anada sudin emala galmasi ve ifrazini
artiran hormonlarin (prolaktin) ifrazini coxaldir.

- llk ginler kérpani névba ile har iki ddsle
amizdirmak lazimdir.

- ©ger dogusdan sonraki ilk glinlerde emizdirme
mUmkuin olmursa, alle ve ya siid sagan aparatla
sudli sagmagq va kdrpeni sagiimis ana sidu ile
gidalandirmaq lazimdir.

- 6 ayina gadaer kérpanizi yalniz ana sudu ile
gidalandirin. 6 aydan sonra slava qidalar
veriimakle yanasl ana suduni 2 yasa gadar vera
bilarsiniz!

- Ana sudu ile gidalanan kérpanin ilk 6 ay erzinde
hec bir basqa gidaya ehtiyaci yoxdur. 6 ayligdan
baslayaraq usaga slave gidalar (sire, plre va s.)
verilir.

- Ana sudu ile gidalanan kérpeayse ilk 6 ay erzinde
su (cay) vermak olmaz. Ana stidiinde yetearince
maye var (ana sidi 87-90% sudan ibaretdir). Bu,
hatta isti havada bela kérpanin telebatlarini

Odayir. Hava cox isti oldugda kdrpe sadeace
olaraq daha tez-tez emizdirile biler. ©lave su
verilmesi zamani:

Korpenin gidalanma rejimi

- Kérpanin gidalanma rejimini onun 6zl tayin edir. Kérpani, xisusan dogusdan
sonra ilk 6 hafta arzinde onun istayi ile telebatina uygun emizdirmak lazimdir. Bu
muddsatda gida rejimini muayyan etmak vacib deyil. Bu, serbast rejim adlanir.

- ki ayliginda kérpenin gidalanma rejimini tayin edin (rejim tayin olunmadiqda
kérpe gecaler tez-tez oyanir, narahat olur).

- ©mizdirmalarin sayi sutka arzinda bir qayda olaraq 6-8 defaedan 12 defeyadak
dayige biler. Kérpa boyudikce emizdirmalarin sayi azalrr.
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- Kérpeani emizdirme middsti kdrpenin istayinden asilidir. Kérpalar doyduqda
6zleri emmakdan imtina edirlor. Kérpa 6zuina lazim olan sidiin asas hissasini 5-7
deqige arzinde emir. ©mizdirma muddati har defe muxtalif ola biler, lakin 20-30
daqgigadan ¢cox olmamalidir.

- Ananin sudu kifaystdirse, kdrpaye bir ddsti emmak kifayst edir. Dvval bir dbsle
axira gaeder smizdirin: sudin axirinci porsiyasi cox giymatlidir. Terkibinde ¢ox
migdarda yag olduguna goére sizin kdérpanizin ¢aki artimi ti¢lin bu cir kalorili std
cox vacibdir. ©ger azliq ederse, 2-ci dési da vera bilarsiniz. Bu zaman ham kdrpa
doyacaq, hem de sld ifrazi artacaq. Bir emizdirmada kdrpaya sol dési
vermisinizsa, ikincide sag dosu verin.

- XUsusen ilk 1-2 ayda kdrpaleri gecalar emizdirmak vacibdir. Kérpani gece 1-2
defe ddése qoymagq olar. Bu saatlarda kdrpanin amizdiriimasi stidiin emale
galmasini artinr. Kérpani gece 1-2 defe dése qoymaq olar.

- Yalniz emizdirma zamani usagi dése goyun. ilk narahatliq slamatleri yaranan
anda koérpeni sakitlesdirmak ti¢lin onu derhal emizdirmayi disinmayin. Usagin
narahathgi isti ve ya soyugun tasiri, kbrpanin yerini islatmasi ve yaxud sadaca
Unsiyyet taleb etma sababindan ola biler.

. I_‘ 2-3 saat
amizdirmeler arasinda
Yoo fasilolor.
A

ginde 8-10 dofs

lenidoéulmu§ orta
esabla qidalanir. ; )
-© ',""‘ 10 degiqe

' . *, korps sudun ssas
\. « / hissasini amir.

1
’

30 degiqe
korpe anasi ils
yaxinhqdan zovq
alaraq amir.

3 yasadak
UST ana siidii ils 3 yasadok

qidalanmani maslehat gordir.

AY
1

? 5 > 1sm

§ dogularken korpanin madasi
e 1-2 cay qasigi sud tutur.

¢y v 50 ml

bir hoftalik usagin

madasinin hacmi.

-

Sudiin dadini dayisen qidalar Ana siidii ils qidalanan u§a§
il

rasiondan ¢ixartmali. alave su vermok lazim dey
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D6sa qoymanin qaydalari:
- ©mizdirmadan avval alinizi yuyun, saginizi yigin;

- ©mizdirma zamani size rahat olan veziyyeti secin (narahat veziyyatde boyunda,
belda agrilar meydana ¢ixir, onurgada ve allerds artiq gerginlik yaranir);

- ©mizdirma zamani usaq rahat olmaldir (temiz, alti quru);

- ©Omizdirarken usaqgla gbz kontakti qurmaga calisin, onu terifleyib azizleyin ve
gulimsayin.

Dizgilin amizdirma moévqeyi:

- Rahat oturun ve ya uzanin;

- Ana ve koérpa bir-birine (badan-badena, qarin-garina) Uz-lzs ve kifayet qader
yaxin olmahdir;

- Qucaga ele gétiurmak lazimdir ki, kérpe tek basi ile deyil, batiin bedani ile anaya
terof ¢evrilmis olsun;

- ©@mma zamani kdrpanin dés gilesini dlizgln tutmasi asas sertlerden biridir.
Duzgin emma zamani kérpanin agzi genis aciimig, cenaalti nahiye ananin désine
sixilmig, alt dodaq xarice dogru ¢evrilmis olur. Bu zaman kérpa agzi ile tek gileni
deyil, gile atrafi sahanin muayyan bir hissasini de tutmus olur;

- Usagi zorla désden ¢ekmayin. Birinci névbada bu, size agr veraecek. Yaxsi olar
ki, barmaginizi kérpanin agzi ve dds gilesinin arasina salib usagi désden asanligla
ayirasiniz;

- Har emizdirmadan sonra kérpeni saquli veziyystds tutmaq lazimdir. Bu zaman o,
amearkan uddugu havani xaric edir. Bu, qusmanin, bagirsaq yelinin garsisini alir.
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Omizdirma zamani ¢atinliklor

- Dogusdan bir hafte sonra emizdirma zamani garinin alt
hissasinde agril yigiimalar hiss eda bilersiniz. Buna
sebab odur ki, emizdirme zamani usaqlq yigilir ve
avvalki dlculerine yaxinlasir. Narahat olmayin, bu
spazmlar tezlikle bitacak.

- ©ger dos gilesinda ¢at yaranibsa, demak ya emizdirma
maovageyi dizgin segilmayib, ya da koérpa gileni dizgin
tutmur. Kérpe eman zaman anada xosagalmaz hissler
olmamalidir. D&s gilesi arxada kérpenin yumsaq
damagina daydiyi G¢ln sUrtiimir ve yaralanmir. Bu
sebabden de ana emizdirme zamani agri hiss etmir.

6 AYDAN BASLAYARAQ SLAVO QIDALANMA,

QIDA MUXTOLIFLIYi, TEZ-TEZ QIDALANMA

Korpalare alava gidalarin verilmasi
ister ana siidil, isterse de adaptasiya olunmus siini stid garisiglari 6 ayadek kérpanin
gida maddalerina olan talebatini 6dadiyi G¢ln alave gidalara ehtiyac olmur. Lakin
usaq bdyudikca enerji ve gida ehtiyaclar artir. Buna glra de 6 ayindan baslayaraq
kérpalerin rasionuna alave gidalar daxil edilmalidir. Blave gida verarkan asagidakilara
digget yetirmek lazimdir:

- Dlave gidalanmaya tadricle, usagin ehtiyaclarini nezers alaraq ke¢cmak lazimdir.

- Qidalar az miqgdarla - 1/2 ¢ay gasigindan baglanmali, taqgriban 7 giin erzinde migdari
artinimaldir. Bir defeya verilan alave yemayin migdari 150-200 gr-dan ¢ox
olmamalidir.

- Usaq az yedikde macbur etmak lazim deyil.

- Yeni gidalar kérpa ac iken, glintin birinci yarisinda -
sehar, bazen glnorta yemayinda sinanir.

- Kérpenin gida rasionuna 7-10 giin arzinde 1 névden
artiq elave gida daxil edilmemalidir.

- Dlave qgidalar amzikle deyil, qasiq ve ya fincanla
verilmalidir.

- Dlava qidalar avval plre kimi, daha sonra azilmis,
ardindan kicik parcalara bolinmus sekilda verilir.

- Dlave qgidalarin hazirlanmasi zamani gigiyenik
qaydalara riayat olunmalidir.

- Olave qgidalar guindslik olaraq ve evde
hazirlanmalidir.

- Yeni gidanin tami kérpenin xosuna galmadikde
macbur edilmemali ve 2-3 hafte sonra tekrar
sinanmaldir.
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Olave gidalanmaya cox tez basladiqda:

- kBrpa organizmi hale yeni gidani hezm etmaya hazir olmur.

- bu usaglarda allergiyalara, made-bagirsaq pozuntularina, infeksion xastaliklere
daha tez-tez tasaduf edilir.

Olava gidalanmaya na ile baslamali?
Olave gidalanmaya teravez puresi, slyiglar ve ya gatiq ve kasmikla baslamaq olar.
Lakin burada bezi sertleri nezere almaq lazimdir.

Toravazlor
- Teravezdan baglanan zaman ilk névbade hipoallergen (allergiya vermayan) ag ve
yasll, sirin olmayan gul kelemi, brokoli, kartof, yunan gabagina tstunlik
verilmalidir.

- Dvval bir ndv teravezden baslamaq lazimdir (masalen, kartof plresi). Sonra ise
plreye tadrican bir nega diger taravez daxil etmak olar (masalen, kartof + gl
kalemi, sonra kartof + gul kelemi + kdk ve s.).

- Tadricen usagin pehrizine kdk, balgabaqg, pomidor, noxud, lobya, ispanaq ve s.
alave olunur.

- Teravez plrelerine az migdarda bitki yagi (xisusen zeytun yagi) elave etmak olar.
- Dvvalca pure blenderin kdmayi ile hazirlanir. Daha sonra terevez strtgecdan
kecirmakla ve ya ¢angalle azilir.

Siyiqlar
- Siyiglar daha kalorili oldugu tg¢un ilk slave gida kimi daha ¢ox ¢aki geriliyi olan
korpalare tayin olunur.

- Hipoallergen siyiglardan baglayin - dlyul, garabasaq, gargidali.

- ©vval sudsuz slyiglardan baslayin, daha sonra siyiglara xtsusi olaraq usaglar
Ucun buraxilan quru std, ana sudu ve ya suni suid alave etmak olar.
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Qatiq ve kesmik

- Made-bagirsaq problemleri olan kérpalere avval gatiq, sonra ise gatigla kesmik
verilir.

- Qida deayeri az oldugundan sonra rasiona digar alave qgidalar da gosulmalidir.

Meyvae ve teravaz siralori

- Kérpayae verilocak ilk meyve mdvsima gdra secilmalidir. Qisda almadan, yayda
alma ve ya saftalidan bagslanir, daha sonra erik, armud, Gzim, banan verilir.

- Xroniki gebizliyi olan usaglar Ggln bir gidalanma zamani surtgacden kegirilmig
qgara gavall, diger gidalanma zamani ise har hansi diger meyva vermak olar.

- Teravaz siralerinden an ¢ox kdk, pomidor ve balgabaq siraleri verilir.

- Sirani sirecekands yox, al ile gekmak daha yaxsidir. Sirani ¢akdikden sonra
derhal usaga vermak lazimdir.

Yumurta

- Berk bismis yumurta sarisi bir cay gasigi olarag nahara elave olunur, yavas-yavas
miqgdari artinlir.

- Bir hafteden sonra kdrpa tam bir yumurta sarisi yeyae biler.

Denli sorbalar

- Qatiq, meyve, terevez plresindan sonra marci sorbasi kimi sorbalar verile biler.
- Sorbalara bir ¢ay qasigi duru yag, 8-ci aydan sonra giyma qatila biler.

- Sorbalar evvaller ¢éreksiz, sonra icine ¢cdraek dogranaraq verila biler.

- Quru paxlalar 7-ci aydan sonra pardsleri ¢cixardilib azilerak, plre halinda, az
migdardan baslayaraq verils biler.

Ot meahsullan (qirmizi at, toyuq ve ya baliq ati)

- 7-ci aydan etibaran sorbalara ve ya teravez yemaklerine giyma parcalari gatila
biler.

- Toyuq vae ya baliq sati ezilerak pure halinda tek basina ve ya yemaklerin iginda
verile biler.

- Sorbalar ve ya teravez yemakleri toyuq suyunda hazirlana biler.

- 9-cu aydan sonra kérpenin sorbasina iki defe ¢ekilmis giymaden edviyyatsiz
olaraq hazirlanmig kifte gatila biler.



