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Avropa ittifaqi her bir usaq Geun

ERKSN OYRONM® UCUN IMKANLAR
ERKSN STIMULLASDIRMA

- Usagla valideyn arasinda ilk Unsiyyat baxigla baslayir. Kérpanin baxigi, mimikasi,
sasi va aglamasi onun atrafla tnsiyysat vasitesidir. Kérpanin na hiss etdiyini ve ya
na istadiyini anlamagda ¢alisin, onun isteklarini cavabsiz buraxmayin.

- Kérpaniza gllimsayin, ona toxunun, qucaglayin, onunla géz temasi qurun, onu
sevdiyinizi bildirin. Bu zaman usaq 6zUni daha rahat, inamli ve tehlikesiz hiss edir,
aranizda bagliliq yaranir. Kérpani qucaglayarken, 6parkan ve sigallayarken deri
vasitasile 6tlrlilan misbat hissler uzun midddst usagin beyninda saxlanilir.
Kérpanizle vaxt kegirin, onunla oyun oynayin. ilk aylarda inkisafetdirici oyunlar
kérpenin hiss Uzvlerini inkisaf etdirir. Usaglar oyun zamani diinyani kesf edir,
insanlar arasinda olan garsiligl minasibati dyrenir, 6z fikirlerini ifade edirler.
Oyuncaglar usagin yasina uygun va tahlikesiz olmalidir. Evds olan agyalardan
oyuncag kimi istifada edin ve ya sada oyuncaglar diizeldin. Usagin oyuncag
6zUnln secmasina imkan verin.

- Kérpa sizin hiss ve emosiyalariniz vasitesile diinyani derk edir. MUxtalif
emosiyalar gésteran mimikalardan istifade edin, danisaken sasinizin intonasiyasini
tez-tez dayisin.
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ERKON STIMULLASDIRMA

- Gundalik hayatda etdiyiniz harakatleri dille deyin. Saymagi éyretmak Ugln
paltarlan sayin, yemaklerin dadini deyin, bark, yumsaq ve ya duru olmasini
oyradin, mixtelif teksturali esyalara toxunmasina imkan verin.

- Kérpeonizls danisin, tez-tez mahnilar oxuyun. Kérpe hale danisa ve oxuya
bilmase de, saseri duyur ve ayird edir. Kérpae ile danisaraq, onu sesler ve sézlerle
tanis ederak usagin nitq ve lUnsiyyst bacariglarini, esitma gabiliyyastini inkisaf
etdirir, saglam beyin inkisafini destaklayir.

- Kérpanize kitab oxuyun. Usaq U¢ln kitab oxumagq usagin nitgini ve dil
vardiglerini inkisaf etdirmeks yanasi, oxumaga maraq yaradirr.

Kdrpanizin boyun, bel ve qol azalslerini inkisaf etdirmak tclin gébak sagaldigdan
sonra har giin avval 1 degigedan baslayaraq, sonra glinde 2-3 dafe 3-5 deqige
arzinde garni Uste qoyun. Bu zaman danisin, usagi rangli oyuncaglarla aylendirin
ve ona nazaret edin.

Usagin strafi arasdirmasi, har giin yeni bir sey kasf etmasi tGiclin rahat ve
tehlikesiz muhit yaradin, oyun sahasindas iti, kicik ve agir esyalarin olmamasina
diggat edin.

Sexsi nUmuna gdsterin. Usaglar béylklerin, xisusen valideynlarin harakst ve
davraniglarini tekrarlayir.
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Avropa ittifaq har bir usaq Ucun

ERKSN OYRONM® UCUN IMKANLAR
KITABLAR VO MOSGOLOLORLO ERKON OYRONMAYS TOSVIQ ETMOK

Kitaba maraq asilamaq: _
Kitab kérpa U¢ilin hale oyuncaqdrr. llk aylarda
kérpa kitabl ceynemak, vurmagq istayir. Sakillare

diggetli baxmaqg qgabilliyysti hale mahduddur. 1 e
yasinda korpe kitabi acib-baglamagq istayir, gisa fr\\
muddat sakillarle, sonra ise matnlarle maraglanir. (»_ {. o)

Kitabla ilk temasin faydalar:

- Kérpa Ugln valideyni ile kitab seyr etmak ve oxumagq aylencalidir. Hemin anlarda
0, valideynina yaxinlasir ve onlarin sesini esidir. Bu, kérpe ile valideyni arasinda
baglanti yaranmasina kémak edir;

- Her giin giindUiz ve gece yatmazdan énce oxumagq tglun balli vaxt ayirmaq
valideynin giindslik hayatini asanlasdirir, usagi sakitlesdirmays ve yatmaga
hazirlamaga kémak edir;

- Mtalis zamani qucaglamaqg kérpenin 6zlni tehllkesiz hiss etmasineg, isti
minasibats ve bagliigina kémak edir;

- Kitabin sekillerine isars edarkan asyalari tanimagi, onlar adlandirmagi éyrenir;

- Kérpa Ugln kitab oxuyarkan o, ana dilini, hamilslik dévriinds esitdiyi sesleri
oyranir, yeni soézler kasf edir. Bu, kérpanin nitq inkisafina kbmak edir;

- Kitab oxumagq aylence va z6vq manbayine cevrilir;

- Kitab usaga xayal qurmagda ve 6z maraglarini inkisaf etdirmays kémak edir;

- Usaq kitabla nece davranmag éyranir;

- Yazinin esaslarini kesf edir: soldan saga oxunur, sehifeleri ¢evrilir. Usaqg renglerls,
regemlarle tanis olur;

- Mitalis eden valideyn kérpae tgln bir oxucu modeli ola biler.
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KITABLAR VO M&SGOLSLORLO ERKON OYRONMAYS TOSVIQ ETMEK

Korpaya kitab oxumagq tciin tévsiyaler:

- Kérpaler tgln eyni vaxtlarda, mitemadi olaraq bir nece deqiga ucadan mutalie
edilir;

- BUtln kitabr oxuyub qurtarmaq vacib deyil. Kérpanin xosladigi sehifalera yeniden
diggst yetirmak lazimdir;

- Muxtalif xarakterlar ticlin mixtslif sasler ¢ixararaqg, sesin tonunu ylksalds ve ya
asagl endirarak ifadsli oxumaq kérpada maraq oyadir;

- Bir middatdan sonra mitalisni dayandiraraq suallar vermak, sekillere va ya
matna serhler vermak olar (Pisik haradadir? Budur o! Ne gasang gara pisikdir.).
Kdrpa hala cavab vermayae biler, lakin bu, sonradan cavab vermak tcln bazadir.

Koérpalera oxumagq ticiin kitab se¢arkan bunlan nazars almaq lazimdir:

- Karton albomlari olan kitablar kérpenin reftarina yaxsi migavimat gdsterir;
- Tekstil kitablar, toxunarkean xUsusi teksturalari olan, arxa fonda iri sade rongli
sokilleri olan, gatlanmis formada hazirlanan
ve ya slrpriz Gglin acilan gapaglar olan
kitablar maslahatlidir;

- Kérpaler Ui¢lin kitablarda sade, tekrarlanan
matnlar ve aydin sakiller olmalidir;

- Kérpaler mahnilar ve seirler olan kitablari
dinlemayi xoslayirlar;

- istenilen yas dévriinds olan usaglar onlarin
sevdikleri ve tanidiglari insanlarin
sokillerinden olan fotoalbomlari xoslayir.




