


Bu baladci xiisusi gaygiya ehtiyaci olan usaqlarin
valideynlari liciin nazarda tutulmusdur.
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On sé6z

Valideyn olmaq her bir insan (g¢lin avezolunmaz
vaezife ve hissdir. Valideynlar diinyaya gelecak
Oviadlarini diglinarak onlarin saglam ve xosbaxt olmasi
(gtin allsrindan galeni edirler. Oviadina gézsl hayat baxs
etmek her bir valideynin an boOyik arzusudur. Lakin
bazsen usgaqlarin saglamiiginda genetika ve ya fiziki
inkisaf neticesinds, dogus zamani ve ya dogusdan
sonra, xastalik ve ya qeza bas vermasi naticasinde
meydana galen gdézlenilmaz problemlar va dayisikliklar
bu arzulari ve xayallari bir anda mahv edir. S6zsliz ki,
har bir valideyn tctn éviadinin misayyan bir middat ve
ya Omrindn sonuna kimi xdsusi qaygiya ehtiyaci
oldugunu bilmek sarsidicidir. Bels hallar qarsisinda
valideynlar bazan &zlsrini itirs, aqressiv ola ve ya bdtin
emosiyalari qarigiq yasaya bilarlar. Onlar avvalce $ok
kecirir, inkar edir, hirslenir va gidnahlandiracaq birini
axtarir, kaderlenir ve (syan ederek ham yaxinlarina,
ham da dviadlarina qarsi yanlg davranis nimayis etdire
bilirler.

Hazirladigimiz baladcinin maqgsadi de mahz bels
vaziyystlarda ¢atinlik ¢eken valideynlare kGmak
etmeakdir.
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Nalari bilmak faydalidir?

« Qarsilasdiginiz vaziyystin hallinde asas aparici
quvve sizsiniz ve 6vladinizin var olan gergayini
gebul etmayi bacarmalisiniz.

< XUsusi gaygiya ehtiyaci olan usaglarin valideynlari
olaraq kaderi, sevinci, aile yukunu birlikde
dasiyaraq, biri-birinizi veziyystden c¢ixarmall,
destak olmalisiniz.

< Butun xususi qaygiya ehtiyaci olan usaglarin
valideynlari &vladlarinin veziyystini dyrandikleri
zaman asagida geyd olunan marhslslarden
kecirlor:

il

"G

inkar: “ola bilmaz”,
bilmaram” va s.;
agar: “¢ox ¢aligsaq vaziyystdan ¢ixacadiq”, “basqga
mitexassisa aparsaq dizalacak”, “alternativ variant
tapsaq problem hall olacaq” va s.;

hirs: valideynlarin biri-birina, mitexassislars, basqa
usaglara va Allaha garsi munasibati,

¢Okma: depressiya, xayal qirighgi, Umidsizlik,
istaksizlik ve s.;

uygunlasma: har seyi oldugu kimi gsbul etmak,
paralel olaraq 6z hayatini yagamaq va s.

‘vanlig diagnozdur”, “buna inana
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Valideynlarlo usaqlarin miinasibati

Ovladiniza yasi uygun oldugu zaman vaziyyatini
tam sekilda izah etmakdan va ona 6zlnu oldugu
kimi gabul etmayi sevdirmakdan gagmayin.

Daima onu ¢ox sevdiyinizi sdylayin va hiss etdirin,
ona hérmatle yanasin.

Gergaklagdira  bilmayacayiniz  yalan  vadler
vermayin, ¢unki bu vaziyyst size olan guvaninin
itmasina sabab ola biler.

Onunla dostlug minasibati qurun ve bu munasibati
davam etdirin.

Ovladinizin misbat psixoloji durumunu goruyun va
tez-tez bas veran shval dayigkanliyine
uygunlasmaga calisin.

Ozl addim ata bilscayi sahslerde haddindan ¢ox
gorumayin, bela hal onun &zglvenini zadsaleya
bilar.

Ovladinizin mumkin oldugu gader
sosiallasmasina sorait yaradin, atrafdan
“gizlatmayin”.

Aile daxilinde gedan va uydun olan batin
maslahatlesmalards, mutlaq dusincesina
hérmatle yanasin ve fikirlerini nazare almaga
calisin.
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Onu he¢ kimle, eyni vaziyyatda olan digar
usaglarla bele miqgayisa etmayin.

Ovladiniza qarsi kobud davranmayin, eyni
zamanda onu arkdyun bdylutmayin.

Onu problemlardan gorumayin va
uzaglasdirmayin, aksina problemlari bélusin ve
birga ¢ixis yolu tapmaga calisin.

Bacara bilaceyi muayyan tapsiriq ve vazifalari ona
tapsirin.

% Ovladinizin size c¢atinlik yaratdigini  biruze
vermayin, yaninda vaziyyatini mizakira etmayin.

%+ Hami kimi olmadidi dg¢tn évladinizi “ginamayin”.
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UNUTMAYIN Ki, Size ¢OTIiN OLDUGU Q8D8R
OVLADLARINIZA DA COTINDIR. ONLARI ©N YAXSI
SOKILD® BOYUTMSK VA XOSBAXT HISS
ETMSLBRIN® SBRAIT YARATMAQ SiZ

VALIDEYNL®ORIN SLINDADIR.
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Valideyn — hakim

Vaziyysti tibbi cehatden tamamile arasdirin,
muraciat eda bilacayiniz tibb muassisaleri va
mutexassisler barada tam malumat toplayin.

Usaq hekimi, psixoloqu, nevroloqu, psixiatri,
xususi tahsil va sosial xidmat mutaxassislari sizin
professional dastakgcilariniz ola bilarlar.

Ovladiniza mimkiin gader dziine qulluq etmayi
Oyradin.

Moévcud vaziyyat hagqinda dogru gqaynaglardan bir
¢cox malumatlar dyranin (kitablar, jurnallar, internet
resurslari, tadbirlar ve s.).

Her usagin fergli oldugunu nezara alaraq,
Oyrendiyiniz malumatlari tetbiq etmazden &énca
mutaxassisle maslahatlagin.

Bazan ise 1 miutexassisle deyil, subhali galan
magamlari bir necge mutaxassisla
maslahatlasmaya ustlnlUk verin.

imkan deracesinde évladinizin hayat seraitini
yungullesdirmak Ucun tibbi prosedurlari
dyrenmaya calisin.



Valideyn — miallim

< Ovladinizin yasindan asili olaraq onun inkisafina
xUsusi diggst yetirin ve tahsili U¢lin uygun serait
yaratmaga calisin.

% Tahsilinda iralilayigin olmasi uglin valideynlari
olaraq, ona birlikde dastek olun, birlikda
6yranmaya c¢aligin.

% Xosusi tehsil programlari ve onlarin muddati,
haftalik, gunlik saatlari ve s. barede daqiq
arasdirma aparin.

< Ovladiniza onun potensialini ve gicini izah
edarak, 6yreanmaya olan maragini inkisaf etdirin.

“ Var olan va inkisaf etdiriimasi mumkdn batin
taraflarini, gabiliyystini askarlayin.

“+ Bacarigli oldugu magamlarda bela onu haddindan
artiq teriflemayin, cunki 6zinG diger vaxtlarda

yetarsiz hiss eda bilar.
@ P @ ? P‘.’ ) a;
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Valideyn — hiiquqsiinas

< Ovladinizin ve 6zinizin hansi guzastlerden
yararlanmagq hiququ oldugunu aydinlasdirin.

+« Huqug ve manafelarini mahdudlagdirmayin, ona
huquq va vazifalarini izah edin.

+«+ Ddvlat organlarina muracist etmakdan va qanunla
muayyan edilmis imtiyazlardan yararlanmaqdan
cekinmayin.

% Sizin vaziyystinizde olan digar valideynlari
bilmadikleri istigamatde  malumatlandirmagla
onlara kdmak alinizi uzadin.
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Valideynlars tévsiyalar

Ovladinizin yaninda hayat yoldasiniz ile mibahiss
etmayin (usaglar valideynler arasinda olan
problemlsrds 6zunl gunahkar saya biler).

Xarici gorunustnizls insanlara “derdli” ve ya
“qurban” oldugunuz mesajini 6tirmayin.

Oz is qrafikinizi deqiq boélusdurin. Boélusdurma
duzgun aparilarsa, har igi vaxtinda ve duzgin
yerina yetirmak olar.

Heyat yoldasiniza ve diger aile Uuzvlerinize
sevginizi, diggatinizi gbstermaysa vaxt tapin.
Hayatinizi ela planlayin ki, aileda he¢ kim sizi saxsi
hayatindan imtina eden “qurban” kimi tanimasin.
Yaxinlarinizla goérugub vaxt kegirtmak Gcgun
musyyan zaman ayirin ve iginizde toplanan
duygularn boélugsmakdan, ehtiyaciniz olarsa size
kémaklik gdsteriimasi U¢un muracist etmakdan
cakinmayin.

Aile Uzvlerinize sizinle duygularini paylasmalari
ugin  serait yaradin, onlan  6zunuzdsn
uzaglasdirmayin.
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Ailada ovladlariniz arasinda xususi ferq qoyub
diger dvladlarinizi qaygisiz, diggatsiz saxlamayin.
Musbast psixoloji durumunuzu qoruyun, pozitiv
shval-ruhiyyade yasamaga caligin. Depressiyaya
dasmsayin.

Ovladiniz ve aile Gzvleriniz ile birlikde ugurlu
sonlugu olan filmler seyr edin, maragh kitablar
oxuyun.

Vaziyyatinizla bagl heg bir yalangi reklama, kanar
insanlara va fikirlers aldanmayin.

Insanlarla (insiyystde olarken 6z probleminizi
mutemadi va uzun-uzadi danismayin.

Sizin kimi évladi olan digar valideynlarle gorusin,
s6hbat edin, bu sizleri rahatladacaqdir.

Digar wusaglarin getdiyi, aylandiyi parklardan,
makanlardan dvladinizi uzaglagdirmayin.
Informasiya resurslarindan ¢ox istifade etmays, 6z
inkisafiniz Gagun  muxtalif insanlarla Unsiyyst
qurmagdga calisin.

Gelaceya gagmayin. Planlarinizi yaxin ganlariniz
dcun qurun va hayatin dadini ¢ixarin.

Ailenizi, sevginizi ve aile munasibatlerinizi
qoruyun!
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Son s6z

Usaq béytitmek yalniz onun baximini temin etmek
deyil, ham de emosional cehstden éziind blitév hiss etmasi
tgtn dlzgitn yanasma gd&starmekdir. Xisusi qaydiya
ehtiyaci olan ugaglara qarsi olan bu mesuliyystler daha
¢atin ve yorucu ola biler. Valideynlsr bu prosesds fiziki ve
menevi cehetden ¢ox yorulurlar. Lakin yaxinlardan alinan
destek onlara olduqca miisbet tesir gbstarir.

Xususi qaydiya ehtiyact olan évladlarina qaygi
gostererken valideynler hemise Ovladlarini birinci yere
goymagqla, yalniz onlari ddsinmek ve onlar dgdn
calismaqla ézlerini arxa plana atirlar. Lakin bu prosesin
mahim  istirakgilari mehz valideynler ¢&zleridir. Onlar
6zlerine vaxt ayirib ehtiyaclarini qarsilamagqla éviadlarina
garsi daha sabirli ve daha cox enerjili ola bilarlar.

Usaqlarin xtsusi qaygiya ehtiyaci olmalari onlarin
rengareng va farqli olduglari gergayini dayismir. Oviadlarini
6ziinemexsus rengarengliyi ile gebul eden ve onlara qarsi
dizgln davranis terzi niimayis etdiran valideynler mehz o
zaman usagqlari lgln arzu etdikleri xogsbaxt hayati ve
gselaceyionlara bexs etmis olarlar. Unutmayin, blitiin analar
ve atalar ovladlarini temennasiz sevirler ve bu sevgiden
aldiglarr gtic ile har seya qadirdirler.
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: Azarbaycan Respublikasinin
-=A|Ia, Qadln va Usaq Problemlari Gizra Dovlat Komitasi

Baki sahari,
Sebail rayonu, Uzeyir Hacibayli 80,
Hokumat evi, 4-cu alagapi
Az1000

Tel: (+99412 493 79 62)
www.scfwca.gov.az
aile@scfwca.gov.az
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