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her bir usaqg tgun

Avropa ittifaqi

Pozitiv valideynlik usagin sevmak, inanmagq, aragdirmaq va oyranmak
potensialini artirmaga sdvq edan valideynlik sarigtasidir. Asagidaki
pozitiv valideynlik bacariqlari ugaqlar aila miihitinda saglam
boyiitmaya genis imkanlar yaradir:

Usagin sozlarina va
emosiyalarina maraqva
hassasliqla yanagmaq

Valideynliyin ¢atin
oldugunu anlamaq va bu
igda yanliglarin ola
bilacayini tabii gabul
etmak

......

Usaq va valideynlarin

Usagin 6yranma va inkigaf Yagina uygun olaraq ugagin ehtiyaclarinin tamin
potensialini, giiclii taraflarini davraniglarini tanzimlamak olunmasinda tarazlii
va bacariqlarini dastaklamak Vva ona istiqamat vermak
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Usaqla iinsiyyatda xog Usagin nadinc davraniglarina Ehtiyac olduqda valideynlik
hisslar ifada etmak emosional reaksiya vermazdan bacariglarini artirmaq iigiin
onca 0z hisslarini cilovlamaq dastak va malumat almaq
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T Siza giilimsayir.
Qigilti saslar gixarir.

Sasa taraf doniir.

i“ Ki Ar Baxiglari ila agyalari izlayir.
dlini agzina aparir.

Qarni iista uzadildiqda bagini

||
Man"alalanl qisa miiddata saxlaya bilir.

Sizinla oynamaga can atir. Oynamagi sevir.
¢ Bazi harakat va iiz Oziina giizgiida baxmagi xoslayir.
ifadalarinizi takrarlayir. Osyalari agzina alir.
Gillir. Ortafdaki agyalara maraq gdstarir.
* Qigiltili saslar gixarir. Dastak olmadan otura bilir.
Aila lizvlarini taniyir.
® Arxasi iista va aksina
cevrila bilir.
¢ 3lini oyuncaga dogru
uzadir va tutur.

o Ana-ata uzaqlasanda aglayir.
o Nagil dinlamak istayanda kitabi siza uzadir.
o Geyinanda al va ayagini uzadir.
 Sada bas va al harakatlari ila “damigir” (“yox”,
“sagol”vas.).
o Sozlarinizi takrarlamaga gal|§|r.
o Sada gdstariglari (“oyuncadi
gotiir”) yerina yetirir.
¢ Jsyalardan istifada etmayi
bacarir (fincandan su igir, sagini
darayirvas.).

Yad insanlardan qorxa bilar.
Sevdiyi oyuncaqlari ayira bilir.
Gizladilmis agyalari axtarir.

Bir yerdan tutaraq ayaga galxir.
imaklayir.

e Maraqli goriinan agyalar ali ila gostarir. Bagqalarinin harakatini takrarlayir.

o Oguncaqlarla "manali” oynayir (galinciyi Hamuyasidlari ila oynayanda sevinir.
“yedizdirir” va s.). Daha sarbast olmaga ¢alisir va “olmaz”

o Siddatli emosinal hallar (aglamag, qadagasina mahal qoymur.

asablagmak) kegira bilar. oOsyalari taniyir va gdstarir.
o Qusa sozlari talaffiiz edir. 2-4 sozliik ciimlalar deyir.
e, * 9syalari taniyir. Rang va fiqurlari taniyir.
’ e Sarbast yeriyir. Bir yerdan tutaraq pillakanlari ‘ @ ]
\ e Qasiqla yemak yeyir. sarbast qabab diigiir. %,
\\ Qaglr, pancalari lizarinda )

dayanir. “e < o -
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