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Heayatin ilk 1000 gind usagin béyime, inkisaf ve saglamligr t¢iin imkanlar
pencarasidir. Bu zaman boy artiminin maksimal surati, Gzv ve sistemlarin
boylmesi, hazm, metabolizm ve immun sisteminin tenzimlenmasi bas verir, usagin
saglamligr programlasdirilir. Bu dévrde usagin beyni suratle inkisaf edir ve bas
veran dayisikliklere cox cevik reaksiya verir.

Usagin inkisafi ve rifahi G¢lin asagidakilarla temin edilmalidir:

. mohkem saglamliq;

. dizgln gidalanma;

. hassas qayg;;

c tehlikesizlik ve mihafizs;

c erkan dyranma imkanlari.

Hayatin ilk 1000 gliin (270+365+365) lic marhaladan ibaratdir:

ilk 1000 giiniin birinci marhalesi kérpanin ana batnindeki 270 giinii ehate eden
hamilalik merhalasidir. Bu marhalede hamile gadinin saglam hayat terzi, zarerli
verdislerdan uzaq olmasi, keyfiyyatli tibbi xidmatle temin olunmasi, saglam
gidalanmasi va bitln lazimi nutrientleri (fol tursusu, demir, yod, vitamin D) gabul
etmasi vacibdir. Bunlar déliin diizgiin inkisafina, ana ve galecak usagin
saglamligina tesir eden mihim amillardir.

ilk 1000 giiniin ikinci marhalasi kdrpanin dogumundan 1 yasina gader olan (365
glin) dévrdlr. Bu dovrde stiratli fiziki inkisaf misahide olunur: kérpa har ay 2 sm-o
gedar bdyuyur. Hayatin bu merhalesinds kdrpanin beyni her saniye 1 milyondan
artiq yeni elage yaradir ki, bu temp de daha heg bir vaxt tekrarlanmir.
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Duzgtin gidalanma, stimullasdirma ve hassas qaygi kérpanin hayatinin ilk 1000
glinlinda onun beyninin inkisafl tglin cox vacibdir. Kérpanin gabul etdiyi gidanin
75%-o gaderi kdrpanin beyin inkisafina serf olunur. Ana sidi hayatin birinci ilinde
usaglarin gidalanmasinda qizil standart hesab olunur. XUsusile kdrpanin 6 ayina
geder yalniz ana sudu ile gidalandiriimasi, 6 ayindan sonra ana sudu ile yanasi
yasa uygun alave gidalarin verilmasi kérpanin fiziki ve aqli inkisafi iglin ¢ox
mUhdmdar.

ilk 1000 giiniin iiclincii marhalasi usagdin 2 yasindan 3 yasina gader olan dévrii
(365 glin) shats edir. Bu dovrda da biitiin inkisaf sahalaerinde suratli inkisaf
musahida olunur. Ana sudu ile gidalanmani davam etmakls yanasi yasa uygun
pahriz muxtslifliyinin tamin olunmasi ve baslayici qaygi korpanin hartarafli
inkisafini temin edir.

BEYININ INKISAFI

Beyinin inkigafi

Erkan usaqgliq illeri hayatin an vacib marhalasidir. Xisusen ilk U¢ ilde kdrpanin
galacak fiziki ve psixi saglamliginin, tafekklirtiinin, mixtslif bacariglarinin, davranis
ve hayata uygunlasmasinin asasi qoyulur.

3 yasadek

insan beyninin inkisafi

807%

5 yasadek

insan beyninin inkisafi

90%

Beynin qalan 10%-1 iso hayat boyu formalagir.

Dogulandan li¢ yasadak olan doévr beyinin an yliksak inkisaf ve faaliyyat
dévrudiir:

o insan beyninin 80%-i 3 yasa qeder, 90%-i 5 yasa qadear formalasmis olur.
. Beyin hiiceyralari siiratle boylylir va neyronlararasi alagalar giiclanir.
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Beyinin formalasmasi ve usagin galacak aqli, fiziki saglamhgi ticlin xUsusan ilk tg¢
ilde sevgiya va bagliiga, diggate, zehni stimulyasiyaya, elece de faydall gidaya ve
keyfiyyatli sehiyye xidmatlerine ehtiyaci var:

- Kérpanin sinir sisteminin inkisafi ve normal fealiyyet géstermaesi U¢iin diizgin ve
harterafli gidalandiriimasi énemlidir. insan beyninin béyiik hissesi yagdan ibaratdir.
Ana siidiinde olan yag tursularinin esas hissasi kdrpanin beyninin inkisafi G¢lin
istifade olunur. Umumiyyatle, ana stidii ile gidalanma usagin normal psixomotor
inkisafini tamin etdiyinden bu usaglar sonralar daha yiiksak intellekt amsali (IQ)
numayis etdirir v maktabde daha yaxsi oxuyurlar.

- Isti, ezizloyici, hessas miinasibat, usagla valideynler arasinda baglligin olmasi
beyin inkisafina misbat tasir gbsterir. Valideynlerin miintezem olaraq kérpaye
gllimsameasi, qucaglamasi, sigal gekmasi, mahni oxumasi, usaga gaygdi
gosterarak narahatliglarini anlamasi beyin arxitekturasini formalasdirdigi halda,
sevgi ve qarsiligh minasibatin azligi, etinasizlig, kobud reftar usagin inkisaf
potensialini mehdudlasdirir. Kérpslikden usag anadangslma qgabiliyystlerine gére
deyil, seylera gora teriflenmali, hevaslendiriimalidir.

- Beyin funksiyalarinin bir coxu ¢ yasa gadar inkisaf edir. Bu dévrde stimullar
olmazsa, bu funksiyalar lazimi seviyyaye ¢atmaya biler. Usagi sekiller, sesler,
toxunus, qoxular shate etmalidir: bunlar beyinin daha sirstli formalasmasina
kémak edan stimullardir. Erken yaslarda alde edilen tacriibe ve yaxin insanlarla
munasibaetler séziin asl menasinda usaq beynini formalasdirr.

- Dil inkisaf edan beyinin asas stimulyatorudur. S6zii esitmadan talaffliz etmak
mUmkin deyil. Hayatin ilk g ilinda valideynin usagla séhbat etmasi, ona kitab
oxumasil, hekayalar danismasi s6z ehtiyatinin yigiimasi ve Unsiyyat bacariglarinin
formalasmasina kémak etmakle yanasi, onun saglam beyin inkisafini desteklayir,
sosial, emosional ve idrak inkisafini temin edir.

- Valideynin usagla oyun oynamasi usagin dil ve Unsiyyat bacariglarini
glclendirmaya kémak edir, habele onu hayatda éyrenma ve muiveffaq olma
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QUCAQLAMA, OYNAMA,
MAHNI OXUMA V8 SOHBST ETMS
Korpa ile qarsiligh miinasibat qurmaq
Usagla valideyn, baxicilar ve diger aile tzvleri arasinda garsiligh miinasibatin,
hemcinin usagin setrafinda stimullagdirici mihitinin olmasi usagin beyin struktrunu

formalasdirir, fiziki, sosial-emosional, dil ve kognitiv sahalards inkisafina birbasa
tosir edir.

Valideynlar ve azyasil usaqlar arasinda olan pozitiv qarsiligh miinasibatin
asas prinsiplori:

Usaga sevginin gostarilmasi

Usaglarin 6zlerini glivends hiss etmalari Uglin onlara sevgi gdsterilmalidir. Hatta
cox kicik kérpaler de valideyn ve ya baxicinin sesi, badan dili ve ya herakatleri
asasinda sevgi va ya raedd hissini anlaya, sevinc ve kadar arasindaki faergi basa
dusa bilerler.

Usagda sevgini géstermayin bir cox yolu var: (\

- Kérpanin gbzlerine baxmag; \()

- Birlikde glilmak ve gliliimsemak; / /\(ON

- Usagla qucaglasmag, qucagina almagq, § 2 I
gidiglamag, masaj etmak; \ — gl
- Navazisla danismag; ﬁ} (

- Hevesla gaygdi géstermak; J

- Adi vaxtda da usaga "seni sevirem" )

N
demak; /
- Zarafat etmek va gllmali oyunlar Vi ~———F

oynamag.

Usagla tlinsiyyat qurmaq

Korpaler dogusdan etibaren linsiyyst qurmaga baslayir: ac oldugda, yuxusu
galdikde, diggaet istadikde bunu aglamag, gilimsamak, sas ¢ixarmagq,
valideynlarin Uzline baxmaqg ve uzaglara baxmagla bildirirler. Burada esas massla
kdérpa-valideyn arasinda olan Unsiyyat ¢arcivesinds aktiv ve passiv rollarin
ardiciliginin temin edilmasidir. 8ger usaq “danisirsa”, valideyn izlema roluna
kecmali ve kérpa “nitqgi”ni bitirdikden sonra danismaga baslamalidir. Valideyn
emosional ifadalar, jestler va sasler, gllimsamak, badan harakatleri ve sevinc
ifade ederak korps ile dialoga baslaya biler. Bu zaman korpa xosbaxt sesler ve ya
badan herakatleri ile cavab verir. Butiin bunlar usaq ile méhkam slagslar qurmaq
Uctin zemin yaradir.
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Usaga uygunlasmaq

Valideynin kdrpanin na etdiyini va ya na istadiyini misahide edarak usagin istadiyi
va hiss etdiyi seylera cavab vermasi dnamlidir.

Usaga atraflarindaki diinyani anlamaginda komak etmak
Usaglarin etrafda bas verenleri basa dismaleri tictiin béyukler bu tecribaeleri izah
etmalidir.

Usagin bacariqlarini teriflamak va giymatlendirmak

Azyash usaglarda 6ztine inami inkisaf etdirmak Gguin deyarli ve bacariql
olduglarini hiss etmaleri lazimdir. Usaq yaxs! bir is gérdiyt zaman onu tariflomak,
nayin va niya yaxs! oldugunu izah etmak lazimdir.

Usagla s6hbat etmak
Valideynin, xiisusan hayatin ilk lc ilinds usaqla s6hbat etmasi cox 6namlidir:
- Usagla s6hbat usagin s6z ehtiyatinin ve Unsiyyst bacariglarinin formalasmasina
kémak etmakle yanasi, saglam beyin inkisafini destaklayir.

- ilk 6nce usaq danisiq dili mihitine daxil
olur. Bu, ona esitmaya, baxmaga, sifahi ve
geyri-sifahi miinasibst qurmaga imkan
verir.

- Usaq sesleri ferglendirmayi éyrendikdan
sonra sozleri, ifadeleri ve daha sonra
cUmlsleri anlamaga baslayir. Mévcud olan
dili anlamaga baslayandan sonra o, 6z
dilinde danismaq tg¢ln cahd edir.

- Usagla s6hbat etmak onun sosial,
emosional ve idrak inkisafini tamin edir,
erkan dyrenmasinda acar rolunu oynayir.
Dinlayib, danisib, cavab vermekle
valideyn usagin dyrenmasini destaklamis
olur.
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Séhbat zamani bazi sartlare amal edilmasi sé6hbati usaq lciin daha faydal edir:
- Usagin adini deyarak diggatini calb etmak.

- Usagla g6z temasi qurmag. Bu, neyron alagalerinin inkisafina ve 6zinu yaxs! hiss
etdiran hormonlarin ifrazina kémak edir.

- Usaga danismagq tctin ¢oxlu imkan vermak. Usagin demaya cahd etdiyi s6zu, hatta
dlizgiin teleffliiz etmasa bels, yenidan takrarlatmag.

- Qisa cumleler ve vurgulu acar sézlerdan istifade etmakla nitqgi sadelesdirmak.

- S6hbat zamani televizor ve radiodan galen lazimsiz arxa kiylari sondirmak. Usagin
yeni sozler kasf etmasi Uglin yeni vaziyystler yaratmag.

- S6hbat zamani valideyn 6vladinin bittin duygularini gebul etmsali, onu anlamaga
calismalidir. Bu, usagin 6zUnu tehliikesiz hiss etmasine, ona etibar etmasina ve har
clr hissleri bélismaya hazir oimasina kémak edir.

Valideyn ve aile Uzvleri azyasl usagla ne gadar cox séhbaet etse, bir o gader yaxsidir!

Oyunlarin dayari ve shamiyyati Cﬁ

Oyun usagqlarin fiziki, koqnitiv, sosial-emosional ve nitq inkisafinda cox vacib rol
oynayir:

- Insanlar arasinda olan garsiligh miinasibsti usaglar valdieyn, baxici, ails tizvii ve
hamyasidlari ile oyun oynayaraq éyranirler.

- Sosial oyunlarda istirak edan usaglar onlari “oynamayan” yasidlarina nisbsten daha
yaxsl inkisaf etmis sosial vaerdislera, daha ylksek empatiyaya, basqgalarini yaxsi basa
diisma gabiliyyatina ve taxayylle malik olurlar.

- Onlar daha az agressiv olur, daha yiksak 6zlinitenzimleme ve daha yiiksak tefekkir
seviyyesi nimayis etdirirlor.

- Oyun usaglara bacariglarini kesf etmays, tesabbisl ve yaradici fealligi Gize
cixarmaga, problem hallinde kémak edir.

- Oyun hamginin valideynin stresini azaldir ve usaglari ile aylenmays kémak edir.
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Evda diizaldilon oyuncaqlar ve ev agyalari ile oynamaq

- Plastik agyalar, gablar, gasiglar, gapaglar, arzaq qutulari, kbhna kagizlar cirmaq,
azmaek ve oynamagq imkani yaradin.

- Yumsaqg parcadan oyuncaglar tikin.

- Corabdan galincik diizaldin ve dilymadan gézler qoyun.

- Gakilan oyuncaglar: bir qutuya bir az tel baglayin.

- itelenan oyuncaglar: tekerin Ustiine qutu baglayin.

- Parca tuneller: stullar va kicik masalar Gizerine értik serin.

- Rengareng kagizlari harakat etdirin ve ya besik lizerinda rengli rulon pargalar
asin.

- Azyaslilar Gcln parca kitablar: parca hissalarini bir-birins tikin ve sade sakiller
¢akmak Uclin zeharsiz markerlerdan istifada edin.

- Sesli oyuncaq: plastik gapaglari olan bankalara mixtalif sayda cingil goyun.

- Minilib strtlen oyuncaglar: kvadrat 16vha gétirib ona tekarler birlasdirin.
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Oyuncaglar ii¢lin tahliikasizlik gosterisleri

Oyuncagin élciisii

- Tehlukasizlik baximindan hem ¢ox bdyuk, hem da ¢ox kigik olan oyuncaglar
usaq Ucun risk yarada biler. Bogulma tahliikesi oldugundan kérpalare agiz
Olcustinden kicik oyuncaq verilmamealidir.

- Velosiped va usaq lUcin cox bdyuk olan diger oyuncaglar asanligla gezalara
sabab ola biler.

Yas uygunlugu

- "Yas xaberdarligl" isarasini nazera almaq lazimdir.

iti uclular

- Oyuncaglarda usaga zarer vera bilacek pargalanmis hissalarin ve iti kenarlarinin
olub-olmamasini mitemadi olaraq yoxlamagq vacibdir.

Tomizlik
- Bu, her hansi bir oyuncagi ceynamaya ve ammaya meylli kdrpaler ve azyasli
usaglar tcuin xususile vacibdir.

Salige
Sepalenmis oyuncaglar ciddi zerer vera biler, buna gére de mimkin gader
seligeli sakilde saxlaniimaldir.




