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MOSULIYYSTLI QAYGI

Hayatin ilk 1000 gini usagin béyimsa, inkisaf ve saglamligi Ggln imkanlar
pencearasidir. Bu zaman boy artiminin maksimal surati, tUzv ve sistemlerin
béylmasi, hezm, metabolizm ve immun sisteminin tenzimlenmasi bas verir, usagin
saglamligi programlasdirilir. Bu dévrda usagin beyni siratls inkisaf edir ve bas
veran dayisikliklere cox cevik reaksiya verir.

Usagin inkisafi ve rifahi Gglin asagidakilarla temin edilmalidir:

. mohkam saglamliq;

. diizglin gidalanma;

. hassas qaygi;

. tehlikesizlik ve miuhafize;

. erken dyranma imkanlari.

Hayatin ilk 1000 gini (270+365+365) Gic marhaledan ibaratdir:

Ilk 1000 giiniin birinci marhalasi kdrpenin ana batnindaki 270 giinii shate eden
hamilalik marhalesidir. Bu marhalade hamila gadinin saglam hayat terzi, zererli
vardislerden uzaq olmasi, keyfiyyatli tibbi xidmatle temin olunmasi, saglam
gidalanmasi va bitln lazimi nutrientleri (fol tursusu, demir, yod, vitamin D) gabul
etmasi vacibdir. Bunlar délin diizgin inkisafina, ana ve galecek usagin
saglamligina tasir eden mihim amillardir.

Ilk 1000 giiniin ikinci marhalasi kérpenin dogumundan 1 yasina geder olan (365
glin) dévrdir. Bu dévrds suratli fiziki inkisaf misahida olunur: kérpa her ay 2 sm-a
geder béyuylr. Hayatin bu merhalesinda kérpanin beyni har saniya 1 milyondan
artiq yeni slage yaradir ki, bu temp da daha hec¢ bir vaxt tekrarlanmir.
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Dlzgin gidalanma, stimullasdirma ve hassas gaygi kérpanin hayatinin ilk 1000
gununda onun beyninin inkisafi ti¢lin cox vacibdir. Kérpanin gabul etdiyi gidanin
75%-a gaderi kdrpanin beyin inkisafina sarf olunur. Ana stidid hayatin birinci ilinde
usaglarin gidalanmasinda qizil standart hesab olunur. Xisusile kérpanin 6 ayina
gader yalniz ana sudu ile gidalandirilmasi, 6 ayindan sonra ana sudu ile yanasi
yasa uygun alava qgidalarin verilmasi kdrpanin fiziki va aqli inkisafi G¢lin cox
mUhumdar.

ilk 1000 giiniin Giciincii merhalesi usagdin 2 yasindan 3 yasina gedaer olan dévrii
(865 glin) ehats edir. Bu dévrda da bitln inkisaf sahalerinde siratli inkisaf
musahide olunur. Ana sidu ile gidalanmani davam etmakle yanagsi yasa uygun
pahriz muxtalifliyinin temin olunmasi ve baslayici gaygi kérpenin hartarofli
inkisafini temin edir.

BEYININ iNKiSAFI

Beyinin inkisafi

Erken usaqliq illeri hayatin en vacib merhalasidir. XUsusen ilk Ug¢ ilde kérpanin
gelacak fiziki ve psixi saglamhginin, tefekkirintin, mixtalif bacariglarinin, davranis
ve hayata uygunlasmasinin asasi qoyulur.

3 ya§adak
usaq beyninin inkisafi

g807%

5 yasadok
usaq beynini inkisafi

90%

Beynin qalan 10%-1 iso hayat boyu formalasir.

Dogulandan li¢c yasadak olan dovr beyinin an yiiksak inkisaf va faaliyyat
doévruddr:

. insan beyninin 80%-i 3 yasa gader, 90%-i 5 yasa qader formalasmis olur.
. Beyin hiiceyraleri siiratle boyliyir ve neyronlararasi alagaler gliclanir.
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Beyinin formalasmasi ve usagin gelecek aqli, fiziki saglamligr t¢glin xtdsusen ilk G¢
ilde sevgiye ve baglliga, diggste, zehni stimulyasiyaya, elece de faydall gidaya ve
keyfiyyatli sehiyya xidmatlerine ehtiyaci var:

- Kérpaenin sinir sisteminin inkisafi ve normal faaliyyst géstermasi ticlin diizgiin ve
herterafli gidalandirimasi énamlidir. insan beyninin bdyiik hissesi yagdan ibarstdir.
Ana sldinda olan yag tursularinin asas hissasi kérpanin beyninin inkisafi G¢gln
istifade olunur. Umumiyystle, ana siidi ile gidalanma usagdin normal psixomotor
inkisafini temin etdiyinden bu usaglar sonralar daha yiksak intellek emsal (IQ)
ndmayis etdirir ve maektaebda daha yaxsi oxuyurlar.

- Isti, ezizlayici, hessas miinasibst, usagla valideynler arasinda baglligin olmasi
beyin inkisafina misbat tasir gosterir. Valideynlarin mintezem olaraq kdrpaya
gulimseamasi, qucaglamasi, sigal cekmasi, mahni oxumasi, usaga gaygi
gOstararek narahathglarini anlamasi beyin arxitekturasini formalasdirdigi halda,
sevgi va qarsiligl minasibatin azligi, etinasizliq, kobud reftar usagin inkisaf
potensialint mahdudlasdirir. Kérpalikden usaq anadangalme gabiliyystlerine gbra
deyil, saylera gobre teriflenmali, havaslandiriimalidir.

- Beyin funksiyalarinin bir coxu U¢ yasa gader inkisaf edir. Bu dévrda stimullar
olmazsa, bu funksiyalar lazimi seviyyaya ¢catmaya biler. Usagi sekiller, sasler,
toxunus, goxular shate etmalidir: bunlar beyinin daha suratli formalagsmasina
kdmak eden stimullardir. Erken yaslarda alde edilan tecriiba ve yaxin insanlarla
munasibatler sézlin asl manasinda usaq beynini formalagdirir.

- Dil inkisaf edan beyinin asas stimulyatorudur. S6zu esitmadan telaffiiz etmek
mumkun deyil. Hayatin ilk G¢ ilinde valideynin usaqgla séhbat etmasi, ona kitab
oxumasl, hekayaler danismasi s6z ehtiyatinin yigiimasi va Unsiyyat bacariglarinin
formalasmasina kdmak etmakle yanasi, onun saglam beyin inkisafini desteklayir,
sosial, emosional ve idrak inkisafini temin edir.

- Valideynin usagla oyun oynamasi usagin dil ve Unsiyyat bacariglarini
glclendirmaye kdmak edir, habela onu hayatda éyrenma ve muvaffeq olma
yoluna yénaldir.
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QUCAQLAMA, OYNAMA,
MAHNI OXUMA VO SOHBSOT ETMS
Koérpa ile garsiligh miinasibat qurmaq
Usagla valideyn, baxicilar ve diger aile Uzvleri arasinda qarsiligli minasibatin,
hamcinin usagin strafinda stimullagdirici muhitinin olmasi usagin beyin struktrunu

formalasdirir, fiziki, sosial-emosional, dil ve kognitiv sahalerds inkisafina birbasa
tesir edir.

Valideynlar ve azyash usaqlar arasinda olan pozitiv qarsiliqhh miinasibatin
asas prinsipleri:

Usaga sevginin gostarilmasi

Usaglarin 6zlerini giivenda hiss etmaleri Giglin onlara sevgi gdstarilmaelidir. Hetta
cox kicik kdérpaler de valideyn ve ya baxicinin sasi, baden dili ve ya haroketleri
asasinda sevgi va ya radd hissini anlaya, sevinc ve keder arasindaki fergi basa
duse bilerler.

Usaga sevgini géstermayin bir cox yolu var: (\
- Kérpanin gbzlerine baxmagq; U
- Birlikde glilmak ve giilimsemak; / V}N

¢
- Usagla qucaglasmaq, qucagina almaq, "

|
gidiglamaqg, masaj etmak; & §L>/j

- Nevazisle danigsmag; }

- Hevaesle gaygi gbstermak; J N

- Adi vaxtda da usaga "seni sevirem" )//

demak; /

- Zarafat etmak ve gulmali oyunlar & N~

oynamag. /\

/

/ ‘

Usagqla linsiyyat qurmaq

K&rpaler dogusdan etibaren Uinsiyyat qurmaga baslayir: ac oldugda, yuxusu
goldikde, diqgst istedikde bunu aglamagq, gilimsamak, sas ¢ixarmagq,
valideynlerin Uztne baxmaq ve uzaglara baxmagla bildirirler. Burada esas masaelo
kérpe-valideyn arasinda olan Unsiyyet ¢arcivesinde aktiv ve passiv rollarin
ardicilhginin tamin edilmasidir. ©ger usaq “danisirsa”, valideyn izlema roluna
kecmali va kdrpa “nitqi”ni bitirdikden sonra danismaga baglamalidir. Valideyn
emosional ifadaler, jestler ve sesler, gulimsamak, badan herakatleri ve sevinc
ifade ederak kdrpa ilo dialoga baslaya biler. Bu zaman kérpa xosbaxt sesler ve ya
badan herakatleri ile cavab verir. Batlin bunlar usaq ile méhkam alagaler qurmagq
Ucin zemin yaradir.
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Usaga uygunlasmaq
Valideynin kérpanin na etdiyini va ya na istadiyini misahide edarak usagin istediyi
va hiss etdiyi seylere cavab vermasi 6namlidir.

Usaga atraflarindaki diinyani anlamaginda kémak etmak
Usaglarin strafda bas veranleri basa dismalaeri tclin bdyiklar bu tecribaleri izah
etmalidir.

Usagin bacariqlarini teriflamak va giymatlandirmak

Azyasli usaqglarda 6zina inami inkisaf etdirmak Ugln dayarli ve bacarigh
olduglarini hiss etmaleri lazimdir. Usaq yaxsl bir is gérdlyl zaman onu teriflemak,
nayin ve niya yaxsl oldugunu izah etmak lazimdir.

Usaqla s6hbat etmak
Valideynin, xtisusan hayatin ilk Uc ilinds usaqla s6hbat etmasi cox 6namlidir:
- Usagla s6éhbet usagin s6z ehtiyatinin ve Unsiyyet bacariglarinin formalasmasina
kémak etmakle yanasi, saglam beyin inkisafini destaklayir.
- llk 6nce usaq danisiq dili mihitine daxil
olur. Bu, ona egitmays, baxmaga, sifahi ve
geyri-sifahi minasibat qurmaga imkan
verir.

- Usaq sesleri farglandirmayi éyrendikden
sonra sozleri, ifadeleri ve daha sonra
cumleleri anlamaga baslayir. Mévcud olan
dili anlamaga baslayandan sonra o, 6z
dilinde danismagq Ug¢tn cehd edir.

- Usagla séhbet etmak onun sosial,
emosional ve idrak inkisafini temin edir,
erkan dyranmasinde acgar rolunu oynayir.
Dinlayib, danisib, cavab vermakle
valideyn usagin éyranmasini desteklomis
olur.
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Séhbat zamani bazi soartlore amal edilmasi s6hbati usaq ticiin daha faydali edir:
- Usagin adini deyarak diggatini calb etmak.

- Usagla g6z temasi qurmag. Bu, neyron alagalerinin inkisafina ve 6zlnl yaxsi hiss
etdiren hormonlarin ifrazina kémaek edir.

- Usaga danismagq Uciin ¢coxlu imkan vermak. Usagin demaya cahd etdiyi s6zl, hatta
diizgln teleffliz etmasa bels, yenidan taekrarlatmagq.

- Qisa cimleler va vurgulu acar sdzlerdan istifade etmakle nitqi sadelasdirmak.

- S6hbat zamani televizor ve radiodan galen lazimsiz arxa kuyLsari séndirmak. Usagin
yeni s6zler kesf etmasi Ugln yeni vaziyyatler yaratmag.

- S6hbet zamani valideyn évladinin batiin duygularini gebul etmali, onu anlamaga
calismalidir. Bu, usagin 6zinu tehlikesiz hiss etmaesina, ona etibar etmasine ve har
cur hissleri bélismaya hazir olmasina komaek edir.

Valideyn ve aile tzvleri azyagli usaqgla ne gader ¢cox séhbat etse, bir o gader yaxsidir!

Oyunlarin dayaeri ve shamiyyati
Oyun usaqlarin fiziki, kognitiv, sosial-emosional va nitq inkisafinda cox vacib rol
oynayir:

- insanlar arasinda olan qgarsiligl miinasibati usaglar valdieyn, baxici, aile izvii ve
hamyasidlari ile oyun oynayaraq &yrenirler.

- Sosial oyunlarda istirak eden usaglar onlari “oynamayan” yasidlarina nisbeten daha
yaxsgl inkisaf etmis sosial verdiglere, daha ylksek empatiyaya, basqalarini yaxsi basa
disma qgabiliyyatina va texayytla malik olurlar.

- Onlar daha az aqgressiv olur, daha ylksak 6zlinitenzimlama ve daha yiksak tafekklr
saviyyesi nimayis etdirirlor.

- Oyun usaglara bacariglarini kesf etmays, tesabblisi ve yaradici fealligi tize
cixarmaga, problem hallinde kémak edir.

- Oyun hamginin valideynin stresini azaldir ve usaglari ile aylonmaya kdmak edir.
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Evda duizaldilon oyuncaqlar va ev asyalari ile oynamaq

- Plastik asyalar, qablar, gasiglar, gapaglar, erzaq qutulari, kbhne kagizlarn cirmagq,
azmaek ve oynamaq imkani yaradin.

- Yumsaq parcadan oyuncaglar tikin.

- Corabdan galincik diizeldin ve dilymadan gdzler qoyun.

- Gakilen oyuncaglar: bir qutuya bir az tel baglayin.

- itelenan oyuncaglar: tekerin Ustiine qutu baglayn.

- Parca tuneller: stullar va kicik masalar Gzerine 6rtik serin.

- Rangareng kagizlarn harekat etdirin ve ya besik Uzsrinda rengli rulon pargalar
asin.

- Azyaslilar G¢lin parca kitablar: parca hisselerini bir-birine tikin ve sads sekiller
¢akmak Ug¢ln zeharsiz markerlorden istifade edin.

- Sesli oyuncaq: plastik gapaglar olan bankalara mixtslif sayda ¢inqil goyun.

- Minilib strtlan oyuncaglar: kvadrat |6vhe géturib ona tekarler birlesdirin.

Bu vesait “Regional inkisaf” ictimai Birliyi terafindan icra olunan “Erkan Usaqliq Dévriinda . F/\Y
inkisaf” izra Milli K iya gorcivesinds hazir sdir. K i liyys dostokgisi | /| w o ©)
Avropa ittifaqi, torafdasi iss BMT-nin Usaq Fondunun (UNICEF) Azarbaycandaki =

Niimayandaliyidir. Vasait heg bir halda Avropa ittifaqinin mévqeyini aks etdirmir. EUDi www.eudi.az eudi eudiazerbaijan eudi_azerbaijan




e MOSULIYYSTLI QAYGI ‘
QUCAQLAMA, OYNAMA,
MAHNI OXUMA V& SOHBST ETMS

Oyuncaglar uciin tahliikasizlik gostariglori

Oyuncagin élciisii

- Tehlukesizlik baximindan ham ¢ox boyuk, hem de cox kigik olan oyuncaglar
usaq Ucln risk yarada biler. Bogulma tehlikasi oldugundan kdrpalers agiz
Olcustnden kigik oyuncaq verilmamalidir.

- Velosiped va usaq Ug¢ln ¢ox bdyuk olan diger oyuncaglar asanlqgla gazalara
sabab ola biler.

Yas uygunlugu

- "Yas xaberdarligl" isarasini nezera almaq lazimdir.

iti uclular
- Oyuncaglarda usaga zarar vera bilocek parcalanmis hissalarin va iti kenarlarinin
olub-olmamasini mitemadi olaraq yoxlamagq vacibdir.

Tomizlik
- Bu, har hansi bir oyuncagi ceynamaye ve emmaya meylli kérpaler ve azyasli
usaglar tcun xususile vacibdir.

Salige
Sepelanmis oyuncaglar ciddi zerar vers biler, buna gére de mimkin gader
seligali sekilde saxlaniimalidir.




