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iIMMUNIZASIYA

Otrafimizda ¢oxlu sayda muxtslif mikroorganizmlar var ve onlarin bir coxu
xastaliklora sebab ola biler. Bu xesteliklere garsi tabii immunitet gazanmanin
yegana yolu hamin xastaliyi kegirmakdir. Kicik yagl usaqglarda, xtisusen
kérpalerde immun sistemi zaif oldugundan yoluxucu xastalikler agir gedisli olub
muxtalif fosadlarla ve hatta dlimle naticelena biler. Profilaktik peyvendler usaglar
tehllkali infeksiyalardan gqorumagq tgln on tasirli, etibarli ve tehlikasiz bir yoldur.
Vaksinlerin tarkibinda xestsliyi téraden virus ve ya
bakteriyanin ya cox zsifledilmis formasi, ya da onun %

cox kigik bir hissasi olur. immun sistemi vaksinin ,
terkibindakilari agkar etdikde xastslikle mlbarize ” > Q‘)
aparmagq Ugtin teleb olunan anticisimleri istehsal edir. CE " -
Sonralar hemin virus ve ya bakteriya ile temasda ——

oldugda immun sistemi onu taniyir ve usagi qoruyur. S
Belalikla, peyvandlar yolu ile ugagin organizmi
xasteliysa yoluxmadan xastsliye qargi midafie yaradir. u

XOSTOLIKLORIN MUALICOSI VO QARSISININ ALINMASI

Usaglarda qizdirma aksilyar (qoltuqgaltl) beden temperaturunun 37,5 °C (norma
36,5-37,5 °C), oral (agizdan) temperaturun 37,6 °C, rektal (diz bagirsagdan)
temperaturun 38 °C-den ylksak olmasina deyilir.

1. Lokalizasiya alamatleri 2. Lokalizasiya alamatleri 3. Sepkilarle miisayiat

ile qizdirmanin sabableri: olmayan qizdirmanin olunan qizdirmanin

- pnevmoniya; sabableri: sabableri:

- diareya (dizenteriya ve s.); - sepsis; - qizilca

- keskin qulaq infeksiyasi; - sidik yollarinin infeksiyasi; - diger virus infeksiyalari
- yuxari tenaffus yollarinin - verem; - meningokok infeksiyasi
infeksiyalari; - malyariya; g {
- meningit; - garin yatalags;

- yerli infeksiya. - IV infeksiyas;

- onkoloji xestalikler.
Yerli infeksiyanin elamatleri: Bu infeksiyalara laboratoriya miayinasi

- yerli istilik olmadan diagnoz qoymagq ¢atindir. o ] u
- qizarti Buna goére da bu xestaliklerin . )
- herakat mahdudlugu olmasindan sibhalandikde mutlaq

- sigkinlik hakime muracist etmak lazimdir.

- agri
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XOSTOLIKLAORIN MUALICASI VO QARSISININ ALINMASI

1. Usagin imumi vaziyyati giymatlondirilmalidir

Pediatr terefinden derhal miayine teleb edan slamatler:

- 3 aydan Kicgik bir kérpa Gc¢in 38.0 °C, 3 aydan 3 yasa gadaer 38.0 °C-den yuxari, 3
yasdan bdyuk usaqglarda 38.5 °C-den yuxar temperatur;

- darinin avazimasil, ovuclarin ¢cox soyuq olmasi, derida “marmar” sekli;

- atipik davranis - ylksek sasle aglamaq ve ya yuxululuq, iniltiler;

- gucli bas agrisi; t\\\ (\
- gicolmalar; ~ — \\’

- slurun garalmasi; ﬁ — \ Ay
- davamli qusma ve ya ishal; X

- garin agrisi; :

- bogaz ve ya qulaq agrisi;
- basi sinaya bika bilmemak (bu,

keskin bir aglamaya sebab olur); P -~ /) K
- usaqda yanag! gedan xroniki xaste- o oy | .
liklerin olmasi;

- temperatur digsende bele usagin veziyyatinde

yaxsilasma olmamasi;

- temperatur normallasdigdan sonra yenidan atasin gérinmasi;
- nadir hallarda sidiya ¢ixma, dari va selikli gisalarin quru olmasi;
- yemak va icmakdan imtina.

3 ayindan 3 yasadek usaglarda temperatur 38 °C-dean, 3 yasdan béylk usaqglarda
ise 38,6 °C-dan asagi olarsa ve eyni zamanda usaq 6zUinu yaxsl hiss edarss,
temperaturu asagi salmaq lazim deyil.

Asagidaki hallarda temperaturun deracesinden asili olmayaraq midaxile talab
olunur:

- Temperaturun derecasindan asili olmayaraq usaq 6zunu yaxsli hiss etmirse;

- Usagda yanasi gedan xroniki somatik xastalikler (Urek, ag ciyer, beyin ve ya sinir
sistemi patologiyasi) olarsa;

- Dvvaller qizdirma fonunda gicolma tutmasi olmusdursa.

2. Qizdirmani asagi salmaq liciin tadbir
gorulmalidir: @ T
- Usaga bol migdarda maye verilmalidir; e

- Usagi galin geyindirmamali, Usti

orttilmamali, geyimler nazik ve genis - O

olmalidir; 4k -
- Otagda temperatur 21-22 °C-dan cox ‘ e |
oI.mamalldlr; / l

- Ihg su ile bedan yuyulmali ve yaxud da iliq ‘ ‘ \\! ——

su (soyuq yox) ile silinmalidir. Badeni spirt
va ya sirke ile silmak olmaz;
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XOSTOLIKLORIN MUALICOSI VO QARSISININ ALINMASI

Antipiretik dermanlar (parasetamol ve ya ibuprofen) verilarken bazi sertlere riayat
etmak vacibdir:

- BUtln antipiretik dermanlar yasa goére deyil, kdrpanin ¢akisina uygun tayin
olunmalidir;

- Darman preparati dermanin gabul qaydasi Uzre talimatda gdsterilon ve hakim
terefinden maslahat gérilen dozadan artiqg olmamagla verilmalidir;

- Usaglara temperaturu asagi salan derman preparatlarini 3 giinden artiq vemak
maslahat gérilmur.

Oger gorilen tadbirler temperaturu diisirmazse, bu zaman tacili yardima, pediatra
muracist etmak lazimdir.

Yenidogulmuslarda ve kdrpalerds kritik tahlika ala

Yeni dogulmus usaqda ve ya kdrpada asagidaki kritik tehlike alamatlerinden her
hansi biri oldugda derhal tadbir gérmak ve onu xestexanaya aparmagq lazimdir:
- istahanin kaskin pozulmasi/olmamasi;

- gicolmalar; ,
- yuxululug ve ya hussuzlug; .4_7’

- yalniz tarpetdikde harekat etma ve ya Umumiyyatle 4 \

harakat etmams;

nafesalma);

- Xinldama;

- d6s gefasinin iceri dartiimasi; v

- tez-tez nefas alma (degigads 60 dafedan ¢ox
- qizdirma > 38 °C;

- hipotermiya (temperaturun asagi dismasi) < 35,5 °C.

Oskiirek ve teneffiisiin gatinles

Oskiirek ve tenaffiisiin ¢catinlosmasi miixtalif sebablarden ola bilar
- mUxtalif respirator (tenaffls yolu) infeksiyalar;

- soyuqdayms;

- bronxit;

- pnevmoniya.

Pnevmoniya agir respirator infeksiya olub usaq 6liimiiniin ciddi sebablarindan
biridir. Pnevmoniya zamani agirlagmalar
- hipoksiya (oksigen azligy);
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XOSTOLIKLORIN MUALICOSI VO QARSISININ ALINMASI

Pnevmoniyanin asas alamatlori:

- Tenaffuslin ¢atinlegsmaesi (organizmin hipoksiyaya reaksiyasidir);

- Tenafflis zamani dos gefasinin iceri dartiimasi (agciyerlerin daha sert olmasi
naticesinde meydana ¢ixir).

Oskiirak va tanaffiisiin ¢atinlasmasi zamani usagin vaziyyatinin
qiymatlandirilmasi:

1.  Tezlegsmis tenefflisiin olmasi;

2.  Teneffus zamani dés gefesinin igeri dartiimasi;

3. Sasli teneffis, tenafflis zamani fit sesinin va ya xiriltinin esidilmasi.

Tezlosmis tanaffiisiin olmasini miiayyan etmak liciin bir degiqada tanaffiis
harakatleri sayilir

- Kérpanin bir degigeda nafasalmalari sayilir;

- 1 deqgigeda nefasalmalari saymaq Ug¢ln saatdan istifade edilir;

- Istenilen yerda - sine ve ya garinda tenaffiis herekatine diggat yetirilir;

- Qiymetlandirma zamani usaq sakit olmalidir. @ger usaq herekat edir va ya
aglayirsa, tenaffisiin sayini deqiq hesablamaq olmur;
- Kicik usaglarda teneffistin sayl béylk yasli

usaglardan daha ¢oxdur. Tenafflstin sayl 2 ayindan

12 ayadak 50-den, 12 aydan 5 yasadak 40-dan ¢cox - =
oldugda tezlesmis tenaffus sayilir.

Tanaeffiis zamani dés gefasinin i¢ari dartilmasi

- Usaq nefesalma zamani daha ¢ox say géstermali
olur;

- D8s gafesinin iceri dartilmasini naefesalma zamani
muayyen etmak olur;

- Nefasalma zamani alt gabirgalar iceri dartilr;

- Tenaffiis zamani dés gefesinin igeri dartilmasi
usagl musahide edarken davaml sakilde olur;
- Teneffiis zamani dés gefesinin igeri dartiimasini
daha tez miayyan etmak Ug¢ln usagin mévgeyini
7 Ne

deyismak, masalen, valideynin dizinin Ustlinde
uzatmaq olar;

- Tenaffus zamani fit sesi, xirlti esidildikde, tezloagsmis
tenaffls ve ya teneffiis zamani dés gefesinin igeri
dartiimasi misyyan olundugda 3 dafe 15-20 daqige
fasile ile bronxodilatatorla inhalyasiya verilir. Sonra
tenaffls sayilir ve teneffiis zamani dés gefesinin igari
dartilmasi yoxlanilr.
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Agir pnevmoniya, pnevmoniya, 6skiirak ve soyuqdayma zamani:

- Her hansi imumi tehllke slamati, yaxud sakit veziyyatde usagda kobud sasli
teneffis muayyan olunduqda agir pnevmoniya ve ya digar agir xestaliyi gosterir.
Antibiotikin mlvafiq ilk dozasi verilerek tacili xastoxanaya muraciet edilir;

- Tezlosmis tonefflsiin olmasi ve ya teneffis zamani dés gafesinin iceri dartilmasi
pnevmoniyani gdsterir. 5 glin erzinde agizdan amoksisilin verilir. Xirlti varsa (eger
onlar bronxodilatatorla inhalyasiyadan sonra kecib getse ds) 5 glin erzinde
bronxodilatatorla inhalyasiya verilir;

- Yalniz 6skirek ve soyugdeyma slamatleri oldugda (ager xirilti bronxodilatatorla
inhalyasiyadan sonra kecib getsa da) 5 glin erzinde bronxodilatatorla inhalyasiya
verilir.

14 ginden cox davam edan 6skirek va tensfflislin ¢atinlesmasi verem, astma,
goyoskurak ve ya diger problemlars isare eda biler.

SLILLIYIN ERKSON ASKARLANMASI VO QARSISININ ALINMASI

inkisaf catinliyi olan usaglarin erken askarlanmasi ve inkisafinin desteklenmasi bu
usaglarin butln potensialinin reallagsdirmasi ehtimalini artirir.

inkisafin monitoringi her seferde davamli sekilde usagdin biitévliilkde ve konkret
inkisaf sahalarinde neca irali getdiyini izlemaden ibaret fealiyyatdir.

Usagin inkisafi mayalanmadan yetkinlik yasina kimi yetisma ve tacriibe
naticesinde koqgnitiv, Unsiyyat, heraksat, sosial-emosional ve adaptiv davranis
sahalerinde gedan proseslerdir.

inkisaf sahelari:

1. Harakot (motorika) sahasi - iki hissadan
ibaratdir:

- Béylk herekatlar (motorika) - bdylk azslelerin
calb olunmasi ile badanin harakat etdiriimasidir.
Bura basin saxlanilmasi, oturma, durma, yerima,
gacma, tullanma, dirmasma va s. aiddir.

- Kicik ve ya ince herekatler (motorika) — barmag|lar,
aller va saidin kigik azalalerinin istifadesi ve kicik
asyalarla manipulyasiya etmak funksiyasidir.

Q

j
S0 ’I -
, .
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2. Koqnitiv sahe (idrak funksiyalari) yaddas, diqgat, gavrama, problemlarin halli
ve qerar gabul etma qgabiliyystidir.

3. Unsiyyst sahesi iki terkib hisseden ibaratdir:

- Reseptiv nitq - nitgi anlamaq bacarigidir.

- Ekspressiv nitq - melumatin 6turiimesi Ggin s6z, cimle, jest ve yazidan istifade
etma bacangidrr.

4. Sosial-emosional saha 6zinln ve 6zgasinin hiss ve emosiyalarini anlamaq ve
ona muvafig 6zUnU aparmagq, sevinc, kader ve diger hissleri ile bdlusmak, garsihgh
Unsiyyst qurmaq ve Unsiyyati saxlamaq bacargidrr.

5. Adaptiv davranis — guindslik hayatda musteqil yasamaq ve faaliyyet géstarmak
Ucln zeruri olan yasa uygun konseptual, sosial ve praktik bacarqglar toplusudur.

Usagin inkisafinin monitoringi zamani asas addimlar:

- Valideynlera usaq inkisafl hagqinda malumat verin;

- Valideynleri nayin narahat etdiyini aydinlagdirin;

- Ekspressiv ve reseptiv nitq inkisafini izleyin ve destekleyin;

- Hereki inkisafin monitoringini aparin ve dastaklayin;

- Usagin emosiyalarini idars etmak gabiliyystini giymatlendirin ve dastaklayin;
- Usagin minasibatleri nece qurdugunu giymatlandirin ve desteklayin;

- Oyunlarin va ailade garsiligh istirakin monitoringini aparin;

- Valideyn va ya terbiyecilerin temin etdiyi destak da daxil olmagla, goruyucu
faktorlarin monitoringini aparin;

- Inkisafi tehdid edan risk faktorlarinin monitoringini aparin;

- Ailenin risk faktorlarint minimuma endirmak tgun istifads etdiyi strategiyalarin,
alave xidmatlara ve sonraki fealiyyat planinin yaradilmasina olan ehtiyaclarin
monitoringini aparin.

A/
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Usagin gigiyene

Korpani cimizdirmak
Cimizdirmak kdrpanin asas gigiyenik prosedurlarindan olub, saglamhigina va
sinir-psixi inkisafina misbat tasir gbsterir.

- Usagi hayatinin ilk glinlerinden cimizdirmak olar.

- K&rpeni axgsam saatlarinda, yedizdirmadan ve —
yatmazdan avvael ¢imizdirmek meslehatdir. f@ )

- K&rpani onun tgun nazarde tutulmus vannada —J ‘\
cimizdirmak lazimdir.

- K&rpeni ¢imizdirmak tcln lazim olacaq -

zoruri seylar avvelcadan hazirlanir: isti su ile -~ 5

dolu gab, su termometri, su tékmak tgln 6;.

yumsaqg usag sampunu ve ya sabunu,

usaq Ucln yag, yeni bez ve temiz paltar. @ @
- Suyun temperaturu +36-38 °C, otaqda

temperatur an azi 23-24 °C olmali, J
yelgcakan olmamalidir.

- Usagl vannaya tadricen salin: evvalca

ayaglarini suya salmaq, sonra kirayina su t6kib badenini suya salmaq olar.

- K&rpaeni golunuzun Uzsrine uzadib basini ovcunuzla tuta bilersiniz.

- Cimizdirerken usagin reaksiyasina digqget yetirin. Kérpa ile danisin, gilimsayin.
- lIk cimizdirmani 5-7 daqige ile baslamagq, sonralar tedricen artirmag lazimdir.

- Usagl vannadan cixararken méhkam tutun ki, slinizden siriigsmasin.

- Usagi onun tgln ayriimis yumsaqg hamam dasmalina bukdn.

- Su desmala hopduqgdan sonra badanindaki gatlara usaq Gc¢ln yag surtun.

- Usagi her glin, hafteda 1-2 defs ise sabunla ¢imizdirmak olar.

qab, boylk, yumsaq hamam dasmall, ( :

Korpenin dirnaqlarina qulluq

Usaglarin dirnaglari suretle uzanir. ©ger vaxtinda dirnaglari kesmasaniz, usaq
olleri ile haraket etdikde sifatini ciza biler.

- Ol dirnaqglari hafteda bir defs, ayaq dirnaglari ise har on glindan bir kasilir.

- Kdrpalarin dirnaglart ucu yuvarlag olan xisusi gayci ile kesilmalidir.

- Ayaq dirnaglarini diztna, al dirnaglarini ise oval seklinde kesmak maslehat
gorullr.

Bu vasait “Regional inkisaf” ictimai Birliyi terafindan icra olunan “Erkan Usaqliq Dévriinda o F/\Y
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Usaq bezindan diizgiin istifade

- Usaq bezlerini kdrpanin élglisiine uygun secin: kicik bez kdrpanin derisini sixa,
boéyUk bez ise slrlsib dise biler.

- Birdafelik bezleri har 2-3 saatdan bir, onlarin dolmasina nezaret ederek
dayismak maslehatdir.

- Usagin nacis ifrazindan sonra bez derhal dayisilmalidir.

- Bezi ¢ixararken onun darini sixib-sixmadigina fikir vermak lazimdir.

- Her defa nacis ifrazindan sonra kérpani axar suyun altinda yuyun.

- Kérpani yumaga imkan yoxdursa, darini temizlemak l¢lin nem salfetlorden
istifade edin.

- Qiz usaglarini gabagdan-arxaya dogru yumagq ve ya salfetle silmak lazimdir.
- Darhal bez geyindirmays telesmayin. imkan verin dari bir gedar qurusun ve
nafes alsin.

- Qizartilann garsisini almagq tgln bez altina krem sirtmak ve ya usaq tozu
sepmak olar.

=

A
(\@.@ P J .
=9 &

Aad

Sahar qullugu

- Sehar kérpenin tGzinld gaynadilmis suda isladilmis pambiq disklerlse silin.

- Gozleri kenar kiinclerden daxili kenarlara terasf silirler. Har gz tGguln ayr disk
istifade etmak maslehatdir.

Usagq darisina qulluq

- Yeni dogulmus kérpanin derisi quru ve temiz galmalidir, lakin haddan artiq
qurumamahdir.

- Nem yerleri usaq tozu ile qurutmagq, quru yerleri ise usaq kremi va ya yaglarla
namlendirmak lazimdir.
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Korpanin gébayina qulluq

- Goébekbag! ilk 4-14 giin erzinde 6zU dusdr.

- Kérpani ¢imizdirdikdan ve temizlendikden sonra gébak quru olmalidir. Onu quru
salfetle qurulamaq olar.

- Gobayi bezle 6rtmek olmaz (bezin kenarini gatlamaq ve ya kesmaek olar ki,
gbbak yarasinin Uzari aciq galsin).

- 9ger gbbek atrafinda deri qizarnbsa, sulanma ve ya ganama varsa, hékman
hakime muracist etmak lazimdir.

Erken yasli usaglarda

Erkan yash usaqlarda yuxunun ashamiyyati

- Yuxu usagin beyninin inkisafi G¢in cox vacibdir.

- Yuxu beyinin bir guin arzinde alde etdiyi butin malumatlar yeniden nazerdan
kecirmak imkani verir.

- Yuxu béylimea prosesinda istirak edir. Kérpanin béylima hormonunun texminan
80%-i derin yuxu doévrinds istehsal olunur.

Erkan yash usaqlarda yuxunun optimal
miiddati

- 0-3 ayda 14-17 saat

- 4-11 ayda 12-16 saat

- 1-2 yasda 11-14 saat

- 3-4 yasda 10-13 saat

Ferdi xUsusiyyatlerine géra bazi
usaglarin hemyasidlarina nisbsten
yuxuya telebati daha az ola biler.

Erkan yash usaqlarda davamh yuxu
pozuntularinin manfi naticalari

- fiziki inkisafin lengimasi, boy geriliyi;
- istahanin ve ¢akinin azalmasi;

- sinir sisteminin iginin pozulmasi, zehni inkisafin, 6yrenma gabiliyyatinin azalmasi;
- narahathq, sebab olmadan qiciglanma, tez-tez aglama;

- yuxululuq, sustluk;

- stres vaziyysetlerine adaptasiya gabiliyystinin azalmasi;

- usaglarda Urak-damar xastsliklerinin inkisaf etmaesi tehllikasi.

Bu vasait “Regional inkisaf” ictimai Birliyi terafindan icra olunan “Erkan Usaqliq Dévriinda o F/\Y
inkisaf” tzre Milli K iya corcivesinds hazir K i liyye d isi (A w o ©

i gorgi sdir. yy E
Avropa ittifaqi, torofdasi iss BMT-nin Usaq Fondunun (UNICEF) Azarbaycandaki = i . . . . .
Niimayandaliyidir. Vasait heg bir halda Avropa ittifaqinin mévqgeyini aks etdirmir. EUDI www.eudi.az eudi eudiazerbaijan eudi_azerbaijan




@ MOHKOM SAGLAMLIQ .
DUZGUN GIGIYENA

Erkan yash usaglarda yuxu pozuntularinin yaranma sabablari

- kdrpslerda sinir sistemi hale tam yetkinlesmadiyinden bazan "yuxu-oyaqlq"
ritminin bir-birini evezetma prosesi pozulur;

- yanlig valideyn taktikasi, yuxu gigiyenasinin pozulmasi;

- usaq artiq yuxuda olarkan yataga qoyulur;
- kbrpe yalniz emzikle yuxuya getmaye alisir; )
- usaq boyuklerdan biri ile yuxuya getmaya alisir;
- yataginin yeri tez-tez dayisir;

- usaq gqalmagalla yataga gedir.

Erken yash usaglarda rahat yuxunu tamin etmak

- 1 yasadak korpa 6z besiyinde ve ya carpayisinda valideynleri ile bir otagda
yatmalidir;

- Cox ses-kuly, keskin giciglandirici faktorlar aradan galdiriimalhdir;

- Usagi kenar saslarden (paltaryuyan masinin yumsaq sasi, valideynlarinin sakit
danigigl) tam tecrid etmayae ehtiyac yoxdur;

- Otaqg havalandinimalidir. Usaq olan otagda sigaret cekmak olmaz!

- Yataq rahat olmali, usaga cox isti ve ya soyuq olmamalidir;

- 1 yasdan boyUk usaglar Gcun yastiq dizgtn secilmalidir;

- Yastiq diizgiin goyulmalidir. Yastigin kenari boyunda, ciyinler va klrayin yuxari
hissesi dosekde olmalidir;

- Yatmazdan avval usaga kitab oxumagq, nagil danismaq yuxuya getmani
asanlasdirir;

- Usagin yuxusu galmayandae rahatlasdirici vannalar edila biler;

- Yatagdan oyun yeri kimi istifade olunmamalidir;

- Usaga yatmazdan gabaq ¢atin hezm olunan gidalar verilmamalidir;

- Usagda gece qorxular varsa, Kicik gece lampasli yandirila biler.



