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Har bir usagin saglam va xosbaxt béylimasi tciin onun béyuklarin
sevgisina va gaygisina ehtiyaci vardir.

Hormatli valideynlar!

Bu kitabca siza usaginizin saglamliginin gorunmasi, onun gidalanmasi va
inkisafi ila bagli bir sira malumatlari vermak tc¢un hazirlanmisdir. Siz
kitabda gostarilan tdvsiyalara amal etmakls, usaginizin dizgin inkisafina
va saglamliginin gorunmasina yardim etmis olacaqgsiniz. Lakin yaddan
cixarmiriq ki, bu kitab butévlikds hakim maslahatini avaz etmir va
ailanizin yaxin dostu olan pediatrla daim alaga saxlamagi unutmayin.

Muoalliflar




Salam,sziz anacan!

Bu manam, sanin kérpan. Manim sevimli anam, necasan? Man hala cox
balacayam, amma har seyi duyuram. Bizim qarsida 9 ay slracak uzun
yolumuzvar.Ancaqsan narahat olma, onlar tez kecacak. Man biliram ki, san
va atam mani sabirsizliklsa gdzlayirsiniz. Man da sanin sinan Usta
goyulacagim, badaninin istisini va goxusunu, sidinin goxusunu hiss
edacayim glinl gozlayiram. Dogusda atami gérmak, onun dastayini va

gaygisini hiss etmak istayiram.
Amma bitan bunlar 9 ay sonra olacaq, halalik biz saninla birlikda bitln

bunlara hazirlagsmaliyiq. Anacan, san bizim gértiisimuzin sevincinin nadan
asili oldugunu bilirssnmi? Dastniram ki, bilirssan — amma man yena da
saninyadinasalmaq istayiram.

Hamilalik dévrinda san hakimin gabuluna 7 dafe gedacaksan. Bu cox
vacibdir va miitlaqdir! itk dafs hakimin gabulunda hamilsliyin 12 haftasina
gadar olmalisan, bizim hakim sana darman - fol tursusu gabul etmani
maslahat géracak. Anacan, bu manim sinir sistemimin asasinin gqoyulmasi
Gcln cox vacibdir. Hakim sana analizlari vermali oldugunu deyacak. San
inan ki, onlar hamisi lazimdir: sanin hemoqlobinin saviyyasi, rezus-faktorun,
sidiyinin muaayinasi, sakarinin normada olub-olmamasi va s. Anacan,
yaddan ¢ixarma ki, sanin ganin rezus manfi, ataminki isa rezus masbatdirss,
sanin hamilsliyin hakimlarin ciddi nazaratinda olmalidir. Amma gorxma,
har sey yaxsi olacaq. Bu gabulda san va atam ilk dafs mani ultrasas
muayinasinda - USM goéracaksiniz. Yaqin ki, cox sevinacaksiniz!

9zizana, san garnini zarif sigallasan, man bunu hiss edacayam.
Hakim sana ndvbati dafa gabula analizlari vermak va takrar USM kecmak

Gcln 18-20 haftada galmayi sdylayacak. Hamilaliyin bu middatinds USM
sana manda har seyin yaxsi olub-olmadigini, manda har hansi bir problemin

olmasini deyacak.
Hakim bu dafs va sonraki gabullarda sanin garninin dairasini 6l¢gacak, bu

Gsulun adi ¢atindir - QRAVIDOQRAMMA. Buna gérs hakim manim neca
béyumayimi miayyan edacak.



Anacan, evda hamiya de ki, arterial tazyiqinin 6lglilmasi sanin Ucln
vacibdir. Qoy onlar buna nazarat etsin. San ki, bilirsan, tazyiqin ylksalmasi
ham sanin, ham da manim Gcln zararlidir.

Har dafs hakimin gabulunda tazyiqin 6lculacak, hamcinin, sidikda zulal va
bakteriyalarin olub-olmamasi tayin olunacaq. Bu alamatlar hamilaliyin -
EKLAMPSIYA kimi agirlasmasi haqqinda malumat vers bilar. Anacan,
taassf ki, bu vahimaliagirlasma haqqinda hami bilir. Ehtiyatliva ayiq ol!

Basqa bir xastalik ds var —ANEMIYA. Bu sanin ganinda hemoglobinin asagi
olmasidir. Ana, sana damir preparatlari kdmak eda bilar. Bizim hakim sana

bubarada mutlaq deyacak.
Daha bir USM hamilaliyin 34-36 haftasinda olunacaqg. Anacan, istayirsan

man sana bu gabullara hansi middatlarda gedacayinisdylayim?

Yadinda saxla, ya da yaxsi olar ki, yaz:
1-cigedis—hamilaliyin 12-ci haftasina gadar,
2-ci gedis—18-20-ci haftasinds,
3-cli—26-28-ci haftasinds,

4-cli—30-32-ci haftasinda,

5-ci—34-36-c1 haftasinds,

6-c1—38-ci haftasinds,

7-ci—40-ci haftasinda.

Har gabul zamani, xiisusila da axirinci gabullarda hakim sana ana sudinin,

amizdirmanin faydasi hagqinda danisacaq. Bu manim lglin ¢cox vacibdir!
9ziz ana, bu hakimin gabullari hagqindaidi, ancaq san bilirssnmi, hamilalik

boyunca neca gidalanmalisan? Sanin gidan vitaminlarls, minerallarla,
zulallarla ve mikroelementlarla zangin olmalidir. San har glin tamiz havada
olmali, sakit va inamli olmalisan. San bilirsanmi, sanin mana oxudugun
mahnilari esidiram va san garnini sigallayanda hiss ediram. Artig manim
Ucln secdiyiniz adi biliram. Anacan, garak hamilalik dévrinda hec na sanin
ganini garaltmasin. Hakimin gabuluna atamla gedin. Bir cox dogum
evlarinda «Analar maktabi» var. Burada hakim sana hamilalik va dogus
zamani 6zlnl neca aparmagin haqqinda danisacag.



Dogusumuz fardi otaqda aparilacaq, atam da orada ola bilar. Otaq isti va
rahat olacaq. Clinki manim isti saraitda (26°C) olmagim vacibdir. Bu, bizim
coxdan gozladiyimiz gbérus glinli olacaq.

Dogusdan darhal sonra mani sanin garninin/sinanin Ustlina qoyacaglar, man
burada bir saatadak qaldigdan sonra va ya ilk dafa siidii ammayimdan sonra
birinci dafa c¢cakimi va boyumu olcacaklar. Sen sorusacagsan ki, niya
dogusdan darhal sonra 6lgmdirlar? Ona gora ki, man dinyaya galandan sonra
sanin qucaginda olsam ikimiz daha rahat olacayiq, daha tez sidi ammaya
baslayacagam, sanin stidiin da yaxsi galacak. Senin garninin/sinanin Gstina
bu iki saat arzinda san stidiini mana ilk dafa veracaksan. Bu zaman hakim va
mama sana komak edacaklar.

Anacan, ilkin ana siidiinii ("agz siidiinii") mana miitlaq ver!

iLkin ana siid(i 3-5 glindan sonra yetkin ana stidii ila avez olunacagq. ilkin siid
adi sida maxsus olan rangda olmur. Onun rangi daha ¢ox parlag-sari, hatta
narinci olur (yetkin ana siidii géyiimtil rangdadir). iLkin siid yetkin ana siid(i
il muqgayisada daha gatidir va onun tarkibindaki gida va digar faydali
maddalarinin migdaridaha coxdur.

Manim immunitetim hala zaif olduguna gora agiz stidindn tarkibinda coxlu
sayda olan leykositlar, anticisimlar mani midafis edir. Mahz buna gora
hakimlar saninilkin sidini peyvand kimi da dayarlandirirlar.

Bundan sonra bizi birlikda birga qalacagimiz palataya keciracaklar. Orada
man sanin yaninda qalacagam. Biz ilk gindan bir-birimiza dyrasacayik. Yeri
galmiskan, san bilirssnmi ki, mani balamak olmaz. Man balanmayi
sevmiram. Mana harakatlarims mane olmayan sarbast geyim al. ilk
saatlardan mani désla amizdirmaya baslayaraq ac olan kimi mani amizdir.
Ac olmagim alamsatlarini sana hakim, mama va tibb bacisi tanimaga
kémaklik eda bilarlar. Artiqg bir neca glindansonra bizeva yazilacagiq!



------------------------------- Yenidogulmus
usaq

Ana, man artiq sanin yanindayam. Saninla tamasda olmag, sanin atrini,
hararatini duymaqg manim c¢lin xosdur. dlindaki bu kitab manim saglam va
xoshaxt boyimayim uc¢ln sana yardimgi ola bilsar. Sean mani amizdirands,
man yatdiqda, manimla gazintiya ¢ixdigda onu oxuya bilarsan. Bundan
alave, bu kitabiatam da oxusa yaxsi olar...

Man,anamyva atam...

Anacan, doguldugumdan cami bir neca giin sonra man sani bitun digar
insanlardan seciram, sanin désind qoxusundan tantyiram, sanin 6zunu
basqgalarindan farglandiriram, tezlikla iss atamin GzUnd va sasini basga
kisilarin Gztindan va sasindan farglandiracayam. Man sizin sasinizi va
addimlarinizi esitdikda sakitlasacayam. Man 6z narahatligimi aglamagqla
bildiracayam. Man ac olduqda, bezim yas olduqda, xasta olduqda va digqgat
talab etdikda aglayiram. Manim na istadiyimi davranislarimdan éyrana
bilacaksan. Manim harakatlarimi va ya cixardigim saslari takrar edarak
cavabvera bilarsiniz.

Man na yemaliyam?

Anacan, man biliram ki, san manim saglam bdyuyub inkisaf etmayimi
istayirsan. Buna nail olmaq lcln iss mana he¢ olmasa 2 yasina gadar ana
sudu vermayin daha yaxsi olar. 9n azi mana ilk 6 ayda yalniz ana sidu
vermayini sandan xahis ediram. 9vvala man dogularkan ilk 1 saat arzinda
agiz sidina ehtiyacim var. O, manim tc¢un ¢ox vacibdir, ona gora ki, agiz
sidi mani infeksiyalardan qoruyur va mada-bagirsaq yollarinin inkisafina
kémak edir. Sean ana suduni istadiyim vaxt, hatta gecalar olsa bels, versan
man daha saglam va 6ziina inamli béylyaram. Anacan, yedizdirdikdan
sonra madamda yigilan gazlari ¢ixarmagi unutma! Bunun G¢tiin mani sinana
soykayib 15-20 dagiga saquli saxlayaraq, bir nega dafs gayirmays mana
kémaklik et. Bu isiatama da havals eda bilarsan.




Bir do, san hatta xasta olsan bels, hakimla maslahatlasib, mana sid vera
bilarsan. Clunki sanin sidlinds olan goruyucu maddalar mani yoluxmaga
imkan vermayacaklar. Man sanin suduni na gadar cox amsam, sud bir o
gadar cox amala galacakdir. Désla qidalandirma aramizda olan
munasibatlari daha da méhkam edacak va biz xos duygular kecgiracayik.
Man da doésla amizdirilssm, daha az aglayacagam. Ana sidl ila uzun
muddat gidalananlar coxagilliolurlar.

Demak olar ki, batiin analar 6z kérpalarini 6 aya gadar muvaffaqgiyyatla
yalnizanasuduils gidalandirabilarlar.

Artig alava gidani mana 6 ayindan sonra vera bilarsan, amma unutma ki,
sanin sudin manim Ucun hec olmasa 2 yasima gadar vacib enerji, faydali
maddalar va xos ahval manbayiolacaqdir.

Doévlatimizin ganununa goérs, sanin istayinla is yerindes mana sid vera
bilmak tcln sarait yaradilmalidir. Bunu da bil ki, ana stdl otaq saraitinds,
18-24°C temperaturda tamiz (yuyulmus, sonra gaynar su ila yaxalanmis),
baglifincanda xarab olmadan 8 saat saxlanila bilar, lakin pancaraya qoyma.
Sagilmig sidi mana cay qasigi va ya fincanla versan, sandan razi galaram.
Mana amzik vermasan yaxsidir. Man amzikdan yemaya 6yrassam, sanin
désindan ammak mana c¢atin galacak va man ondan tezlikls imtina
edacayam, saninsudun isa azalacaqdir.

Mani amizdiranda neca tutmalisan?

Anacan, mani désla amizdirarkan bazi qaydalara amal etmalisan
ki, manim Gcun rahat olsun. Man hala balacayam, ona gora da
doésiini ammakda san mana komak et. Mani ela saxla ki, sana ¢ox
yaxin olum. Ham garnim, ham da Gzim sana ydnalsin va
burnumun ucu dés gilasiila bir saviyyada olsun. Bunu bil ki, manim
agzim genis acilanda man doésu tutmaga haziram. DosUnl
tutandan sonra isa dodaglarim bayira cevrilmalidir ki, rahat ama
bilim. Yalniz dés gilasini tutsam — sud yaxsl galmayacak va sana
agri vera bilaram. Yaxsi ammayim Gclin désiin areolas! (gilanin
atrafinda olan tiind daira) da agzimda olmalidir. Man ac va susuz
olanda agzimi genis acib sani axtarmaga baslayiram. Hardan
sanin U¢ln darixanda da bels ediram ki, sana daha yaxin olum -
har halda mana sudu taklif etsan, daha yaxsiolar.




------------------------------- omizdirarkan mani dizguln tutmagin
alamatlarini bir daha demak istayiram:

& Butdn badanim sana dogru cevrilib
sk Sona cox yaxinam

¥ Rahat va xoshaxt gbriniram

Man sanin déslnu yaxsl amiramss,
¥ Agzim genis acilmis olur
@ Csnam dosuna toxunur

¥ Dos gilasi atrafindaki tiind dari (areola)

agzimdan yuxari hissada daha ¢ox gérunur

¥ Son dos gilanda hec bir agri hiss etmirsan

Xahis ediram, digqgatli ol, manim istaklarimi 6yranmaya calis,
vaxtindan va tezliyindan asilt olmayaraqg, man yemak istayanda
mani amizdir. Bu ilk vaxtlar tez-tez (glin arzinda 15-20 dafa) ola
bilar. Xahis ediram, buna sabirla yanas. oziyyatinin avazinda
manim saglam boéylimayim sanin mikafatin olacaqdir.




Evda manim yerim neca olmalidir?

Bax anacan, man dinyaya galandan uzagi bir hafta sonra saninla birlikda
dogum evindan ¢ixib eva galacayik. Lakin eva galana kimi mana xususi yer
ayrilsa, yaxsl olar. Manim yatagim otagin bir tarafinda, yel¢akan olmayan
yerda qoyulmalidir.

Otagin hararati 22-25°C olmalidir. Manim besiyim tamiz, yorganim isa cox
agir olmamalidir (moévsiima uygun olmalidir). Mana balis lazim deyil. Otaga
gunasisigidismali, havasi glinda bir nega dafa dayisilmali—tamiz olmalidir.
Bels yerda man 6zumu daha yaxsi hiss ediram.

Ata xahis ediram ki, evimizda siqaret cakmayasan.




............................... Manim darim

Anacan, har gtin al-ayagimin, tziimin, badanimin darisinin tamizlanmasina
ehtiyacim var. Amma bazan els ola bilar ki, darimda bismacalar olsun. Bu
barada darhalhakimla maslahatlss.

Manim badan hararatim

Anacan, yaqin bilirsan ki, hayatimin birinci ayinda normada manim badan
hararatim 36,5°C-37,5°C olmalidir. Hararatim bu géstaricilardan asagi va ya
yuxarl olarsa, onda mani darhal hakima géstarmak lazimdir. Manda
gizdirmani askar etmak lGiclin termometrdan istifads et.

Manim gébayim

Bas bilirssnmi, manim gdbayima neca qullug etmak lazimdir? Gébak
gudalam (galigim) ilk 4-14 giin arzinds 6z disacak. Calismaq lazimdir ki,
gobak nahiyasina nacis va sidik daymasin. 9gar gérsan ki, gébayimin atrafi
qizarib, pisiy va yaifrazat var, mani darhal hakima géstar.

Mani cimizdirarkan

Anacan, mani ¢cimizdirmadan 6nca asagidakilari hazir et:

# Vannava dasmal

¥ Qurulamagq Ggln béyuk, yumsaq dasmal
Bu dasmal yalniz manim tgun istifads olunmalidir

Saclarim varsa, daraq
Dirnaq G¢lin yumru uclu gaycl

Yumsaq usaq sampunu va ya sabunu

Isti su ila dolu gab va suyun hararatini lcmak Giciin termometr



{

Dogusdan 2-3 glin sonra mani ¢imizdira bilarsan.
Anacan sandan xahis ediram ki, mani
cimizdirarkan diqqgatli olasan.

Manim cimizdirildiyim otaq 27-28°C istilikda
olmalivayelcakan olmamalidir.

Suyun hararati iss 37-38°C olmalidir. Cimandan
sonra mani yaxsl qurulamaq lazimdir. Mani
gunda 1 dafs, basimi isa haftads 2-3 dafs yuya
bilarsan. Mani yedizdirdikdan darhal sonra
¢imizdirsan, man cox narahat olaram.

Manim bezimi dayisdirarkan

ogar bezim bulasiq olarsa, man ¢cox narahat olaram. Ona géra da bezim
har zaman tamiz va quru olmalidir. Mani qurulayanda yavas-yavas hopdur
— bark silma. Calis nam salfetlardan istifade etma, su va ya manim lgln
nazarda tutulmus sabundan istifada et. Darimi yuyandan sonra har dafa
krem va ya yag cakmaya ehtiyac yoxdur, yaxsi yuyub va qurulayandan
sonra birbasa bezimi geyindira bilarsan. Bezi geyindirands, onun har iki
torafdan eyni gaydada/saviyyadsa olmasini, heg bir hissasinin
gatlanmadigini/sirtmamayini yoxla. Yalniz sapki, gizarti olma ehtimali
varsa usaglar Gclin nazards tutulmus

xususi krem va ya yagi ¢aka bilarsan, bu \ 4
barada hakimla da maslahatlass R \
bilarsan. Darim tamiz, yas olmayan,
saglam olarsa, man da rahat va sakit
olaram.




............................... Balak ve manim paltarlarim

Anacan, mani balama. Man istiliyimi tanzimlaya bilmiram. Balama zamani
manim tanaffisim catinlasir va gan dévranim mahdudlasir. Mana
geyindiracayin paltarlar asan geyindirilib-soyundurulan, yaxasi rahat acila
bilan va tamiz olmalidir. Sarin havada manim basimi va qulaqglarimi
gorumagq ucln papaq qoysan, ayaqlarima corab, allarima alcak
geyindirsan, mani soyugdan daha yaxsi qoruya bilarsan.

Man aglayanda

Anacan, manim aglamagimin mixtalif sabablari ola bilar. Ona goéra da
bunlari sanin da bilmayini istayiram. Masalan: Otagin cox isigli va ya sasli,
cox isti va ya soyuq, bezimin yas olmasi, yad mihit, agrilar hiss etmayim,
acligim va s. Bela hallarda mani qucagina al, manimla danis va désiina qoy.
Caliski, narahatligimin sababini tapasan.

Anacan, mani sakitlasdiran an gézal tsul sanin navazisindir. Ona géra da
mana amzik verma (o cimladan yalancgi amzik — “soska”). O, manim sana
olan ehtiyacimi 6damir. Onu bil ki, amzik manim désdan imtina etmayims,
galacakda manim gec danismagima, nitgimin dizgln inkisaf etmamasina
va dislarimin ayri ¢ixmasina sabab ola bilar.
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Mani tamiz havaya cixararkan

Anacan, bilirsan ki, diinyaya galandan sonra inkisafim va saglamligim Gc¢lin
tamiz havaya cixarilmagim vacibdir. Onu da yaddan ¢ixarma ki, geyimim
movsuma uygun olmalidir. Mani isti gnun altinda va ¢ox kulakli havada
gazdirmayin maslahatdeyil.

Anacan, gazmaya ¢ixanda mana lazim olan asyalart 6ztinla gétirmayi
unutma!

Mani yatizdiranda

Anacan, mani yatizdiranda balisdan istifada etma va mani ham arxasi, ham
da yani Usta yatizdir. Yatarkan mani bir dafa sag, o biri dafa isa sol yani lsta
yatizdir. Onu bil ki, yatizdirarkan silkalamayin mana ziyandir. Yatagdan
dismamayim Gcln manitahlikasiz yerds yatizdir.

Anacan, bilirsan ki, ilk 1-3 ay arzinda man boynumu dik tutmanda catinlik
cakiramva sanin kémayina ehtiyacimvar.



Immunoprofilaktika (peyvend) muxtalif
infeksion xastaliklarin garsisinin

alinmasinda an effektiv vasitolardondir.

Immunoprofilaktika dévlet tibb
muassisalerinda pulsuz aparilir.

Peyvandla bagl sizi maraglandiran
malumatlari alde etmak Ug¢ln
Sahiyya Nazirliyinin internet sahifasina
(www.health.gov.az) muiracist edin,
qgaynar xatta (9103) zang vurun va ya
0z hakiminizle maslahatlasin!

Qeydlor:

AZORBAYCAN RESPUBLIKASI
SOHiYYD NAZIRLIYi

_—

B “f"\/z\“lu

Usagin immunizasiya

pasportu

Adi, Soyadi:

Dogum tarixi:




Hep B

Hepatit B xastaliyine garsi peyvand
Varam aleyhina peyvand

OPV Poliomielite qarsi peyvand
Hib B tipli hemofil infeksiyaya, difteriya, géyoskirak, tetanus ve hepatit B garsi peyvand
OPV Poliomielite qarsi peyvand

Pnevmokok infeksiyasina garsi peyvend
Hib B tipli hemofil infeksiyaya, difteriya, gdyoskirak, tetanus ve hepatit B garsi peyvend
OPV Poliomielite qarsi peyvand
Hib B tipli hemofil infeksiyaya, difteriya, goyoskiirak, tetanus ve hepatit B garsi peyvand
OPV Poliomielite qarsi peyvend

Pnevmokok infeksiyasina qarsi peyvend

Pnevmokok infeksiyasina garsi peyvend
irv Pnevmokok infeksiyasina garsi peyvend
QPM Quzilca, parotit va maxmaraya garsi peyvand
VitA Vitamin A
GDT Difteriya, goyoskirak ve tetanusa garsi peyvand
OPV Poliomielite garsi peyvand
VitA Vitamin A
QPM Qizilga, parotit voe maxmarayas qarsi peyvand

Difteriya va tetanus aleyhina peyvand
VitA Vitamin A

PROFILAKTIK PEYVOND ToQVIMI
a2 s 4g‘i71‘n°i 2ay 3ay 4 ay 6 ay 12 ay 18 ay 6 yas

Peyvend usaga infeksiyaya qarsi immun
cavab yaratmaqda komak edir. Naticads,
usaq infeksiyalarin sksariyyatindan
miidafia olunur.

K Elektron Saglamliq
’ Kartindan gixans:
”~ “USAGIN IMMUNIZASIYA PASPORTU”

Elektron
Saglamhiq Karti




Anacan, san bilirsan ki, peyvandlar mani bir cox xastaliklardan goruyur. Ona
gora da peyvandlarin vaxtinda olunmasi manim saglam bdylimayim ugln
vacibdir. Peyvanddan sonra olan muivaqgati narahatciliq va bir gadar
gizdirmanin olmasi he¢ da gorxulu deyil. Bela hallarda mutlaq hakimls
alage saxla. Peyvandin agir yan tasiri millionda 1 dana olsa da, aksar
hallarda ilk 15 daqiqada bas vera bilar. Ona géra da ehtiyat Ggln heg
olmasa 15 daqiga arzinda peyvand vurdurdugun miuassisada qalsaq
maslahatdir. Amma onu yaddan ¢ixarma ki, peyvandin vurulmasi cox
vacibdir, ctinkiyoluxucu xastaliklarin fasadlari daha tahlikalidir.

Bax, bu cadvalda peyvandlarin vurulma cadvali géstarilib!

Azarbaycan Respublikasinin milli peyvand taqvimi

Yas Peyvandlar Hansi xastaliklara qars!
Dogulandan sonra Hep B Hepatit B
12 saat arzinda
4-7-cigin BS) ] Veram ____ ..
OvP Poliomielit
2 ayligda GDTHibHep B Difteriya, gdydskiirak, tetanus,
B tipli hemofil, infeksiya,
_______________________ hepatitB_ .
OVP Poliomielit
3 ayligda GDTHibHep B Difteriya, gdyoskirak, tetanus,
B tipli hemofil, infeksiya,
_______________________ hepatitB_ .
OVP Poliomielit
4 ayliqda GDTHibHep B Difteriya, gdydskiirak, tetanus,
B tipli hemofil, infeksiya,
_______________________ hepatitB
OVP Poliomielit
12 ayligda OPM Qizilca, parotit, maxmarak
Vit A
18 ayliqda Gbr ] Difteriya, goyoskdrak, tetanus ____
OPV Poliomielit
Vit A
6 yaginda oM Qizilca, parotit, mexmarak
DT Difteriya va tetanus
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Man 1-ci ayimda nayi bacartram

Anacan, onu nazara al ki, 1-ci ayimda man ham géra, ham da esida biliram.
Anacan, man dogulandan sonra inkisaf etmayim Ucln sanin kémayina
ehtiyacim olacaq. Bunu neca edacayini bilirssnmi? indi bunu sana
soylayacayam.

San atamla mana sevginizi goéstarsaniz, manimla coxlu danissaniz, mana
toxunsaniz, manimla gbéz tamasi yaratsaniz 6zimu hamisa cox san va
inamli hiss edaram!Batun bunlar manim beynimiinkisaf etdiracakdir.

Manim oyuncaqglarim neca olmalidir?

Man dlnyaya galandan oyuncaqglarla oynamagi xoslayiram. Anacan, ona
gdra de mana oyuncaq almagin vacibdir. indi oyuncaglari neca secmak
lazim oldugunu deyacayam:

Oyuncag manim yasima uygun, tahlukasiz, yuyula bilan olmalidir. Onlardan
kaskin va xosagalmayan qoxu galmamalidir. Alacagin oyuncaqlar zaharli
boyalarla ranglanmamis, ham da sakit sasli olsun. Rahat edan musiqili
oyuncaglar manim G¢lin daha xosdur.

(I ‘



e 2-3 aylaig usag

Manim yemayim

Anacan, artig manim diinyaya galmayimdan 2 ay kecib va ikinci aya gadem
goymusam. Halalik yalniz ana sidlni versan, bu mana bas edar. Sidinln
kifayat gqadar olmasi Gcln 2 litra yaxin tamiz su ic, dincal, calis ki, az
hayacanlanasan, hakim maslahatlarine riayat etmayini sandan xahis
ediram. Sadaca olaraq calis ki, sidin cox olsun va man istadiyim gadar
saninsudind gabul eda bilim.

Yadda saxla ki, agar man gun arzinda 7-8 dafadan cox bezlarimi
isladiramsa, demali, sanin stidiin mana kifayat edir.

Man 2-3 aylarimda nayi bacariram

¥ 2-3 ayimda arxas! Usta uzananda qarisiq
sokilda ayaq va qollarimi agib yigiram,
alimi agzima apariram.

¥ 3 ayimda barmaqlarima va ya
ovcuma toxunan asyani tuturam.

¢ Basim Ustundas asyaya alimi uzadaraq
ona toxunmaga cahd ediram.
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¢ 2 ayimda garni Gsta uzanaraq ¢anamialdiriram.

¥ 2 ayimda danisanin sasini esidanda gilumsayir,
danisanin Giztina baxiram

¥ 3 ayimda 6z sllarima va ya slimda
tutdugum asyaya baxiram.

Usagq iki yasinda giiliimsamirsa, hakima miiraciat etmak vacibdir!!!



Anacan, yaddan c¢ixarma ki, hala manim alava qgidaya va suya ehtiyacim
yoxdur. Sanin stidiin mana har clr qidani avazlayir.

4 ayimda 0z Usta uzanarkan 5 ayimda sas galan tarafa
dirsaklarimi dirayarak, canami va yaxin olaraq, basimi sas galan
ciyinlarimi galdira, basimi daha tarafe déndariram.

rahat sakilda dik tuta biliram.

5 ayimda alimda olan oyuncagi
agzima apariram.

5 ayimda glizguda 4-5 ayimda alimdan
6z aksima baxiram. tutanda oturmaga
cohd ediram.

4-5 ayimda arxasi lsta uzandigim halda alimi

gorlnan asyaya taraf uzadir, onu iki alimls tutur
v agzima apariram.

5 ayimda barmaglarimi
oyuncagin Ustu ila gazdiriram.



4-5 ayimda garni Usta uzandigim halda
bir alim Usta séykanarak digar alimla
oyuncaga taraf getmaya calisiram.

5 ayimda zinqirovu silkalayir,
fasils verir va sonra yenidan
silkalayiram. 5 ayimda

sas cixaran obyekta diggatla
baxiram.

5 ayimda béyuklarin ¢ixardigi saslari
va Uzlarinin ifadasini takrarlayiram.

5 ayimda mana baxanda va ya
muraciat edanda daha da canlanir,
S9s ¢lxariram.



Mana verilacak alava gidalar

Anacan, san mana ana studinl vermakda davam et. Lakin 6 ayimda manda
gozla gorilacak gadar dayisikliklar bas verir. Manim talabatimi 6édamak
Gcln bu aydan sonra alava qgida vera bilarsan. 9lava gidanin verilmasi ila
bagli (Umumdiinya Sahiyya Taskilatinin tdvsiyalari) 10 qayda ils tanis

olmagi xahis ediram:

Ana siidii ila gidalandinlan kérpanin alava gidalandirilmasina dair rahbar

prinsiplar

1

Kérpa anadan oldugu andan 6 ayliginadak onu mustasna sakilda
ana sidu ils gidalandirin, 6 ayligindan (180 giin) etibaran isa onu
ana sidu ils gidalandirmaga davam etmakla barabar, alava
gidalandirmasini tamin edin.

Bir yasa catanadak ve daha sonra kérpani tez-tez, acdigda ana
sudu ils gidalandirmaga davam edin.

Usagi navazis il ahata edarak va onunla six temas qurarag,
acdiqgda gidalandirmasini tamin edin.

Adekvat gigiyena qaydalarina riayat edin va gidani muvafiq
gaydalara uygun olaraq hazirlayin.

Kérpa 6 ayliq dovra catdigda onu tez-tez ana sudu ila
gidalandirmaga davam etmakls kicik hacmda alava gida
mahsullari ils gidalandirmaga baslayin va usaq boéyldikca alava
gida mahsullarinin hacmini artirin.

Kérpa boyudikca onun talablarina va imkanlarina uygunlasaraq
gabul etdiyi gidanin gqatiigini va ¢esidini artirin.

22
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10.

Usaq boyudikca onun gabul etdiyi alava gida gabulunun sayini
artirin.

Kérpanin bitin faydali komponentlara olan ehtiyacini 6damak
ucun onu faydali gida mahsullari ils gidalandirin.

Ehtiyac yarandigda kérpa tguin zanginlasdirilmis alava gida
mahsullarindan va ya vitamin-mineral alavalarindan istifads edin.

Kérpa xastalandikda ona verilan mayenin hacmini artirin, daha
tez-tez ana sudu ils gidalandirin va yumsag, sevdiyi xéraklari
yemasini havaslandirin. Sagaldigdan sonra bir miiddat usagi daha
tez-tez gidalandirin



et indi man sana alava gidanin neca olmasi va hansi gidalan vermak lazim
oldugunu deyacayam:

dlava gidaya glndalik taza hazirlanmis taravaz puresi ila baslamaq olar
(kok, gabaq, gul kalami, cugundur. Kartofi iss mahdudlasdir). ilk giinlarda
taxminan 1-2 cay qasigl taravaz puresi ver va agar man bunu yaxsl
manimsayaramss, tadrican onu 100-150 gr-a qadar catdira bilarsan. Evda
hazirlanan taravaz puresi, ona alava edilan alavalarlsa bagli pediatrla
maslahatlas.

ikinci alava gida siyiq ola bilsr. Mani 1-ci alava gidaya 6yratdikdan sonra,
(taxminan 7-10 giin sonra) 2-ci alave qidaya keca bilarsan. ilk giinlarda
taxminan 1-2 cay qasigi slyiq ver va agar man bunu yaxsi manimsayaramss,
tadrican onu 100-150 gr-a gadar ¢atdira bilarsan. Man artiq bdyimuisam va
manim yemak dastim olmalidir. Mani qasiqila yedizdir.

Ana sudu ila gidalandirmalar arasi gtin arzinda gundalik taza hazirlanmis
meyva va taravaz puresindan istifads eda bilarsan (8-10 cay gasigl, yani
50-60 gr). Anacan, alava gidalar manim Uclin yeni bir tacribadir — ola bilar
ki, man birinci dafadan nayi isa bayanmayim/yemays imtina edaram, bir-iki
glndan sonra yenidan mana taklif et. Qasigl doldurub mani yedizdirmya
talesma, anacan, man cox vaxt dilimla yemayi avval yoxlayib, sonra isa
yemaya baslayiram.

6-8 aylig usagin gidalanmast:
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Manim dislarim

Lk dislar na vaxt cixir?

Anacan, san bilirsanmi, manim ilk disim taxminan alti ayimda cixir.
Bazan ilk disim alti aydan bir gadar avval va ya sonra da cixa bilar.
Belalikls, 1 yasinda manim 8 siid disim ola bilar.

Dis cixaranda manda hansi
problemlar ola bilar?

Anacan, man dis ¢ixaran zaman bazi alamatlar meydana c¢ixa bilar.
Masalan, narahat ola bilsram, aglayaram, damagim qizara, sise bilsr,
gizdirmam 37,1 daracaya ylksals bilar, yuxum va istaham pozula bilar. Dis
¢ixan zaman bu alamatlar olsa, mani hakima goéstar ki, dislarin cixmasi ila
eyni vaxtda yaranan bir sira xastaliklari askar eda bilak. Dislarim cixanda,
man har bir alcatan asyani ceynamaya baslayiram — “damagim qasinir”.
Mana neca kdmaklik eds bilarsan? — Damagimi tamiz bint ila sil, manim
yasima uygun yumsaq firca ila tamizls (sshar va axsam), tamiz barmaqla
(allerini yumagdan sonra) yavas-yavas masaj els va ginda bir ne¢a dafs
yuyaraq xususi silikon halgalarindan istifads eda bilarsan. Butiin bunlar
ham damagimi masaj edib dislarimin ¢cixmagina, ham da agzimdan
mikroblarin xaricolunmasina kémaklik edir.

Mani gorumagin tctn daha nalari bilsan
yaxst olar?

Man boyldikca daha cox harakat edacak va har seyls maraglanmaga
baslayacagam. Ona géra da manim tahlikasizliyimin tamin olunmasina
daha cox ehtiyacim olacaqg. Bunun tictin mani evda tahlika yarada bilan yer
ve asyalardan uzaq saxla. Masalan: yemak yeyarkan onun isti
olub-olmamasina diqgat yetir. Calis mani nazaratsiz buraxmayasan.
Qizdirici cihazlardan, elektrik avadanliglarindan, kasici, desici asyalardan
mani uzaq tut, evin tamizlanmasinda istifada etdiyin maddalari, hamcinin,
hasarata garsi preparatlariqapali bir yerda saxla ki, onlara alim catmasin.



- Bu ayda manimla neca oynamag olar

+ Hamisa oldugu kimi, sanin navazisina, mana toxunmagina, muxtalif

oyunlaroynamagimiza ehtiyacimyvar.

« Nazara al ki, man cox seyls maraglaniram va asyalarla oynayarkan artiq
onlardanaisayenibiralamati kasf eda bilaram.

« Ona gora da manim daha da inkisaf etmayim ¢tn mixtalif va maraqli
oyunlara ehtiyacim var: Masalan, allarimi bir-birina vuraraq mahni oxu
ki, man onu takrarlayim, yaxud tzuni allarinla bagla va na isa de ki, mani
sevindirasan. Yuxaridan alimin cata bilacayi yerdan bir asya (sar,
zingirov) as ki, man alimi ona toxundurub harakata gatirim.

« Nitgimin galacakda daha da yaxsi inkisaf etmasi licin manimla cox
sOhbat et. S6zlari diiz de ki, man onlari diiz 6yranim (usaq kimi danissan,
man danismaga ¢atinlik cakaram). Mana usaqglar tcln kitab oxusan — cox
sevinaram (ham da inkisafima kémaklik edacak). Calis ki, manim va sanin

etdiyin harakatlari manaizah edasan.

« Mana birdan-bira ¢cox oyuncaq verma. Har dafs bir oyuncaq versan, bu
mana kifayat edar va calis ki, man onunla oynamagi éyranim. Bir
muddatdan sonra manim bu oyuncaga maragim ita bilsr, onda mana

yenibiroyuncaq taklif et.

¥ Arxasi Usta uzandigim halda boynumu
va belimi diizaldib yana taraf cevriliram.

| & Olils dastak verdikds oturur va
basimi o taraf bu tarafa ceviriram.

¥ Arxasi Gsta uzandigim halda bir alimla
oyuncagi tutur, digar alimls ikinci
oyuncaga taraf can atir ve onu tuturam.

¥ Gulzgida 6z aksimi goéranda guliram.

@ Boyuklarin tzinun ifadasindan asili
olaraq Gzumun ifadasini dayisiram.

¥ Aydin bir sakilda sasin manbayini
tapiram.

¥ Adamlar mana baxanda, toxunanda va ya
saslayanda onlara maraq gostariram.

Man 6 ayimda nayi bacartram

& Qarni Gsta uzandigim
halda acilmis gollarim
usta dayaniram.

@ Barmaglarimi alimda
tutdugum asyanin
formasi va dl¢lsina
uygunlasdiriram.

@ Baxib xosladigim
oyuncagi seciram.

@ Tanis adamlarin sasina
reaksiya veriram.

¥ Ceynama harakatloari
ediram.
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2/

6 ayim tamam olanda
manim saklimi ¢cak va bura yapisdir.

Olcd: 150x100mm




T-8 ayliqg

Manim yemayim

sag

Anacan, san mana ana sidini vermakda davam et. Bunu 2 yasima gadar
etsan yaxsl olar. Amma san mana alava gidalar da vermalisan. Mani bir
alava qgidaya Oyratdikdan sonra, ikinciya keca bilarsan. 9t, toyugq, taza baliq,
yumurta kimi ztlal tarkiblimahsullarini glinda yeys bilaram.

7 ayliq kérpa iiciin menyu niimunasi

Anasiidii kérpanin istayina gora verilmalidir

Sahar oyandiqda

Ana sudu

Sahar

Ana sidua + Duyu, garabasaq va ya
yulaf siy1g1 V2 stakan/8 xdrak qasigl
(120-150 q), 2 hissa yumurta sarisi
(gunasiri va yaxud haftads 2 dafa
hakimin maslahati ila), meyva
puresi (50 q.)

Gunorta

Ana stdi + 9t bulyonu (50 mL)+
taravaz plresi (100-120 q.) + at
puresi (30-50 q.), (4 mL, 1 cay
qasigi bitki yagi slave etmakls)

Axsam

Orta yagli gatiq (120 q.) + kasmik
(30-40 q.) + Ana sudu

Geco

Kérpanin istayina gbra ana sudu

2



Ana Gcun yaddas

¥ Koérpanin talabatina asasan géstarilan
menyulara fardi olaraq dayisikliklar
etmak olar, bu maqgsadls pediatrla
maslahatlasin

¥ Usaga 8 ayliginda sshar yumurta saris,
glnorta isa at yemaklari vera bilarsiniz.




il Man 7-8 aylanimda nayi bacartram

¥ 7 ayimda arxas! Usta uzandigim ¥ 7 ayimda mandan uzaglasdirilan
halda ayaqlarimi yuxari qaldirir va asyaya taraf can atir, garni Usta
allarimi dabanima toxundururam. uzandigim halda dirsayi Usta

soylanarak bir alimla oyuncaga
catmaga cahd ediram.

¥ 7 ayimda slimda tutdugum asyani
barmaqlarimla firladiram.

# 7 ayimda fincani/qasigi agzima ¥ 7 ayimda kicik asyaya
taraf cakir va ya onu italayiram. baxir va onu barmaglarimla
gamarlamagq istayiram.

¥ 8 ayimda sas ¢ixaran
asyalarla maraglaniram.

¥ 8 ayimda heg bir ¥ 8 ayimda boéylyun tutdugu
dastak olmadan oturur fincandan iciram.
va sarbast sakilda
oyuncaglarla oynayiram.

¥ 8 ayimda garni Gsta uzandigim
halda basimi va yanlara acilmis
gollari qaldiriram.

& 8 ayimda asyani iki @ 8 ayimda topu istanilan
alimls qaldiriram. tarafa italayiram.
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Bu ayda manimla neca
oynamagq olar?

Bax, anacan, manim har ciir inkisaf etmayim iiciin asagida géstaracayim
imkanlan yaratmagini xahis ediram.

—Usagqlar G¢lin nazarda tutulmus musiqgini saslandir, manimla barabar rags
els, maraqli saslar cixar, birlikda imakls, mani galdir va gazmayima kdmak
et.

— Manoa faalliga tahrik edan oyuncaglar ver (masalan: masin, sar, halgalar,
top, gllmali sifati olan sasli va musiqili oyuncaglar). Oyuncaglari bir qutuya
goyub, onlari oradan neca ¢ixardigini va yenidan yerina qoydugunu mana
gostar.

— Man tahlikali bir yera yaxinlasdigda, Gstima qisqirmaqgdansa, yumsaq
sasla xabardarliq et, mani oradan goétur va diggatimi basqa yera yonalt.



Anacan, san mana ana sidini vermakda davam et. Amma 9-11 aylarimda
alava gidalari 4 dafaya catdirmalisan. Mana glindalik at, toyugq, tazs baliq,
yumurta kimi zulalla zangin olan mahsullarini vermaya davam et.
Yemakarasi, glin arzinds ham xirda dogranmis ham da yumsaq (iki
barmagla tam azilan) meyvalardan daha iri parcalari (50-60 ml) istifada
eda bilarsan. Birinci ilin sonunda manim cakim taxminan anadan
oldugumdan 3 dafs artacaqdir. Bu aylarda manim istahamin azalmasi
normaldir. Mani daha cox yemaya macbur etma. 9trafindakilarin “bu usaq
na zaifdir, he¢ yemirmi” sézlarini trayina salma. 9n 6énamlisi hakimin
maslahatidir.

9-11 ayliqusagin gidalanmast:

Usagm har qidalanmada

uES) e s adaton yediyi orta miqdar
9-11 ay Yaxst dogranilmis va 3-4 qida gobulu + dés ilo Y2 stokan (120-150ml)
va piire qidalar, usaq qidalanma. miqdarmda.
alins ala bilon xirda

Usagin istahindan asili olaraq

tikalor. 1-2 galyanaltt toklif oluna bilar.

Ana sudii ilo qidalanmirsa, 1-2 fincan sid vo 1-2 slava qida gobulu olmalidir.

Anacan, onu da nazara al ki, bu aylarda man ham fincani (sada va ya
korpalar Gcln xdsusi fincan), ham da qasigl 6zim tuta bilsram. Ona gora da
fincani/ qasigi tutmagimaimkanyarat.



Yemak vaxti mani hami ila birlikds stfra arxasinda oturtsan, man 6zumu
ailanin bir Gzvu kimi hiss edacayam. Mana artiq sarbast yemak yemayima
kémak ela. Tam dyranana gadar yemak/qasiq alimdan tez-tez dusa da bilar,
mayelari masaya/yera téka bilaram — mani danlama, anacan! otrafimda
asan tamizlana bilacak asyalar olsun - stul, masa (masa ortayd), onlik va s.
Manim avazima mani daimi yedizdirmayin - mana taza-taza ¢atin olsa da,
man sarbast yemaya can atiram, sizatamla sabirli olun va mana vaxt verin.



9 ayimda arxasi Usta 9 ayimda dayaq olmadan

oldugum vaziyyatdan oturdugum halda gévdami yana

garni Gsta cevriliram. dondarir va agyani gotlrarak
avvalki vaziyyatima gayidiram.

9 ayimda alimla bir agyani
basqgasina vura biliram.

10 ayimda garni tsta oldugum 10 ayimda qarni Usta

halda arxasi Usta cevrila biliram. uzandigim haldan dirsayima
arxalanaraq yani Gsta durur
va basimi arxaya dondariram.

10 ayimda adamlara va
asyalara toxunuram.

10 ayimda qarni Gsta uzandigim 10 ayimda su icarkan fincani
va ya oturdugum vaziyyatlardan tutmaga komak ediram.
allari va dizlari Gsta durur,

irali-geri harakat ediram.

10 ayimda dayaq olmadan
oturdugum hallarda yanlara taraf
déndikds yixilmiram.

10 ayimda topla 10 ayimda sllari va dizlari Usta

oyunu izlayiram. durdugum vaziyyatda agyani
gotirmak tgun bir alimi
yuxari qaldiriram.

10 ayimda asyani
iki barmagimla goéturiram.



— Bir oyuncagi, masalan topu, mana gostarib gizlat va mandan “Top
haradadir?” deya sorus.

— Mana kémak et ki, barmaqglarindan tutaraq gazmaya calisim.

— Boyuklarls va tanis olmayan adamlarla alaga yaratmagima imkan
yarat.

— Man yorgun va narahat oldugda mani mahni oxumagqla, kitaba
baxmagla sakitlasdira bilarsan.



i 11-12 aylig usag
Man 11-12 aylarimda nayi bacariram

# 11 ayimda imakladiyim ¥ 11 ayimda dayaqdan tutaraq
vaziyyatda otururam. durur, oturur va ya ayiliram.

¥ 11 ayimda tutdugum asyani o daqiqa
agzima aparmiram, avvalca onlarla
oynayiram (5-10 saniya) silkalayir,
alimla yoxlayir, onu nayasa vurur,

baxiram va s.
@ 11 ayimda bir nega isarani ¥ 11 ayimda bir alimla tutaraq
basa dustram: sag ol, ayaq usta durur, dénur
yanima gal, olmaz va s. va digar alimla oyuncagi

gotlirmayi calisiram.

¥ 12 ayimda bir alimla oyuncagi tutur,
digari ile onunla oynayiram.

¥ 12 ayimda kicik naxislara, ¥ 12 ayimda gizlan-qag
rasmlary, sakillars, béylyin oyunu oynayir — axtarmaqg
karandasla neca yazdigina va ya va ya gizlanmakla boéyuyun
cokdiyina baxiram. reaksiyasini gdzlayiram.

¥ 12 ayimda agar asya manim
gozlarimin garsisinda gizladilibss,
onda (g ortlkdan birinin altinda
gizladilan agyani tapiram.
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¥ 12 ayimda bir neca dagiga avval nazardan gagmis
asyanin yerini yadimda saxlayiram.

¥ 12 ayimda kicik asyani iki barmagimla goéturiram.

¥ 12 ayimda agyalari gasdan atiram ki,
onlari galdirsinlar.
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ST Bu ayda manimla neca
oynamagq olar?

Qarsidaki aylarda man danisilanlari basa dismakda boéylk iralilayis alda
eda bilacayam va taxminan bir yas yarimda 6z fikirlarimi ifads etmaya
baslayacagam.

— Mani milayim havada gazintiya ¢ixar. Yarpaqglara, otlara, agac
govdalarina toxunmagima va onlari tanimagima sarait yarat.

- Qutulardan (kubiklardan) qala yigmagda mana kémak et.

- Kreslo, divan va yaxud carpayiya dirmasmaqg manim an sevdiyim
harakatlardandir. Bunu mana qadagan etms, imkan ver takbasina bu
isin 6hdasindan galim. Sadaca olaraq yanimda ol ki, ehtiyac yarandiqda
mana kémak eda bilarsan.

— Tanig agyani sakilda tapmagi dyrat, agyani, onun rasmi ila tutusdurmagi
oyrat.

— Mana tanis olan asyalari hecalardan istifads edarak adlandir.

“Miyo” - pisik, “Ham-ham” — it, “Koko” — toyuq va s.

Ana Ucln yaddas

¥ Usaq burada goéstarilan bacariglara
hamin aylarda yiyalana bilmass,
narahat olmaq lazim deyil.

@ Bu aylarda gostarilmis inkisaf normalari
orta gostaricidir; har bir usaq arasinda
farq ola bilar.

¢ Ogor bu gerilama 3 aydan cox farq edarss,

onda usagi hakima gostarin. 3
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1 yasim tamam olanda
manim saklimi ¢cak va bura yapisdir.

Olcti: 150x100mm




Tahlukeli slamstler

Anacan, bunu san mutlaq bilmalisan ki, mani tahlikadan qoruyasan!
Bilirssnmi ki, hansi hallarda mani taxira salmadan hakima géstarmalisan?
- Cox narahat olduqda, dayanmadan aglayanda

— Darimin rangi dayisarsa

—ishal olarsa

—9goar man dost ama bilmiramss, gida va maye gabul eds bilmiramsa
— Manda har dafa qida va maye gabulundan sonra qusma olursa
—Manda qicolmalar olarsa

— Man geyri-adi yuxulu va ya hussuz olaramsa

— Tonafflis almaqgda ¢atinlik cakaramsa

— Oskiiraramsa

— Sakit oldugum halda tanafflisum sasli olarsa

— Hararatim olarsa

Darhal hakima miuraciat et
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9zizvalideynlar!

Nazariniza catdirmagq istardik ki, kitab muallif heyati tarafindan boyuk
sevgi va gqaygl ila hazirlanmisdir va imid edirik ki, usaginizin saglam va
xosbaxt bdyumasi liclin siza yardimgi olacaqdir.

Sonda bir daha ana sudu ila gidalandirmanin vacibliyini vurgulamaq
istardik. Bels ki, Umumdunya Sahiyya Taskilati ilk 6 ay arzinds yalniz ana
sudinin verilmasini, sonra isa lazimi gida alavalari ila birlikds doésla
amizdirilmanin 2 iladak va yaxud daha uzun middat davam etdirilmasini
takidla tovsiya edir.

Hamcinin migaddas kitabimiz “Quran-i-Karim”da da ana suidu ils
gidalandirilma barada deyilmisdir: “Analar 6z 6vladlarini tam iki il
amizdirmalidirlar. (Bu,) amizdirmani tamamlamaq istayanlar Gclndir.”
(Bagara surasi—2:233).

inaniriq ki, kitabda géstarilan tévsiyalars amal etmakls, ondan
faydalanacagsiniz.

Siza birdahaugur, firavanva saglam hayat arzulayiriq.

Hérmatls,
Mualliflar
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Sahiyya Nazirliyi

Taqdim olunmus material adlan goéstarilan ekspert qrupu
tarafindan islanib hazirlanmigdir:

Riistam Hiiseynov
Sahiyya Nazirliyinin bas neonatoloqu

Sitara Haqverdiyeva
Aila Planlanmasi Maslahatxanasinin bas hakimi

Maryam Rzayeva
Sahiyya Nazirliyi Respublika Perinatal Markazinin neanotologiya Uzra direktor muavini,
Yenidogulmuslarin Reanimasiya va intensiv terapiya sébasinin midiri

T.ii.f.d. Nurangiz Haciyeva
Azarbaycan Tibb Universitetinin Il usaq xastaliklari kafedrasinin muallimi,
Azarbaycan Tibb Universitetinin Tadris-Carrahiya Klinikasinin hakim-pediatri

Qahraman Haqverdiyev
Sahiyya Nazirliyinin ictimai Sahiyya va islahatlar Markazinin direktoru

Sabina Babazada
Sahiyya Nazirliyinin ictimai Sahiyys va islahatlar Markazinin
Layihalarin alagalandirilmasi sébasinin midiri

inara Makayeva
Sahiyya Nazirliyinin ictimai Sahiyya va islahatlar Markazinin
Monitoring va tahlil sébasinin mudir maavini
UNICEF-in Azarbaycan Niimayandaliyi
Tohfa Camilova

Sahiyya Programinin rahbari

Misallif heyati materialin islanib hazirlanmasinda goéstardiyi texniki dastaya gora
UNICEF taskilatina minnatdarligini bildirir.












