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Avropa ittifaq har bir usaq Getin
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ZORAKILIQDAN QORUMAQ

Usaqlan zorakiligdan gorumaq
Usaglara qarsl yénalmis kobud davranis ve har hansi bir zorakiliqg cox muxtalif
manfi naticelera gatirib cixara, hatta usagin hayati G¢ln tehllka térade biler.

Zorakihga mearuz qalmis usaqlarin fiziki ve psixi saglamliginda asagidaki
problemlar yarana bilor:

- fiziki zedslenmaler, travmalar;

- qusma; —

- bas agrisi; 7 Q)
e . 0 -

- husun itirilmasi; 7~

- oyaniqliq, agressiya, harasa gqagmagq, gizlenmak

arzusu ve ya aksina lageydlik;

- gorxu, tegvis, gazab, 6zunu

gunahlandirma hissi.

Zorakiliga maruz qalmis usaqlarda sonradan da miixtalif neqativ hallar
yarana bilar:

- fiziki ve psixomotor inkisafin pozulmasi;

- yuxu pozuntulari;

- digget catismazligi; 4

- 6zline inamsizliq; AN o

- dalasqanliq, esabi davranis;

- 6zUnagapanma; A T"\

- titingakmae, alkoqgol va narkotik =

maddalerin istifadesi;

- kriminal, asosial herakatler;

- piylenma ve ya aksina, ¢cakinin keskin
azalmasi;

- riskli seksual davranis; I
- intihar cehdleri;

- Urek-damar xestslikleri ve diger

somatik xastalikler;

- cinsi zorakilig zamani cinsi yolla

yoluxan xestalikler.

A

Usaqlara qarsi zorakiliga qatiyyan yol verilimoamali, onlara qaygi ve sofqgetio
yanasiimalidir!
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Silkaleanmis usaq sindromu

Kdrpe usaglarin gesden ve ya ehtiyatsizliq Gziinden kaskin sokilde silkelenmasi
naticesinde “Silkelanmis usaq sindromu” deyilan bagin agir travmatik
zoadalanmasi meydana ¢ixa bilar.

Bu ciir hadisalora an cox 2 yasdan kicik, xtisusan 6-8 hoftalik kérpalor
arasinda tesadiif olunur:

- kérpalerin kalle simukleri ince ve yumsaqdir;

- bas gbvdeya gbre boyukduir;

- beyin tam formalagmayib;

- boyun azsleleri zaif oldugundan silkelenma zamani bas ¢cox herakat edir.

Bu ciir harakatlorin sabablori:

- usagin ¢ox aglamag;

- valideynlerin yorgunlugu ve ya tacrubasizliyi;
- usaga gaygisiz munasibat;

- valideynlerin alkaqgol ve ya narkotik maddaslar
istifade etmasi, psixi xastalikleri.

Silkelonmis usaq sindromunun alametlari:
- istahanin azalmasi;

- derinin renginin deyismasi;

- qusma;

- tonefflislin ¢atinlegsmasi;

- qicolmalar.

Kdrpaenin bir nege saniys silkelenmasi belo
beyinin zadslenmasi, kalle simuklarinin sinigt,
g6ziln tor gisasinin zadalenmasi kimi agir
naticelare gatirib ¢ixara, hatta kdrpanin 6limu
ile naticalena biler.

2 yasadak kérpeani, usaq olan besiyi ve ya
usaq arabasini gliclii silkelomak olmaz!
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Usaqlan lageydlikdan gorumaq

Valideyn ve ya gayyumlar terafinden usagin esas ehtiyaclarinin (gida, geyim, tibbi
yardim, tahsil, tehlUkesizlik ve s.) 6denilmasina lageyd muinasibat gbstariimasi
usagin hayati ve saglamligi tictin tehlUkali naticalere sebab ola biler. Usagi
danlamaq, utandirmagq, istaklerini nezere almamaq da onlara qarsi etinasizligin
alamatidir. Usaqglan diggetden kenarda saxlayaraq etinasizliq géstermak onlarin
zehni, sosial ve emosional inkisafini langidir, gelecekda bir sexsiyyat kimi
formalagsmasina mane olur.

Her bir valideyn usagin vacib ehtiyaclarini temin etmalidir:

- Usagl yasina uygun ve diizgln qgidalandirin;

- Xoestalondikda hakima miraciset edarek vaxtinda mualice edin;

- Usagl temiz, hava seraitine ve yasa uygun olaraq geyindirin;

- Usagin inkisafini izleyin, erken éyrenmayi lcln serait yaradin;

- Usaglari xisusan park ve ya market kimi yerlarde nezaretsiz qoymayin;

- Yadda saxlamaga baslayan kimi adini, Gnvanini ve telefon némrasini éyredin;
- TehlUkssizlik gaydalarini, yad adamlarla getmemasini basa salin;

- Usaginizi, onu narahat eden seyleri anlamaga calisin;

- Usaginizla birge vaxt kegirin.

Usagin normal inkisafi, 6ziinti dayarli hiss etmasi liclin ona laziminca gaygi
gostarmak lazimdir!
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Kicik yash usaqlarda yixiima ile alagali xesaratlarin qarsisinin
alinmasi

- Usag! heg vaxt yuksak bir yerda, masslen, ¢arpayi, divan ve ya balak
masasl kimi yerlarde tek buraxmayin;

- Usaq bezini ve ya paltarini désemada dayisdirin ve ya dayisdirerken
kérpeni bir alle tutun;

- Pillekan t¢ln tahlUkasizlik gapilarindan istifade edin;

- Usaq evds olanda pencaralari aciq saxlamayin;

- Panceraleri serbest aca bilmasin deye pancera mahdudlasdiricilarini
qurasdirin;

- Pancaeralara tor vurmayin. Usaq tora séykandikda onunla birlikde
yixila biler;

- Mebelleri panceralerden ve
eyvanlardan uzaq saxlayin;

- Usaq besiyi va ya usaq carpayisinin
yaninda yumsaq xalca saerin;

- K&rpae yuritkaclerinden istifade
etmayin;

- Usag! yuksak bir kresloya, yellancays,
usaq arabasina ve ya arzaq
magazasinda arabaya otuzdurarken
tehlikesizlik kemarinden istifade edin;
- Avtomobilda usaqg Utcin xtsusi oturacaq qurasdirin;

- ctimai negliyyatda usagi qucaginizda saxlayin ve ya slinizle tutun;

Usaqlarda tesadiifi bogulmalarin qarsisinin alinmasi

Suda boguima

- Yuyundugdan sonra hamamda vannanin suyunu bosaldin;

- Hamamda olan butin su gablarini bogaldin va ¢evirin;

- Suda ve ya hamamda olan kicgik usaglara nazaret etmayi boéyutk
qgardas ve bacilara hevale etmayin;

- Hamam oturacaglarindan istifade etmayin ve ya istifade edildiyi
teqdirde usag hamam oturacaglarinda nazaratsiz buraxmayin;

- Usaglara kicik yaslarindan Gzmayi éyradin;

- Daniz va diger su hévzelerinds olarken usaga xilasedici jilet
geyindirin;

- Suda ve ya su yaxinhiginda olan usaglari daim aktiv sekilde izleyin.
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Yad cisimlarin tanaffiis yollarina diismasi naticasinda bogulma

- Dérd yasdan kicik usaglara bogulmaya sebab ola bilen gida mahsullarini - findiq,
popkorn va bu tipli kicik ve sert gidalar vermayin;

- Usaq oyuncaglari alarken yas tévsiyalarine amal edin. Kicik yasli usaglar dgin
oyuncaglarin dlcust qozdan daha béyuk olmalidir;

- Uziim kimi hamar, deyirmi gidalari usaqlara vermeazdan avval uzunlugu boyunca
kesin;

- gerisinda kicik oyuncaglar olan sirniyyatlarl kicik yasl usaglara nezarst olmadan
vermayin;

- Désemada ve asag! siyirmalerde diyma, muncuq, gepik, sancaq kimi xirda
asyalari goymayin;

- Qirilan oyuncaglari atin;

- Otagl tez-tez tozsoranla
temizlayin;

- BUtdn plastik paketleri ve ya
torbalari usaglarin gétire bilmadiyi
yerlerde, xUsusen de yataq
otagindan uzaqda saxlayin;

- Yemak yeyarkan usagin fikrini
yayindirmayin ve usagl
guldirmayin;

- Korpasleri nezarstsiz buraxmayin.

Sixilma naticasinda bogulma

- Usaq ayaqqgabilarinda, geyimlerinin bashginda ve yaxalarinda olan baglarn cixarin
va ya bagsiz variantlarini alin;

- Usaq carpayisini pardslerden uzagda qurasdirin;

- Usaq carpayisini yumsaq asyalardan ve oyuncaglardan azad edin;

- Carpayinin hissaleri arasinda ¢ox bdyik bosluglar varsa, onu sert materialla
doldurun;

- Jalliiz ve pardaelerdaki ipleri kasin ve onlari kérps usaglarin ali catmayan yerda
saxlayin;

- Usagin carpayisinin Ustlinds ortlkler ve asma oyuncaglar istifade etmayin;

- Kérpa usagi yatmaq lcun krayi Usta qoyun;

- Ev heyvanlarnni, xtisusen da pigikleri kdrpalerin ve kicik yasli usaglarin yataq
otagindan uzaq tutun.

Bu vesait “Regional inkisaf” ictimai Birliyi terafindan icra olunan “Erkan Usaqliq Dévriinda o F/\Y
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Usaqlan yaniqlardan nece gorumali

- isti cay, yemak ve ya diger maye ile dolu stekanlari, bosgablari ve gaydanlari
masanin kenarindan uzaq saxlayin;

- Isti esyalar, elektrik qizdiricilar, gaz pliteleri, (itli usaq (iclin slcatmaz yerde
olmalidir;

- Qazan tutacaglarni sobanin ortasina teref cevirin;

- Elektrik asyalarinin tellarinin asilmadigini yoxlayin;

- Metbex masasinda ¢akila bilecak sufralerden istifade etmayin;

- Usaglarn va isti gidalari, mayeleri eyni vaxtda dagimayin;

- Qazanda gaynar suyun ve ya basqa bir isti agyanin yerini dayisdirmazdan avval
hec bir maneanin olmadigindan amin olun;

- Yemaok bisirarken sobanin arxa ocagindan istifade edin;

- Yanan siqaretleri ve ya samlari nazaratsiz buraxmayin;

- Usaglan soba ve mangaldan uzaq tutun;

- Acig kamin Ucln goruyucudan istifade edin;

- Su gizdiricisini 50 °C-den ¢cox olmayan bir temperatur rejiminde gqoyun ve ya
termostatik klapan qurasdirin;

- Usagi ¢imizdirerken suyun istiliyini su termometri ile, olmadigda ise bilayin
Ustiinden suyu axidaraq yoxlayin. Usagl yuyundurmagq tgun suyun ideal
temperaturu baeden istiliyine yaxin olan 37-38 °C-dir;

- Usagl hamamda, xususile de su krani aciq oldugda nezaretsiz buraxmayin;

- Tehlukssizlik standartlarina cavab vermayan lampalar ve ya gecae igiglari kimi
elektrik avadanliglarindan istifade etmayin;

- Usaglarin ategfesanligla oynamasina icaze vermayin;

- Usaglara yangin zamani davranis qaydalarini éyredin;

- Bes yasina catmayan usaglara benqal isiglari vermayin ve bdyuk usaglara benqal
isiglarindan istifade zamani gollarinin uzunlugunda masafeda saxlamagi 6yredin;

- Usaglan xUsusen gunin isti vaxtlarinda gtinesde buraxmayin. Usaglar glinase
cixdigda gunas sapkasi geyindirin ve ya derisini 6rten

geyimdaen istifade edin;

- Usaglari kimyavi yaniglardan gorumagq tgin
maisat kimyasi vasitalarini (yuyucu tozlar
temizlik vasitaleri ve s), boya, lak, aseton
ve digar kimyavi maddaleri usaqglarin ali
catmayan yerlerde saxlayin.
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Usaqlarda maisat zeharlonmaleri

Usaqglig dévrunde rast galinan bittin zeharlenmalerin 90%-den coxu evde bag
verir. 5 yasadek usaglar arasinda tesadtfen zeharlonme ehtimali daha ytksekdir
vezaharlonma daha agir gedigli olur:

- Cakileri daha azdir ve organizmleri zeharin 6hdasinden daha ¢atinlikle gale bilir;
- Kicik yasli usaglar demak olar ki, rastlasdiglar her seyi yemaye ve icmaya cahd
eda bilerler;

- Usaglar cazibadar gablasdirmani, canli renglari ve xos qoxulari sevirler ve evda
tapilan potensial zeharlarin coxuna calb olunurlar.

Zahar usaq organizmina an ¢ox agizdan, bazan dariden ve tenaffls yollarindan
(en cox dem qazi) daxil ola biler.

Bazi timumi meisat zohaorlori:
- Darmanlar;

- Hamam otaginda ve meatbexde: temizlayici vasitelar, spreyler, stirler, agiz
yaxalayicisi;

- Qaraj: bécek spreylari, kerosin, boyalar, yapisgan,
batareyalar, sin mayesi, cilalayicilar, hallediciler,
gelaviler, tursular, lampa yagi, antifriz;

- Camasirxana: yuyucu, agardici mahsullar, -
yumsaldicilar; @\ ﬁ
- Hoyat: glbraler, pestisidler, bazi bitkiler, o cimleden -
bazi gébslak va gilemeyva ndvlari. '

-

Maoaisat zeharlonmalarinin qarsisi almaq (ctin:

- Batun dermanlar ve maeigat kimyasi vasitaleri
usaglarin diggastindan kenar ve sli catmayan yerda
saxlaniimalidir;

- Dermanlar orijinal gablagdirmada saxlaniimali ve
istifadedan sonra yigisdiriimalidir;

- Kérpalara nezarat olunmalidir;

- Usaga darmanlar yalniz hakim teyinati ile yas
normalarina uygun verilmalidir;

- Qida zeherlenmalerinin garsisini almaq tg¢ln usaga
verilan gidalarin saxlanma rejimine vo

keyfiyyatine xtsusi digget yetirilmalidir.

e o

Bu vasait “Regional inkisaf” ictimai Birliyi terafindan icra olunan “Erkan Usaqliq Dévriinda o F/\Y
inkisaf” tizro Milli K iy ivesinda hazir K i liyya d isi (A w [ > ] ©

i gore sdir. yy E
Avropa ittifaqi, torofdasi iss BMT-nin Usaq Fondunun (UNICEF) Azerbaycandaki =
Niimayandaliyidir. Vasait heg bir halda Avropa ittifaqinin mdvqgeyini oks etdirmir. EUDi www.eudi.az eudi eudiazerbaijan eudi_azerbaijan




Q TOHLUKOSIZLIK Vo MUHAFizo ‘

OTRAF MUHITIN TOHLUKSLSBRINDSN QORUNMAQ

Korpalarin gafil 6liim sindromu (KQOS)
Kérpe usaglarin éliim sebabinden biri kérpslerin gefil 81im sindromu (KQOS) kimi
tanini. KQOS  éliimlerinin coxu yuxu ile slagedardir. Buna gére de bu fenomen
bazan "besikdaki 6lim" adlandirlr.

KQGOS risk amilleri:

Yas. Bu sindroma yalniz 1 yasa gqedar kérpalerde rast galinir. ©n bdyuk risk 2 ayindan
4 ayina kimi olan kérpalerde geyd edilir.
Cins. Oglanlarda gizlarla miqgayiseda
gefil 8lim sindromuna daha tez-tez rast
gaelinir.

Vaxt. Kdrpalarin 8limuU esasen gece
yaridan saher saat 6-dek musahide
olunur.

Passiv siqaret cokma. Sigaret coken
insanlarla yasayan usaglarda KQOS
daha ¢ox rast galinir.

"/

Asadidaki tadbirlor KQOS riskini azalda bilor:

- Usagi yatanda garin Usta ve ya béylr Uste deyil, kiirek Usta qgoymagq. Bu, xUsusile
hale bel Usta ¢evrile bilmayan kérpalere aiddir. Qarin Usts usagi yalniz yatmayan vaxti
va bdyuklar yaninda oldugda qoymagq olar;

- Usaq diz ve bark sathda yatmalidir. Ortopedik dések en yaxsi segcimdir;

- Usagin UzU agiq olmalidir;

- Usagin Ustinid yorganla ve ya adyalla értikds o, nazik olmali ve kenarlari désayin
altina kegmalidir;

- Yorganin avezina yataq torbasindan istifade etmak olar. Kérpa dlgliye uygun
secilmis yataq torbasini ayaqglar ile atmaz ve basina cekmaz;

- K&rpanin g¢arpayisina artiq egyalar, yastiq ve yumsaq oyuncaglar goymaq olmaz,
¢clnki usaq basini yastiga basdirib bogula biler;

- Usagi lazim olandan artiq geyindiriimameali ve bukilmemalidir. Kérpaye bez, bodi,
pijama ve yataq torbasi kifayatdir. Yay vaxti otagin temperaturu ylksek olan zaman ise
daha az geyim lazimdir. Kérpe yatan zaman papaq geyindirmak lazim deyil. Basi agiq
olan zaman o, badaninin temperaturunu daha yaxsi tenzimlayir;

- Qis vaxti yataq otaginin hararatinin 20 °C-dan ylksek olmamasi maslahatdir.
Hedden artiq isti otagda yatan kérpade baden hararatinin ylksalmasi naticasinde
nafesalma dayana biler;

- Usaq olan otagin havasi tez-tez deyisdiriimalidir. Hemin otagda sigaret cekmak,
keskin iyli vasitelerdan istifade etmak olmaz;

- Kérpe 1 yasinadek 6z begiyinda ve ya ¢arpayisinda, valideynleri ile bir otagda
yatmalidir.

- Kérpa an azi 6 aya gadar yalniz ana sudu ile gidalandinimalidir. Ana sudu ile
gidalanan usaglarda gafil 6lum sindromu riski asagidir.



