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Erkan Usaahia Dovriinda inkisaf

(Kérpa hayatinin ilk 2 ili hagqginda valideynlar tGclin vesait)




Kdérpaniz béyudikca onun yas xususiyyatlari, saglamligi, gidalanmasi, ona diizgiin
qaygdi gosterilmasi ve digar vacib mesalaler bareds sizda ¢coxlu suallar yarana biloer.
Bu vasait évladinizin inkisafiyla bagh vacib suallar cavablandirmagla yanasi inkisafin

erkan stimullagdiriimasi, pozitiv valideynlik seristasi baresinde da size dayarli
tovsiyeloer veracok. Hayatin maraqgh anlarla dolu bu ilk 2 ili erzinde kérpenizin inkigaf
yolu haqqginda malumatlari 6yrenmaya hazir olun!




DOGUSDAN SONRA iLK VAXTLARDA

Qidalandirma

- Ana sidiu dogulandan 2 yasa qader
usaglarin saglamhigi ve inkisafi G¢ln vacib
gidadir. Ana sudu hayatin ilk 6 ayl erzinde
usagl béylimasi va inkisaf etmasi G¢lin lazim
olan butdn vitaminler, minerallar ve diger
zoruri gida maddaleri ile temin edir,
immuniteti méhkemlendirir. Ana sudu 2
yasina gader, hatta bundan da sonra usagin
gida rasionunun asas vacib hissasi kimi
galmagda davam edir.

Pozitiv valideynlik
va erkan stimullasdirma

- Kérpenizla birge vaxt kegirin: onunla
danisin ve mahnilar oxuyun. Bu, kérpanin
s6z ve seslerle tanis olmasina kémak
edearak, naticede dil ve Unsiyyat bacariglarini
inkisaf etdirir.

- K&rpenizin gézina baxin: kérpaniz size
baxanda, siz de ona baxin. Bu, onunla slaga
qurmagq Ugun vacibdir.

Mohkam saglamhiq

Yenidogulmus korpeler liclin tahliike
olameotlori

- Neonatal xastaliklerin erkan agkarlanmasi
yenidogulmuslarin sag galma saviyyasinin
artinlmasi istigamatinda vacib addimdir.

- Yenidogulmus koérpaler Ucln tahlika
alamatleri bareda xabardar olun ve onlardan
har hansi biri kérpeanizde meydana c¢ixdiqda,
na etmali oldugunuzu bilin. Bu clr tehlika
alamatlarine asagidakilar daxildir:

- YaxsI gidalanmama;

- Qicolmalar;

- Yuxululug ve ya hugsuzlug;

- Yalniz stimullagdirdigda harakat etma va ya
Umumiyyetle harakat etmams;

- Tez-tez nefes alma (degigads 60 dafe va
daha ¢ox nafesalma);

- Xirildama;

- Nafes alma zamani dés gaefesinde
gabirgaarasi sahalerin iceri dartiimasi;

- YUksak herarst - > 38 °C;

- Hipotermiya (baden temperaturunun asagi
dismeasi) - < 35.5 °C.

- Bu tehlUka alamatlarindan har hansi biri
amale galdikde, yeni dogulmus kdérpanizin
derhal xastexanaya apariimasini temin edin.

Usaglarin immunizasiyasi (peyvond
edilmasi)

- Usaqlig dévriinde immunizasiya olduqgca
vacibdir, ciinki usagin immun sistemi
yeterince

formalasmadigi G¢lin usaq xastaliklora qarsi
daha hassasdir va agir hallarla mibarize
aparacaq gadar gucli olmaya biler.
Vaksinasiya sayesinde usaglar peyvandle
qarsisi alinan xestaliklerden eziyyat cok-
madan 6z

immunitetlerini inkisaf etdire bilerler.

- Vaksinasiya yoluxucu xastaliklerin garsisini
almaq ucin an semarali Gsuldur.

- Usaginizin Milli peyvand taqvimina uygun
vaksinasiya olunmasini temin edin.



I DOGUSDAN SONRA ILK VAXTLARDA

Qidalandirma

Unutmayin ki:

- Dogusun hayata kec¢diyi sehiyye
muassisasine dogusdan darhal sonra
kdérpenizle deri temasi qurmaqgda va onu
hayatinin ilk saatinda ana sudi ile
gidalandirmaga baglamaqda kémak etmaleri
dcin muracist edin.

- Dogusdan sonra ilk 1 saat erzinda
koérpenize sarimtil rengde olan agiz sudu
vermak lazimdir. Bu, kérpa Ugun ¢ox vacib
olub, onu

infeksiyalardan qoruyur ve mada-bagirsaq
yolunun inkisafina kémaek edir.

Pozitiv valideynlik
vo erkan stimullasdirma

- Kérpanize gulimsayin: sizin tebassiminiz
kérpenizds tahlikesizlik ve rahathq hissi
yaradir, 6zUnU yaxs! hiss etmesine kdmak
edir.

- Yeni dogulmus kdrpanizle oynayin: bu,
onun zehni inkigafina ve etraf alomi
Oyrenmasina kdmak edir.

- Kérpanizin basini, boynunu va badeninin
yuxari hissasini inkisaf etdirmak tgtin har
guin onu 1-5 daqiqge arzinda qgarni Uste
saxlayin. Kérpaniz garni Uste olarken ona
hamige nazarst edin, yatmaq lcin ise onu
kUrayi Usta qoyun.

- Qizlar ve oglanlara aileds berabar
soviyyade gaygi gdsterilmalidir.

Mohkam saglamliq

- Lazimi immuniteti alde etmak tgtn
nazerde

tutulan har bir vaksinin vaxtinda ve telab
olunan dozalarda usaginiza vurulmasi ¢cox
vacibdir.

Yaxsi gigiyena

- Gigiyena gaydalarina diizgiin emal etmakla
bir cox xastaliyin garsisini almaq olar. Odur
ki, usaginizla temasdan evval ve sonra
ollerinizi mUtemadi olaraq sabun ve su ile
yumagi unutmayin.

Ishal

- Ishal olan usaga coxlu migdarda miinasib
maye - ana sudiu ve ORD mahlulu (oral
rehidratasiya duzlari) vermak lazimdir.




Sizin 2 ayliq usaginiz g6zlarini genis acaraq har seya maraq gosterir, ona baxan simalara
guliimsayir ve atrafinda olan har bir agya ile masgul olmaga calisir. Bu yasda korpalar linsiyyatcil
olur va garsiligh miinasibat qurmagi xoslayirlar. Balacaniz bels bir sirin yagda mahz bu ciir
bdyliyacek, 6yranacak va dayisacak.

Qidalandirma

- llk 6 ay erzinde usaq yalniz ana sudu ila
gidalandinimalidir. Onun hansisa basqa
gidalar ve ya mayeler, o cimladan su gabul
etmasine ehtiyac yoxdur.

- Iki ayinadak koérpalera gece-giindiz
telebatina uygun olaraq yalniz ana stdu
vermak lazimdir.

- Ana sudu ile gidalandirma kdrpalarin
etibarli, lazimi migdarda, saglam gida gabul
etmasini temin edir.

Pozitiv valideynlik
vo erkan stimullasdirma

- Kérpenizi yedizdirenda,
soyundurub-geyindiranda va yuyunduranda
onu qucaglayin, onunla danigin ve oynayin.
- Ozin0 sakitlegdirmayi dyrenmakda
kérpeanize kdmaek edin.

- GUndalik rejima uygunlasmaqgda, masalen,
geco saatlarinda daha ¢ox yatmagi verdis

etmakda koérpanize kdmak etmaye baslayin.

- K&rpeniz sesler ¢cixaranda
teaccublandiyinizi gbésterin ve gllimsayin.
- K&rpenizin ¢ixardigl sesleri bezan
tekrarlayin ve eyni zamanda aydin olan
s6zlerden de istifada edin.

- No istadiyini bilmek ve dyrenmak lcln
kérpenizin fergli cigirtilarina diggat yetirin.
- Kérpenize sdzler sdylayin, kitab ve
mahnilar oxuyun.

- Uzlnlzil ovuclarnizla baglayib-agcaraq
kérpenizle oynayin. Kérpanize bu oyunu
oynamaqgda kédmaek edin.

inkisaf morhalolori

Sosial ve emosional

- Insanlara gulimsemaye baslayir ve ya 6z
valideynlerine baxmaga calisir.

- OzUnU sakitlegdirir.

Nitg/iinsiyyat
- Qigiltih sasler gixartr.
- Basini sesae cevirir.

Idrak

- Simalara diqgat yetirir.

- Otrafinda herekat eden insanlari ve
asyalarl digget markazinds saxlayaraq
izlemaya calisir.

Mohkam saglamhq

- Usaginizin Milli peyvand taqvimina uygun
vaksinasiya olunmasini temin edin.

- Kérpa U¢gln mumkin tahliks alamatleri
bareda xabardar olun va onlardan har hansi
biri kérpanizde emale geldikda derhal
tedbirler goran.

- Inkisaf catismazliglanni askarlamagq tGc¢iln
usaginizin inkisaf prosesini izlayin.

- Gigiyena gaydalarina diizgtin emal etmakla
bir cox xastaliyin garsisini almaq olar. Odur
ki, usaginizla temasdan evval ve sonra
allerinizi mitemadi olaraq sabun ve su ile
yumag! unutmayin.




I iKi AYDA

Qidalandirma

- Ana sudu ile gidalanma saglam beyin
inkisafini, sosial ve emosional zekani
desteklayir ve yetkin yasda artiq ¢oki vo
basqga xroniki xastaliklerin riskini azaldr.

- Usaginizi ne gadaer tez-tez amizdirsaniz, bir
0 gader ¢ox suduniz olacagq.

Pozitiv valideynlik
vo erkan stimullasdirma

- Kérpanizin garpayisina usaq tg¢un
tehlUkesiz glizgl goyun ki, o 6ziine baxa
bilsin.

- Kérpenizle sekillere baxin ve onlar
hagqginda danisin.

- Kérpaniz oyaq olanda garni Ustiinde
uzadin ve yanina oyuncaglar goyun.

- Kérpanizin qarsisinda - goz saviyyasinda
oyuncaglar tutaraq onu basini galdirmaga
stimullagdirnn.

- Ayaglarini désemaya qoyaraq korpaenizi
diz tutun. Kérpeniz bu veziyystds oldugu
vaxt ona mahni oxuyun ve ya onunla
unsiyyat qurmaga calisin.

inkisaf moarhololori

Hearakat/fiziki inkisaf

- Qarni Ustinde uzandiqda basini yuxari tuta
bilir ve itelenmaya baslayir.

- ©l ve ayaglarn ile yumsaq harakatler edir.

- Ollerini agzina gatirmayi bacarir.

Mohkam saglamliq
- ishal olan usaga ¢oxlu migdarda miinasib

maye - ana sidut ve ORD mahlulu (oral
rehidratasiya duzlarn) vermak lazimdir.




DORD AYDA

Balacaniz daha da linsiyyatcil olma istigamatinda inkisaf edir vo daha maqgsadyonli harokatlar
edir. Bu yasda kérpalar qigildamagi, quruldamagi, oynamagi, habele esitdiklari sasleri vo
gordiikleri harakatleri taglid etmayi xoslayirlar. Siz artiq géracaksiniz ki, kérpaniz ac, mayus,
narahat ve yuxulu olmasi barada bildirmayi 6yrandikca onun cigirtilan farqli saslanacak. 4 ayliq
kérpanizin bu marhalada necae inkisaf etmasi, 6yronmasi ve deyismasi barada daha ¢ox
malumat alde edin.

Qidalandirma

- K&rpenizi yalniz ana sudu ile
gidalandirmagda davam edin. Bu yasda
onun hansisa basqa gidalar ve ya mayelar, o
cUmladan su gabul etmasina ehtiyac yoxdur.

Pozitiv valideynlik
vd erkan stimullasdirma

- K&rpenizi slinize géturerek onunla danisin.
Bunu ederkan gulimsayin ve mehriban
olun.

- K&rpenizin yatmasli ve gidalanmasi tgln
sabit rejim muiayyen edin.

- K&rpenizin nayi xoslayib-xoslamamasina
yaxindan diggat yetirin.

- Kérpanizin ¢ixardigi sasleri tekrarlayin.

- K&rpeniz Ugln sakit oyunlar taskil edarak
ona kitab ve ya mahni oxuyun.

- Kérpanize oynamagq Ug¢ln yasa uygun
oyuncaglar verin.

- Kdrpenizle oyun oynayin. Masalen,
UzUndzl ovuclarinizla baglayib agin.

- Oyuncaglara ¢catmagq ve 6z atrafini
oyrenmak Ugln kérpanize tehlikasiz serait
yaradin.

- Oyuncaglar kérpanizin yanina goyun ki,
onlara cata bilsin.

- Kérpanizin aline oyuncaglar ve ya cigciga
verin va onlar alds tutmasina kémak edin.

inkisaf marholalori

Sosial ve emosional

- Oz-6zlns gllimsayir.

- GUlimsama ve ya gasqabagini sallama
kimi bazi harakatleri ve Uz ifadslerini
tekrarlayir.

Nitg/ilinsiyyat

- Daha ifadsli sekilde qigildamaga baslayir
vo esitdiyi sesleri takrarlayir.

- Insanlarla oynamagi xoslayir, oyun
dayandigda ise aglaya biler.

- Acligi, agrini ve ya yorgunlugu géstermak
dcun fargli formada cigirir.

Idrak

- Sevindiyini va ya kadarlendiyini siza bildirir.
- Isti minasibete reaksiya gdsterir.

- Oyuncagi gétirmak tgln bir alini uzadir.

Mohkam saglamhiq

- Usaginizin Milli peyvand taqvimina uygun
vaksinasiya olunmasini temin edin.

- Kbrpe U¢clin mumkun tehlike slamatleri
barade xabardar olun va onlardan har hansi
biri kbrpenizde emals galdikda darhal
tedbirler gorin.

- Usaginizin inkisafi prosesini izlayin.

- Gigiyena qgaydalarina diizgtin emal
etmakle bir cox xastaliyin gqarsisini almaq
olar. Odur ki, usaginizla temasdan avval ve
sonra allerinizi mUtemadi olaraq sabun va su
ile yumagi unutmayin.

- Ishal olan usaga ¢oxlu migdarda minasib
maye - ana sudiu ve ORD mahlulu vermak
lazimdir.



I DORD AYDA

Pozitiv valideynlik
vo erkan stimullasdirma

- K&rpenizi ayaglar ile désema Ustinde diz
tutun ve o bu clr destakle “ayaq Uste
durdugda” ona mahni oxuyun va ya s6zler
soylayin.

- Hem ata, hem de ana 6z usaglari ile
oynamali ve onlarin erken
stimullagdinimasina destak olmalidir.

- Aileda qizlara ve oglanlara barabaer
saviyyada gaygi gosterilmalidir.

inkisaf merhololori

- Olleri ve gdzlerindan birgs istifads edir.
Masalan, oyuncagi gorir ve ona al uzadir.
- Bir terefdan digar tarafe harakst edan
agyalar gozleri ile izlayir.

- Uzlers diggatle baxir.

- Tanis insanlar ve asyalari uzagdan taniyir.

Hoerakat/fiziki inkisaf

- Basini destek olmadan diz saxlayir.

- Bork bir sethde goyulduqgda ayaglar Uste
dayanmaga calisir.

- Qarni Uste olarken kureyi Uste ¢evrilo bilir.
- Oyuncagi alinds tutub silkelaye, asiimis
oyuncaglari ise yellendira bilir.

- Ollerini agzina gsatirir.

- Qarni Uste uzanarken 6zUnul dirsekleri ile
itelayir.




ALTI AYDA

6 ayda korpaniz emosiyalarini ifade etmak liciin saslardan istifade etmaya baslayacaq. O,
esitdiyi “ma”, “da”, “ah”, “oh” ve hatta "yox" kimi saslari teglid eda bilar. Balacaniz yaxin
insanlari tanimaga baslayacaq, oyuncagq uiciin al uzadaraq onu gétiiracak ve tezlikle
imaklayacak - evinizi (vo 6zliniizii) harakatli bir usaga uygun hazirlamaga baslayin! Har hansi bir
iti, qirilan va ya elektrikli asyani usaqdan uzaq saxlamaga, tahliikali mayelarin va ya
materiallarin saxlandigi skaflan baglamaga (ve ya usaginizin ali catmadigi bir yera qoymaga) ve
usaginizin tahliikasizliyini tamin etmak li¢iin pancaraleri baglamaga hazir olun.

Qidalandirma

- 6 ayadak kdrpenizi yalniz ana sudu ile
gidalandirmagda davam edin. 6 ayadak
onun hansisa basqa gidalar ve ya mayelar, o
cUmladan su gabul etmasina ehtiyac yoxdur.
- Ana sudu 6 aydan 12 ayadek olan
usaginizin asas gida manbayi olaraq
galacaq, lakin tadricen gati yemaklar onun
gida rasionunun daha boyuk hissasini tegkil
etmaya baglayacaq.

- K&rpenizin 6 ayl tamam olanda ona gati
yemakleri ana sudlns alave olaraq taklif
edin, lakin ana sudunt bu clr gidalarla evez
etmayin ve ana sudini vermaye davam
edin.

- 6 aydan etibaren usaga az miqdarda
yemak vermayas baslayin ve o bdyudikce
porsiyani tadricen artirin, yemayin tarkibi ve
cesidini tadricen artirin.

- llk “gat1” yemaklar de maye kimi olmalidir.

Mohkam saglamhiq

- Usaginizin milli peyvend teqvimina uygun
vaksinasiya olunmasini temin edin.

- Yeni dogulmus kérpanin mimkuin tehlike
alamatleri bareds xabardar olun va onlardan
har hansi biri kérpanizde emala gealdikda
derhal tedbirlar gorun.

- Usaginizin inkisaf prosesini izlayin.

- Gigiyena gaydalarina diizgtin emal etmakla
bir cox xastaliyin qarsisini almaq olar. Odur
ki, usaginizla temasdan evval ve sonra
allerinizi mitemadi olaraq sabun va suile
yumagi unutmayin.

inkisaf merholalori

Sosial ve emosional

- Tanis ve yad simalari ayird eda bilir.

- Bagqalari ile, xisusan da valideyni ila
oynamag! xoslayir.

Nitg/ilinsiyyat

- Ses ¢ixarmagla basqa seslera cavab verir.
- Qigiltih sesler cixaranda saitlari birlegdirir
(“ah”, “eh”, “Oh”).

- Basqalarinin emosiyalarina reaksiya verir va
cox vaxt xogbaxt gorundr.

- Ozlne guzglda baxmagi xoglayir.

- Oz adini egidandae reaksiya verir.

- Sevincini ve naraziigini géstarmak Ugln
sesler cixarir.

Pozitiv valideynlik
vo erkan stimullasdirma

- Her glin kérpenizle désemanin Ustinda
oynayin.

- Kérpanizin shvali-ruhiyyasini tanimagi
Oyranin.

- Kérpaniz asabilesande 6zUnil nece
sakitlesdirdiyini izlayin. O, sakitlesmak lcin
barmaglarini sora biler.

- Usaginizin ¢ixardigi sesleri tekrarlayin ve
bu seslerle sade sdzler sdylayin.

- Her glin usaginiza kitab oxuyun. Usaginiz
qigiltili sesler gixaranda ve “oxuyanda” onu
terifloyin.

- K8rpeniz hansisa asyaya baxanda hamin
asyaya isara edin ve bu barads danisin.




ALTI AYDA

Qidalandirma

- Yeni yemakleri teqdim etmak tguln vaxt
ayirin. 7-10 guindan tez olmayaraq yeni
yemak toklif edin. Bu, kérpanizin yemaye
hansi reaksiya verdiyini gérmak U¢ln size
vaxt verir.

- Yemaklari misyyan gaydada vermaya
ehtiyac yoxdur.

- ©vvalce usaginiza azilmis, plire formasinda
va ya suzulmus, yumsaq olan gidalar yemak
daha asandir. Usaginizin yeni terkibde
yemak ndvlerine uygunlasmasi tgln vaxt
talab oluna biler.

- 7 ve ya 8 aya ¢atanda usaginiz muxtalif
gida gruplarina aid ferqgli yemakler yeya bilar.
Bu cur yemaklara kérpa tcun siyiglar, ot ve
ya diger zUlallar, meyvaler, taravezler, yulaf,
yogurtlar, pendirler ve s. aiddir.

- Daha cox allergik sekkiz név gida stid,

Pozitiv valideynlik

v erkon stimullasdirma
- Kérpenizs rangli sekilleri olan kitablar
oxuyun.
- K&rpeniza yeni egyalan gosterin va onlarin
adini deyin.
- K&rpeniz oturanda onu tutun ve ya ona
yastiglarla dayaq verin. Kérpaniz tarazligi bu
cUr saxlayarken ona atrafa baxmaqg imkani
yaradin ve baxmagq Utg¢tin oyuncaglari ona
verin.
- K&rpenizi garni ve ya klrayi Uste,
oyuncaglari ise ondan bir geder uzaga
goyun. Oyuncaglara ¢atmagq dgtn
yuvarlanmagi ona éyradin.
- Hem ata, ham da ana 6z usagi ile névbayle
oynamall ve onun erkan stimullasdirimasina
destek olmalidir.
- Aileda qizlara ve oglanlara baraber
saviyyada gaygi gosterilmalidir.

inkisaf merholalori

- Samit sesleri sdylemaya baglayir (“m”, “b”
seslerini deyir).

Idrak (6yrenma, diisiinma, problem hall
etmoa)

- Yaxinligdaki agyalara baxir.

- Osyalara maraq gdsterir ve selgcatmaz
olanlari gétirmaya calisir.

- ©Osyalari agzina qoyur.

- ©syalari bir elindan digerine qoyur.

Hoarakat/fiziki inkisaf

- Her iki istigamatda yuvarlanir (6ndan
arxaya, arxadan 6na).

- Ayagda duranda badaninin agirligini
ayaglarina salir ve atila bilir.

- Kébmek olmadan oturmaga baslayir.

Mohkam saglamhiq

- Ishal olan usaga coxlu migdarda miinasib
maye - ana sudiu ve ORD mahlulu (oral
rehidratasiya duzlan) veriimalidir, eyni
zamanda, digar gidali mayeler ve gidalar da
alave olunmalidir. Ishalin agirhgini azaltmaq
Uclin usaga sink preparatlari verilmalidir.
Necis ifrazi tez-tezdirsa, nacis gqanla
ganisigdirsa ve ya suludursa, demak, usaq
tehliks altindadir ve tacili mualice tgln
ixtisasli tibb iscgisine muraciet olunmalidir.



I ALTI AYDA

Qidalandirma

- Usagin madasi kicikdir ve ¢oxlu migdarda
yemayi hazm eda bilmir.

- Qati yemaklar usagin gida rasionuna
tedricen daxil edilir vo miayyan miuddat
sonra rasionun boyuk hissasini tagkil edir.

- Usaglar bu cir gidalandinimalidir: 6-8 ayliq
kérpaler U¢gln gunds 2-3 defs yemak
verilmalidir, 9-23 ayliq kdrpaler lg¢in ise
glinda 3-4 dafe ve taleb olunduqgda, 1-2
defe gelyanalti elave olunmalidir.

- Lazim olduqgda zanginlesdirilmis
tamamlayici gidalardan ve ya
vitamin-mineral alavealarinden istifade edin.
- Xestslikloara mugavimat gdstarmak, gérma
gabiliyyatini gorumaq ve &lim riskini
azaltmaq ucun usaglara “A” vitamini lazimdir.
Bir cox meyva ve taravazin, yumurtanin, sud
mahsullarinin, garaciyarin, balgin, atin,
zoanginlasdirilmis gidalarin ve ana sidinun
terkibinda “A” vitamini var.

- Yemak vaxtini aylencali kegirin,

ovladinizin yedizdirmeaya ¢ox vaxt ayirin va
onda musbat verdigler yaradin.

- Dlzgun gigiyena ve yemak vardisleri
yaradin.

- Usaginiz xestadirsa, ana sidi de daxil
olmagla maye gabulunu artirin ve ona
yumsagq, sevdiyi gidalar teklif edin.

- Daha c¢ox allergik sekkiz n6év gida suid,
yumurta, baliq, qoz-findiqg, pistea, bugda ve
soyadan ibaratdir. Umumiyyatle, bu gidalan
usaginiza vermakdae langimaya ehtiyac
yoxdur, lakin aile Uzvleriniz arasinda gidaya
allergiyasi olanlar vardirsa, kdrpaniza ne
toklif etmak barade onun hakimi ve ya tibb
bacisi ile danigin.




D0QQUZ AYDA

Yasi 9 aya catan kérpaniz daha da harakatli olur ve arasdirmagi xoslayir. Bu yasda korpaler
imaklayir ve ayaqda durmagq iiciin qalxa bilirloer. Mahz buna goéra kdrpanizin maragi (ve
hearakatliliyi) artdiqca evdaki tahliikasizlik vacib bir problem halina galir. Artiq kérpaniz 6z adini
esidondae reaksiya verir, aila lizvlori ile qucaqglasmag sevir, yadlardan ise utana va ya gorxa bilar.
Uziiniizii ovuclarinizla baglayib-agcma ve astadan alcalma kimi oyunlarin 9 ayliq kérpaniz
terafindan boyuk sevgi ila gabul edilacak.

Qidalandirma

- 6 aydan baslayan gidalanma tévsiyslerine
amal edin.

Pozitiv valideynlik
vo erkan stimullasdirma

- Kérpanizin yeni vaziyystlera ve insanlara
na clr reaksiya vermasina diqgat yetirin.

- Daha ¢cox herakat edenda yaxin
oldugunuzu bilmasi Ugilin kérpenizin yaninda
olun.

- Hoer glin etdiklerinizi davam edin, indi onlar
xususile vacibdir.

- Kérpanizle oyunlar oynayin.

- Kérpanizls danigin, onun ne hiss etmasi
barede dusunduklerinizi bildirin.

- Kérpaniz hansisa asyaya isare edenda
onunla na istemasi barads danigin.

- Kérpanizin gixardigi sesleri ve dediyi
sozleri tekrarlayin.

- Kérpaenizin istediyiniz davranisa emal
etmasini xahis edin, masalen, “ayaga
galxma” demak avezine, “indi oturmaq
vaxtidir” deyin.

- Kérpanizas kitab oxuyun ve sézler sdylayin.
- K&rpenizin tahlikasiz bir mekanda haroket
etmasi ve oynamasi Ugln gox yer ayirin.
Kdrpanizi telikesiz sekilde galdira bilecayi
asyalarn yaninda qoyun.

inkisaf marholalori

Sosial ve emosional

- Yadlardan qorxa biler.

- Tanidigi béyuklere bagliliq hissi emale gela
biler.

Nitg/ilinsiyyat

- “Yox” s6zunu basa dusur.

- Coxlu sayda farqgli sesler ¢ixarir.

- Sevimli oyuncaglar var.

- Basqalarinin ¢ixardigi ses va jestlori
tekrarlayir.

- Ogyalan barmag: ile gdsterir.

Idrak (6yrenma, diisiinma, problem hall
etmo)

- Yera dusan har hansi bir egyani gozleri ila
axtarir.

Mohkam saglamhliq

- Usaginizin Milli peyvand teqvimina uygun
vaksinasiya olunmasini temin edin.

- Kérpa U¢ln mumkin tehlike alamatleri
bareda xabardar olun va onlardan har hansi
biri kérpanizde emale galdikde derhal
tedbirlar gorun.

- Usaginizin inkisaf prosesini izlayin.

- Gigiyena gaydalarina diizgiin emal etmakla
bir cox xeastaliyin garsisini almaq olar. Odur
ki, usaginizla temasdan evval ve sonra
allerinizi mUtemadi olaraq sabun ve su ile
yumagi unutmayin.




I D0QQUZ AYDA

Mohkam saglamhq

- Ishal olan usaga coxlu migdarda minasib
maye - ana sidi ve ORD mahlulu
verilmalidir, eyni zamanda, digar gidali
mayelar vo gidalar da slave olunmalidir.
Ishalin agirhigini azaltmaq Uguin usaga sink
preparatlari verilmalidir. Naciz ifrazi tez-tez
bas verirse, naciz ganla gqansiqdirsa ve ya
suludursa, demak, usaq tehliks altindadir ve
tecili mualica Ugln ixtisasl tibb isgisine
muracist olunmalidir.

Pozitiv valideynlik
va erkan stimullasdirma

- K&rpenizi tahlikssiz sekilde qaldira
bileceyi asyalarin yaninda qoyun.

- Hem ata, ham da ana 6z usagi ile névbayla
oynamal ve birlikde onun erkan
stimullagdinimasina destak olmalidir.

- Aileds qizlara ve oglanlara barabar
saviyyada gaygi gosterilmalidir.

inkisaf merholalori

- G6zU garsisinda gizledilmis asyalar axtarir.
- UzUnd ovuclari ile baglayib-agma oyununu
oynayir.

- Ogyalarn agzina qoyur.

- Ogyalan bir slinden digerine serbast
sakilde qoyur.

- Ogyalarn bas ve sehadet barmaglarn ile
gotardr.

Herakat/fiziki inkisaf

- MUayyan bir esyadan tutaraq ayaq Uste
durur.

- Destek olmadan oturur, imaklayir, serbast
otura bilir, ayaga qalxir.




ON iKi AYDA

Yasi 9 aya catan kérpaniz daha da harakatli olur vae arasdirmagi xoslayir. Bu yasda korpaler
imaklayir ve ayaqda durmagq iiciin qalxa bilirloer. Mahz buna goéra kérpanizin maragi (ve
hearakatliliyi) artdiqca evdaki tahliikasizlik vacib bir problem halina galir. Artiq kérpaniz 6z adini
esidondae reaksiya verir, ailo lizvlori ile qucaqglasmag sevir, yadlardan ise utana va ya qorxa bilar.
Uziinlizii ovuclarinizla baglayib-agcma ve astadan alcalma kimi oyunlarin 9 ayliq kérpaniz
torafindan boyuk sevgi ila gabul edilacak.

Qidalandirma

- Saglam gelyanaltilar da daxil olmagla gati
yemakler artiq 1 yasi olan usaginizin asas
enerji ve gidalanma manbayidir.

- Usaq glinde Ug¢-dord defs dérdds g
hissesinadak ve ya tamamile dolu bir fincan
yemak yeyae biler, Ustalik yemaklar arasinda
bir-iki gelyanalti da gabul eda biler.

- ©n azi 2 yasinadak usaginizi istediyi gedar
ana sudu ile gidalandirmagda davam edin.

- Usaginiza zererli, allstl gidalar ve

serinlagdirici qazli ickiler vermakdan ¢akinin.

- Usaginiz har bir yemayi yeyae biler, ona
gore ailenizin yediyi yemaklardan bir gismini
ona da verin. Har bir yemayin gidali
maddalerle zengin olmasi vacibdir.

- ©min olun ki, her giin usaginiz heyvan
mansali gidalarin (sid mahsullari, sid,
yumurta, et, baliq ve qus ati) bir porsiyasini,
ustelik paxlalilar (noxud, marcimak ve ya
lobya), ya da qoz-findiq, portagal ve ya
gOyerti, teravaz va diger meyvalar gabul
edir. Usaginizin yemayina enerji t¢ln bir az
bitki ve ya heyvan mensali yag elave edin.

Pozitiv valideynlik

vo erkan stimullasdirma
- Usaginizi cox qucaglayin, épin ve yaxsl
davranisa gore teriflayin.
- Arzuolunmaz davraniga cavab olaraq
getiyyastle “yox” deyin. Qisqirmayin, al
galdirmayin ve uzun izahlar vermayin.
- Usaginizda arzuolunmaz davranigi
cazalandirmagq Ugun deyil, arzuolunan
davranisa nail olmaq tgun ¢cox vaxt serf
edin.

inkisaf merholalori

Sosial voa emosional

- Yadlarla utancaq ve ya esabi olur.

- Atasli ve ya anasi gedands aglayir.

- Sevdiyi egyalar ve insanlar var.

- Bezi hallarda gorxdugunu gdstarir.

- Hekaya esitmak istayande siza kitab verir.

Nitg/ilinsiyyat

- Sade sifahi isteklere reaksiya verir.

- Sadbs jestlerdan istifade edir. Masalen,
“yox” s6zl evezine bagl ile harakat edir,
“sag ol” evezine iso ali ile.

- Diggeti celb etmak Ug¢ln sesleri ve ya
harakatleri bir nece dafe tekrarlayir.

- Geyinmakda kémak etmak Ugiln
al-ayaqglarni uzadrr.

- Oyunlar oynayir.

- “Ana”, “ata” ve ya “ah-oh!” kimi sade
s6zler deyir.

- Dediyiniz s6zleri tekrarlamaga caligir.

Mohkoam saglamhiq

- Usaginizin Milli peyvand taqvimina uygun
vaksinasiya olunmasini tamin edin.

- Yeni dogulmus kérpanin mimkun tehliks
alamatleri bareds xabardar olun va onlardan
har hansi biri kérpenizde emale geldikda
derhal tedbirlar gérun.

- Usaginizin inkisaf prosesini izlayin.

- Gigiyena gaydalarina diizgiin emal etmakla
bir cox xastaliyin garsisini almaq olar. Odur
ki, usaginizla temasdan evval ve sonra
ollerinizi mUtemadi olaraq sabun ve su ile
yumagi unutmayin.



ON iKi AYDA

inkisaf morhalalori

Qidalandirma

- Usaga verdiyiniz galyanaltilarin saglam
olduguna amin olun.

- Serbest sokilde gida gabul etmayi
dyrenmakde usaginiza kdmak etmak t¢ln
onun saxsi yemak kasasl olmalidir.

- Qida gabulu zamani da usaginizi sevgi ile
ohata edin ve yemaya haveslandirin.

- Usaginizin qarsisinda aylesin ve onunla g6z
temasi qurun. Usaginizla tUnsiyyat qurun, ona
gulimsayin, onunla danisin ve yemak yediyi
dcun teriflayin.

- Yemak vaxtini sen kecirin!

- Qabul etdiyiniz esas gida gruplarina aid
yemaklar bir yash usaglar tcin ds lazimdir.
Usaginiza asas qida gruplarinin har birinden
secimlar taqdim etseniz ve genis cesidde
dadlar, rengler ve terkiblarle eksperiment
etmasine icaza verseaniz, o, coxlu miqdarda
vitaminlerle tarazlasdiriimis gida rasionuna
malik olacag.

- Usaginizi misyyan bir vaxtda gida gabul
etmaya haveslandirin, lakin macbur etmayin
va ya ona tazyiq gdstarmayin.

Pozitiv valideynlik
vo erkan stimullasdirma

- Gorduyunuz igler barade usaginiza danisin.
Masaslan, “ana senin allerini sabun va su ila
yuyur”.

- Har giin usaginiza kitab oxuyun. Ona
imkan verin kitabi veraqglesin.

- S6hbati usaginizin dediyi ve ya demaya
calisdigr s6zler ve yaxud gostardiyi agyalar
Uzarinda qurun. ©gar o, masini gbsterib “m”
harfi ve ya “masin” s6zl deyirse, “bali, bu
boyilk, mavi rengli masindir” cimlasini
deyin.

- Usaginiza rengli gaelemler ve kagiz verib
serbest sekilde resm ¢ekmasina imkan
yaradin. Usaginiza veraqda yuxari, asagl ve
enina neca xatt cakmayi gdstarin. Usaginiz
bunu tekrarlamaga c¢alisanda onu teriflayin.

-ldrak

- ©syalari muxtalif yollarla arasdirr. Masalen,
silkalayir, vurur, atir.

- Gizledilmig asyalan asanligla tapir.

- Adi ¢akilmis mtvafiq sekillere ve asyalara
baxir.

- Jestleri takrarlayir.

- ©syalar qutuya yigir ve qutudan c¢ixarir.

- Iki egyani bir-birine vurur.

- Osyalar dizgin istifade etmaya baslayir.
Masalen, fincandan icir, saclarini daragla
darayir.

- Sade gosterislere amal edir (masalan,
“oyuncag! yerdan qaldir”).

Mohkam saglamliq

- Ishal olan usaga ¢oxlu migdarda muinasib
maye - ana sudiu ve ORD mahlulu
verilmalidir. Nacis ifrazi tez-tez bas verirse,
nacis ganla garisigdirsa ve ya suludursa,
demak, usaq tehlike altindadir ve tacili
mualice Ugun ixtisasl tibb isgisine miracist
olunmaldir.



ON iKi AYDA

Qidalandirma

- Kérpanizi diizgin inkisaf Gictin lazim olan
gidall maddalar balansi ile tamin etmak tg¢ln
saglam, tarazlasdirnlmis gida rasionu taleb
olunur.

- Bu marhalade vitamin “D” ve demir hayati
ahamiyyat kesb edir.

- Damir insan organizminin bir gox
funksiyasinda vacib rol oynayir ve saglam
beyin inkisafl G¢cln asas gida
maddalarindendir. Demirle zengin gidalara
at, yagh balig ve yumurta, hemcinin lobya ve
yasll yarpagh terevezler kimi bitki mahsullari
aid edilir. ©t vo baligda daha asan gabul ve
hazm olunan demir névl var. Kérpanizin
gida rasionuna hatta az miqdarda et va
baligin alave edilmasi diger menbalerden
alinan demirin saviyyasini artiracaq.

- Bu merhalads vacib gidali madda olan “D”
vitamini organizmda kalsium va fosforun
hazm olunmasina kbmek ederak usaq
sumduklerinin inkisafini temin edir. “D”
vitamininin asas tebii menbayi usaginizin
derisine disan gunas isigidir. Yagl baliq,
yumurta ve zanginlesdiriimis yulaf bu talebi
6damaya kémak etmak Ug¢ln ala gidalardir.
- 1-2 yasli usagin gindalik gida rasionuna
aid misal:

Bu gida rasionu ¢akisi taxminan 9,5 kq olan
bir yasl usaq U¢ln nazerdae tutulur.

1 cay gasigi = 1/3 xbérak gasigi = 5 ml

1 x6rek gasigli = 15 ml

1 fincan = 240 ml

inkisaf merholalori

Horakat/fiziki inkisaf

- Kbmak olmadan oturur.

- ©Osyadan tutaraq ayaga galxir, mebeldan
tutub gezir (“seyahaet edir”).

-Kémak olmadan bir nece addim ata biler.
-Dastek olmadan ayaquste dayana bilar.

Pozitiv valideynlik
vo erkan stimullasdirma

- Usaginizi allerinden istifade etmaye
stimullagdiran bloklarla, forma ayiricilari ile
va diger oyuncaglarla temin edin.

- Kicik élctide oyuncaglari ve diger agyalarn
gizledin ve onlar tapmagq Ug¢ln usaginiza
imkan yaradin.

- Usaginizdan baden hissalerini ve ya
avtomobilinizi strerken gorduyu agyalar
gbstaermayi xahis edin.

- MUayyan hearakatler etmakle mahni oxuyun
va hamin harakatleri sizinla birge etmeakda
usaginiza kémak edin.

- Usaginiza rengli gelemlar ve kagiz verib
sorbast sekilde resm ¢ekmasina imkan
yaradin. Usaginiza veraqda yuxari, asagl ve
enina neca xatt cekmayi gosterin. Usaginiz
bunu tekrarlamaga c¢alisanda onu teriflayin.
- Usaginizi allerinden istifade etmaye
stimullagdiran bloklarla, forma ayiricilari ile
va diger oyuncaglarla temin edin.

- Kicik élctide oyuncaglari ve diger agyalarn
gizledin ve onlar tapmagq Ug¢ln usaginiza
imkan yaradin.

- Usaginizdan badan hissalerini ve ya
avtomobilinizi strerken gérduyu agyalar
gdstarmayi xahis edin.

- MUayyan hearakatler etmakle mahni oxuyun
va hamin harekatleri sizinla birge etmeakda
usaginiza kémak edin.




I ON iKi AYDA

Qidalandirma

SO©HOR YEMOYI

2 stekan demirle zangin olan yulaf ve ya 1
adad bismis yumurta;

1/4-1/2 fincan GzlU ve ya 2%-lik sid (yulafla
va ya yulafsiz);

Meyva yulafa alave edile biler ve ya ayriliqda
verile biler: dilimlenmis 2 banan, 2-3 adad
dilimlanmis bdyuk ciyslek.

QOLYANALTI

Y2 x6rak gasigl gaymaqgh pendir ve yaxud
fistiq yagi ile 1 dilim ¢érak, yaxud da
terkibinde meyvae dilimleri olan yogurt;

Y2 fincan 0zlU ve ya 2%-lik sld.

NAHAR

Corak arasinda 30-40 gr dilimlenmis bismis
hindtoyugu, toyuq ve ya tuna balginin ati,
yaxud fistiq yagi;

Y2 fincan bismis yasll rengli terevazler;

Y2 fincan 0zlU ve ya 2%-li std.

QOLYANALTI

30-60 gr tikelara dogranmis pendir, yaxud
da 1-2 xérek gasiginda meyva ve ya
gilemeyve.

SAM YEMOYI

50-60 gr ¢cekilmis ve ya dogranmis bismis at;
Y2 fincan bismis sar1 ve ya narinci rangli
teraevezler;

Y2 fincan tam danli makaron, diyu ve ya
kartof;

Y2 fincan 0zlU ve ya 2%-li std.

- Usaginizin saglam bdyimasini tamin etmak
dcun muavafiq saglamlig merkeazinde
inkisafini izlayin.

Pozitiv valideynlik
va erkan stimullasdirma

- Usaginiza itelema xUsusiyyatleri olan
oyuncaglar verin.

- Usaginizi kigik yasli usaglarin gaygisina
buraxmayin.

- Usaginizi tehlikasiz mahitle tamin
etdiyinize amin olun.

- Heam ata, hem de ana 6z usag! ile ndvba ile
oynamal ve birlikde onun erkan
stimullasdinimasina destak olmalidir.

- Aileda qizlara ve oglanlara barabaer
seviyyade qayg! gdsterilmalidir.




ON SAKKiZ AYDA

Sizin 18 ayliq usaginiz artiq yeriyir vo sada s6zlardean istifade edir. Bu yasda usaqlar oynamagi

va arasdirmagi sevirlar. Onlar miiayyan sarbastlik gostarmaya baslayirlar, rollu oyunlar oynaya

vo istadiklari agyalari géstera bilerlar. Eyni zamanda onlar evdaki agyalarin, masalan, fincan ve

ya qasigin na uciln istifade edildiyini anlamaga baslayirlar. Bu yasda kérpaniz 6ziinii neca hiss
etdiyini bildirmaya calisarkan mayus olduqda hadsiz daraceda asablage bilar.

Qidalandirma

- 12 ayliq usaglar tcin nazerde tutulan
gidalanma tévsiyelarine amal edin.

Pozitiv valideynlik
vo erkan stimullasdirma

- Tehlikesiz, sevgi ile dolu mihit yaradin.
Sizin ardicil ve prognozlasdirilan olmaginiz
vacibdir.

- Usaginizin pis davranisini
cozalandirmagdan daha ¢cox yaxsl
davranisini teriflayin.

- Usaginizin emosiyalarini tesvir edin.
Maesalen, bunlar deyin: “Biz bu kitabi
oxuyanda san sevinirsen?”

- Usaginizi rollu oyunlar oynamaga
haveslendirin.

- Empatiyani stimullasdirin. Masalan,
usaginiz basqa bir kaderli usaq gérdikda
onu qucaglamagi va ya sigallamag toklif
edin.

- Kitablar oxuyun ve sade sézlerden istifade
ederak gsokiller barede danigin.

- Usaginizin dediyi sézleri tokrarlayin.

- Hissleri ve emosiyalar tesvir edan
s6zlerden istifade edin.

- Sada, aydin cimlaler deyin.

- Sada suallar verin.

- Ogyalar yorgan-balincin altinda gizledin ve
usaginizdan onlari tapmagi xahis edin.

- Sebab va naticeni, elece da problem hall
etmayi dyraden bloklar, toplar, tapmacalar,
kitablar ve oyuncaglarla oynayin.

inkisaf merhelelori

Sosial ve emosional

- Oynayanda esyalarini baggalarina vermayi
xoglayir.

- Yadlardan qorxa biler.

- Tanidigi insanlara bagliliq gosterir.

- Sada rol oyunlari oynayir. Mesalen,
kuklasini yedizdirir.

Nitg/Unsiyyet

- Bir neco sada sbz deyir.

- “Yox” deyandae basi ile herakat edir.

- Yeni muhite digenda valideynina sarila
biler.

- Basqalarina maraql bir sey géstermak
Ucun isare edir.

- Valideynin uzagda olmamasi serti ile
tekbasina arasdirmalar edir.

- Istediyi @syani géstarmak lgun igars edir.

Idrak

- Ogyalar taniyir.

- Badan hissalerini gostarir.

- Oyuncaglara, heyvanlara maraq gostarir.

Mohkam saglamhq

- Usaginizin Milli peyvand teqvimina uygun
vaksinasiya olunmasini temin edin.

- Kérpa Ug¢ln tehlika slamatleri barade
xabardar olun va onlardan har hansi biri
usaginizda emale galdikde derhal tedbirler
gorun.

- Usaginizin inkisafi prosesini izlayin.



ON SAKKiZ AYDA

Pozitiv valideynlik
vo erkan stimullasdirma

- Kitablardaki gakillerin ve badan hissalerinin - Bagqalarinin diggstini celb etmak tgln
adini ¢akin. isaraler edir.

- Usaginizi rol oyunlarini stimullasdiran - Ozl cizmagqgaralar edir.

oyuncaglarla temin edin. Masalan, kuklalar - Sade sifahi gosterisleri heg bir jest
va oyuncaq telefonlarla. olmadan yerina yetira biler. Masalon, siz
- Usaginizin yerimasi ve atrafda gazismasi “otur” deyenda oturur.

Ucln tehlikssiz mekanlar yaradin.

- Usaginizi tehllkasiz sakilds itelomak voe Hearakat/fiziki inkisaf

6zUna cekmak xUsusiyysetleri olan - Tekbagina yeriyir.

oyuncaglarla temin edin. - Pillelerle serbast galxa bilir.

- Usaginizi topla temin edin ki, onu - Yeriyerkan oyuncaglar italeyir.
tepiklays, yuvarlaya ve ata bilsin. - Paltarini dayismaye kémak edae biler.
- Usaginizi 6z fincanindan icmaya ve na - Fincandan icir.

gader catin olsa da, gasiqdan istifade - Yemayi gasigla yeyir.

etmaya haveslandirin.

- Képukler edin ve usaginiza icaza verin

onlari partlatsin.

- Usaginizi parka aparin ve agiq havada

onunla oynayin.

- Usaginizi kicik yash usaglarin qaygisina

buraxmayin.

- Usaginizla birlikde mahni oxuyun.

- Hem ata, ham da ana 6z usagi ile névbayle

oynamall ve onu stimullagdirimalidir.

- Aileda qizlara ve oglanlara baraber

saviyyada gaygi gosterilmalidir.

inkisaf moarholalori

Mohkam saglamhiq

- Ishal olan usaga ¢oxlu migdarda minasib
maye - ana sudu ve ORD mahlulu
verilmalidir, eyni zamanda diger gidali
mayeler vo qgidalar da slava olunmalidir.
Ishalin agirh@ini azaltmaq tglin usaga sink
preparatlari verilmalidir. Nacis ifrazi tez-tez
bas verirsa, nacis ganla garisiqdirsa ve ya
suludursa, demak, usaq tehltka altindadir ve
tacili mualica Ugln ixtisasli tibb iscisine
muraciset olunmaldir.




iYiRMi DORD AYDA

2 yasa yaxin kérpaniz danisir, gazir, dirmanir, tullanir, gacir va ¢cox enerjili olur. Artiqg usaginizin
artmaqda olan s6z ehtiyati var ve o, miintazam olaraq yeni soézlar 6yranir. O, formalan va
ranglari seca bilar va hatta gilivaca (qarsok) 6yrenma talimina maraq géstara biler. Balacaniz
daha miistaqil boyiidiikca ve atrafindaki diinyani arasdirmaga basladiqca itastsizlik alamatlari
goOstars biler.

Qidalandirma

- 12 ayliq usaglar tc¢iin nazerde tutulan
gidalanma tévsiyelarine amal edin.

Pozitiv valideynlik
vo erkan stimullasdirma

- Usaginizla oyunda ve s6hbatdae istirak
etmak tcun imkan tapin.

- Oyunlar topu irali ve geri atma, oyuncaglari
size vermae ve ya paltarlan nazaratiniz ve
kémayinizle bikib-yigma kimi tahlikesiz
calismalardan ibaret olmagla cox sadea
xarakter dasiya biler. Bu cur ¢calisma ndvleri
mansubiyyat hissini ve basgalan ils igbirliyini
stimullagdiraraq sosial davraniglarin
inkisafina kbmak edae biler.

- Usaginizi désemani stipirma ve sam
yemayi hazirlama kimi sads ev islerinda
kdmak etmaya tasviq edin. Onu yaxsi bir
kémakci oldugu Ucin teriflayin.

- Bu yasda usaglar hale de bir-biri ile deyil,
bir-birinin yaninda oynayirlar ve yaxsi
paylasmirlar. Oynamagq Ucgln bir-biri ile
gorusen usaglara coxlu oyuncaq verin.
Usaglarn yaxindan migahide edin va onlar
dava va ya mubahise etsaler, midaxile edin.

inkisaf moarhololori

Sosial ve emosional

- Basqgalarini, xtisusan de boyUkleri ve
nisbatan bdylk yasl usaglar teqlid edir.
- Basga usaglarla olanda hayacanlanir.
- Daha cox sarbestlik nimayis etdirir.

Nitg/ilinsiyyat

- Adlar ¢akilan asyalan ve ya sakilleri
gOsterir.

- Tanidigi insanlarin ve badan hissalarinin
adlarini bilir.

- 2-4 sb6zdaen ibarat cimlaler deyir.

- ltastsizlik nimayis etdirir (ona gadagan
olunanlari edir).

- ©sasoen basga usaglarin yaninda oynayir,
amma gacdi-tutdu kimi oyunlara digar
usaglari da calb edir.

- Sads gosterislere amal edir.

- S6hbet zamani esitdiyi sdzleri takrarlayir.
- Kitabdakilan gdstarir.

Mohkoam saglamhiq

- Usaginizin Milli peyvand taqvimina uygun
vaksinasiya olunmasini tamin edin.

- Yeni dogulmus kérpanin mimkun tehliks
alametleri bareda xebardar olun va onlardan
har hansi biri kbrpenizde emale geldikda
derhal tedbirlar gérun.

- Usaginizin inkisaf prosesini izlayin.

- Gigiyena gaydalarina diizgiin emal etmakla
bir cox xastaliyin garsisini almaq olar. Odur
ki, usaginizla temasdan evval ve sonra
ollerinizi mUtemadi olaraq sabun ve su ile
yumagi unutmayin.




iYiRMi DORD AYDA

Pozitiv valideynlik

va erkan stimullasdirma
- Usaginiza diggst yetirin ve usaq
gosterislere emal etdikde onu teriflayin.
- Usaginizin pis davranisini cezalandirmaga
deyil, yaxsl davranisini teriflemaye daha gox
vaxt ayirin.
- Usaginizi badenin hissalerini, heyvanlari va
basqga adi esyalar tanimagi ve adlandirmagi
Oyradin.
- Hansisa s6zl diz demeayande usaginizin
sehvini tutmayin, sadecs hamin s6zi
dizgln deyin.
- Hansisa asyani barmagla géstarmak
avezina onun adini gekmaya usaginizi
stimullagdinn. ©gar usaginiz “sud” s6zinu
butdvlikda deya bilmirse, kdmak Ugln bu
sdzde birinci herfi (“s”) siz deyin. Vaxt
kecdikce siz usaginiza “men sud isteyirom”
cumlasini tam gekilde demayi bu clr dyreda
bilersiniz.
- Usaginizla birlikde mahni oxuyun.
- Usaginizin oyuncaglarini otagin muixtalif
yerlerinda gizladin ve onlari axtarib tapmaga
icaza verin.
- Usaginizin fiqurlar, rangler ve ya teserrifat
heyvanlarinin sakilleri ile tapmacalar
etmaesine kdmak edin. Usaginiz mivafiq
detall yerine goyanda onun adini ¢akin.
- Usaginizi bloklarla oynamaga
havaslandirin. Bloklardan qullalari ndvbs ila
qurub dagidin.
- Rengli gelemlar, boya ve kagizdan istifade
ederak usaginizla birlikde senat layihaleri
hazirlayin. Usaginizin ne etdiyini tesvir edin
va divardan va ya soyuducudan asin.
- Qapilan ve siyirmaleri acmaqda, habele
kitab ve jurnall veraglemekda kdmak etmayi
usaginizdan xahis edin.

inkisaf morhalalori

Idrak

- Hatta iki ve ya Uc¢ 6rtlyun altinda
gizledilmis asyalan tapir.

- Formalar ve rengleri segcmaye baslayir.
- Tanidigi kitablardaki cimleleri ve seirlori
tamamlayir.

- Sads oyunlar oynayir.

- 4 vo daha ¢ox blokdan qulleler qurur.

- Daha cox istifads etdiyi alini inkisaf
etdirmaya baslaya biler.

- Iki merhalali gésteriglara amal edir.
Masalen, “ayaqqgabilarini gétir ve skafa
qoy.”

- Kitabdaki sekillarde gdsterilenlerin adini
cakir. Mesalan, “pisik”, “qus” ve ya “it”.

Horakat/fiziki inkisaf

- Ayaglarinin ucunda dayana bilir.

- Topu ayaqgla vurur.

- Qacmaga baglayir.

- Slrrahidan tutaraq pillekenlarle
yuxari-asagi gozir.

- Kbmak olmadan divanin Ustlna qalxir ve
asag! enir.

- Topu havaya atir.

- DUz xattler, dairsler ¢ekir ve ya bu formada
cakilmis fiqurlar tekrarlayir.

Mohkam saglamhiq

- Ishal olan usaga ¢oxlu migdarda minasib
maye - ana sudu ve ORD mahlulu
verilmalidir, eyni zamanda digar gidali
mayeler va gidalar da slave olunmalidir.
Ishalin agirhgini azaltmaq tglin usaga sink
preparatlari verilmalidir. Nacis ifrazi tez-tez
bas verirsa, nacis gqanla garisiqdirsa ve ya
suludursa, demak, usaq tahlika altindadir ve
tacili mualice G¢ln ixtisasl tibb iscisine
muracisat olunmalidir.




I iYiRMi DORD AYDA

Pozitiv valideynlik
vo erkan stimullasdirma

- Usaginiz tam serbast yerimaya baslayanda sizin U¢ln kicik asyalar gatirib-aparmagi ondan
xahis edin.

- Topu ireli ve geri usaginizla birlikde vurun. Usaginiz bunun éhdasinden geldikds topu gacaraq
vurmagi ona éyradin.

- Usaginizi parka aparin ki, orada bir az gagsin, aylence qurgularina dirmansin ve ya haraket
cigirlarinda gezsin.

- Usaginizi diggstle misahids edin.

- Usaginizi kigik yaslh usaglarin gaygisina buraxmayin.

- Hem ata, ham de ana 6z usagi ile névbayle oynamali ve birlikde onu stimullasdirmalidir.

- Aileda qizlara ve oglanlara beraber seviyyade qaygdi gésterilmalidir.




Bu vesait “Regional inkisaf” ictimai Birliyi tarafinden icra olunan “Erken Usaqliq Dévriinde
inkisaf” {izre Milli Kampaniya ¢arcivasinda hazirlanmisdir. Kampaniyanin maliyya
dastokgisi Avropa ittifaq, tersefdasi ise BMT-nin Usaq Fondunun (UNICEF) Azerbaycandaki
Niimayandaliyidir. Vasait he¢ bir halda Avropa ittifaginin mévgeyini aks etdirmir.
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