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Usaalarin ilk 1000 giinda saglam
hoyiimasi liciin vacib suallara cavablar

(Valideynlar Gc¢in vosait)







ilk 1000 giin niya ahamiyyatlidir?

Erkan usagliq dovri insan hayatinin an vacib marhalasidir. Erkan usaqliq asasan
mayalanma doévriindan 8 yasa qadar olan dévrii ahats edir. Bu dévrda usagin aqli va fiziki
saglamhliginin tamali goyulur. 3 yasa gadar olan dévr isa beynin inkisafi baximindan
xuisusila vacib dévrdiir. Dogusdan sonra bir kérpanin beyninda bir-biriyle birlasmayan 100
milyard beyin hiiceyrasi olur. Hayatin ilk li¢ ilinda beyin hiiceyralari arasinda alaqgalar
yaranir va tak bir neyron 15 min digar hiiceyra ila alage yarada bilir. Belaliklo, insan
beyninin 80%-i 3 yasa qadar, 90%-i ise 5 yasa qadar formalagsmis olur. Usaqgla xos
tinsiyyat ve mehriban miinasibat onun beyninin siiratli ve saglam inkisafi liclin an yaxsi
vasitadir.

Erkan inkisaf dévriinda usagi diizgiin qaydada qidalandirmaq, onun fiziki ve psixi
saglamligina qaygi gostarmak, diizgiin tarbiya etmak vae erkan éyranma imkanlari
yaratmaq usaq liclin hayati shamiyyat kasb edir. Bir s6zla, usagin galacak hayati erkan

yasda ona gosterilan gaygidan ¢ox asilidir. /
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Ik 1000 giin hansi dovriari ahata edir? ﬂ\ < >
ilk 1000 giin 3 marhaleden ibaratdir: ol g J\J(/\
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Oviadimin sadlam va hartarafli bipyiimasi ii¢iin na etmaliyam?

Ovladimizin aqli, fiziki ve emosional saglam béyiimasi iiciin ona baslayici gayg:
gostarmalisiniz. Baslayici qaygi asagidakilan ahats edir:

Saglamhiq ’ Q
BOSLaYici .
SAHOLORI

- Qidalanma ®
& Ana sudi kérpanin immunitetinin gliclanmasi va
saglam inkisafi liclin an yaxsi gidadir. Yenidogulmus
kérpa hayatinin ilk saatindan baslayaraq 6 ay arzinda
yalniz ana sudi ila gidalandiriimalidir. Bu dévrda diger
maye (su, cay) va ya qida lazim deyil. Ana siidiinda
yetarince maye var (ana siidii 87-90% sudan
ibaratdir) ve bu, hatta istide bela kérpanin talabatini
o6dayir. Kérpaya 6 ayindan sonra diizgiin qaydada
olava gidalar vermak lazimdir.

Erkan dyranma ﬁ
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Saglamliq ®

Aila quran gancler ilk névbada saglam hayat tarzi siirmali, nikaha daxil olarkan hakim
miuayinasindan ke¢mali va reproduktiv (cinsi) saglamliglarina, yani cinsi saglamhq, aile
planlasdiriimasi ve tahliikasiz analiga ciddi yanagmalidirlar. Usaq diinyaya galdikdan
sonra profilaktik ve miialicavi tibbi xidmatlordan istifade etmakla usag meisat va ekoloji
tahliikadan gorumaq mimkindiir.

Hassas qaygi
Korpenizi qucaginiza alaraq onunla

“deri-dariya” temasina girin. Bu, ana il
usaq arasinda psixoloji vo emosional
temasin yaranmasina sabab olur.
Korpaeniz Gciin mehriban va etibarh aile
muhiti formalasdirin. Unutmayin ki,
atanin kérpa ile linsiyyati usagin menavi
va fiziki inkigsafinda baslica rol oynayir.







?

Tohliikesizlik ®
Har bir usaq miihariba va miinagigalarin naticalarindan gorunmalidir. Usaglarin
tohllikasiz- liyi dedikda onlarin fiziki tazyigdan gorunmasi ile yanasi, beyinlarini sakit
saxlamaq va qorumaq nazarda tutulur. Usaqglarin atrafinda sevgi ve qaygi dolu mihit
yaratmagqla onlarin daha saglam yasamasina ve inkisafina sabab ola bilarsiniz. Béyiiklarin
usaqglara kobud raftan onlarin inkisafina, saglamligina va layaqgatina zarar vurur.

Erken 6yronma

Erkoan yaslarda koérpa ile nezakatla tinsiyyat qurmagq, birlikde kitab oxumaq, mahni
ziimziima etmak valideyn-usaq miinasibatlarini méhkamlandirir va kdrpanin sevgi ilo
shate olunmasini tamin edir. ilk baxisdan

sade goriinan bu addimlar kérpanin saglam

inkisafinin va onun hayatindaki galacak W
ugurlarin temalidir. Odur ki, kérpa hayatinin
ilk 1000 giini onun inkigafi tiglin gox vacibdir.

Olverigsiz usaqgliq tacrubaeleri hayat boyu

insanin saglamhliginda ve sosial mihitda

6zini biruze verir.



Ana siidiinii neca yasadak vermaliyam?

Ana siudii dogulandan 2 yasa qader usaqlarin saglamhgi ve inkisafi Giclin vacib qgidadir.
Ana sudii hayatin ilk 6 ay1 arzinda usagi béyiimasi va inkisaf etmasi liclin lazim olan bitiin
vitaminler, minerallar ve digar zaruri qida maddalari ile tamin edir, immuniteti
mohkamlandirir. Ana siidii 2 yasina gadar, hatta bundan da sonra usagin qida rasionunun

<\ />

asas vacib hissasi kimi qalmaqgda davam edir.

Ana siidiinii na vaxtdan vermaliyam?

Dogusdan sonra 1 saat arzinda kérpaniza sarimtil
rangda olan agiz siidii (ilkin slid) vermak lazimdir. Bu,
kérpa liclin cox vacib olub onu infeksiyalardan qoruyur
va mada-bagirsaq yolunun inkisafina kémak edir.




Yenidogulmus korpalar ii¢iin tahliika alamatiari hansilardir?

Tahliike alamatleri asagidakilardir:

- istahanin kaskin azalmasi;

- Qicolmalar;

- Yuxululuq ve ya halsizlq;

- Yalniz terpatdikda harakat etma va ya iimumiyyatle harakat etmama;
- Tez-tez nafas alma (daqigada 60 dafe ve ondan ¢cox);

- Xinldama;

- D6s qgaefesinin agir harakat etmasi;

- Yiiksak temperatur - > 38 °C va ya asagi temperatur - < 35,5 °C




Usagimi agir xastalikiardan qorumaq iiciin peyvandiar vacibdirmi?

Peyvand yoluxucu xastaliklara qarsi miidafia metodudur. Ana siidiinda kérpaleri

qoruyan lazimi anticisimler olsa da, bunlar organizmda uzun miiddat galmir va biitiin
xastaliklardan qorumurlar. Usaqlarin hayatini tahliikali xastaliklarden gorumagq ug¢iin
peyvand tagvimina uygun olaraq peyvandlarin vurulmasi ¢cox vacibdir.

Bir neca peyvandin eyni zamanda vurulmasi usaga manfi tasir géstarmir. Bir cox
xastaliklarin qarsisini ancaq peyvandle almaq miumkiindir. EImi cehatdan siibut
edilmisdir ki, peyvandlar usaqglarin saglamhligina hec¢ bir zarar vurmur. Tam aksina, us;,aqlarl
agir xastaliklardan qoruyur. f

P Hansi hallarda peyvand vurdurmamaliyam?

Peyvandin vurulmasina bezi aks goésterigler vardir: ‘

f’ - avvalki peyvandlara agir reaksiyanin ve ya peyvendden
. sonra agirlasmalarin olmasi;
A - vaksin komponentlarindan har hansi birina allergik

' reaksiyalarin olmasi;
/ - agir immun catismazlhigi ve badxassali sislar zamani canl
vaksinlar (BCG, QPM va OPV) vurulmasi.
- Sinir sisteminin agir proqressivlasan xastaliklari.

Mivaqqgeti aks gosteriglor: ’
- koskin xastaliklor ve xroniki xastaliklarin keskinlogsmasi;
- carrahi amaliyyatlardan sonra.




Peyvandiari na vaxt vurdurmaliyam?

Yas Peyvandiar Xastaliklarin profilaktikasi
Usaqda lazimi immunitetin Dogumdan sonra
yaranmasi tcin Milli 12 saat arzinda
peyvaend taqvimina uygun 4-7-ci giin BCG Varam sleyhins peyvend
olaraq vaxtinda peyvend OoPV Poliomielit aleyhina peyvand

etdirin. Hib
2 ayligda OoPV
Pk

Hep B Hepatit B xastaliyina garsi peyvand

B tipli hemofil infeksiya, difteriya, goyoskurak,
tetanus va hepatit B-ya garsi peyvand
Poliomielit aleyhina peyvand
Pnevmokok infeksiyasina qarsi peyvand

B tipli hemofil infeksiya, difteriya, goyodskurak,
tetanus va hepatit B-ya qarsi peyvand
Poliomielit aleyhina peyvand

Hib
3 ayligda OPV
B tipli hemofil infeksiya, difteriya, goyoskirak,
tetanus va hepatit B-ya qarsi peyvand
Poliomielit aleyhina peyvand
Pnevmokok infeksiyasina garsi peyvand

Hib
4 aylhiqda OPV
Pk

Pk Pnevmokok infeksiyasina qarsi peyvand
Poliomielit aleyhina peyvand

6 ayliqda

12 ayliqda Qizilca, parotit vo maxmaraya qarsl peyvand
Vitamin A
Difteriya, goyoskiirak va tetanusa qarsi peyvand
18 ayliqda Poliomielit aleyhina peyvand
Vitamin A

Qizilca, parotit va maxmarays qarsi peyvand
6 yasinda Difteriya va tetanus aleyhins peyvand
Vitamin A




Usagimin inkisafini erkan yasdan neca stimullasdirim?

- Kérpenizle g6z tamasi qurun. Kérpanin baxisi, mimikasi, sasi va aglamasi onun atrafla
Unsiyyaet vasitasidir. Onun sasina, mimikasina reaksiya verin.

- Kérpaniza gulimsayin, ona toxunun, qucaqlayin, onu sevdiyinizi bildirin.

- Kérpanizle vaxt kecirin, onunla oyun oynayin.

- Evda olan agyalardan oyuncaq kimi istifade edin ve ya sade oyuncagqlar diizaldin.

- Muxtslif emosiyalar gésteran mimikalardan istifade edin, danigsakan seasinizin
intonasiyasini tez-tez dayisin.

- Gundalik hayatda etdiyiniz harakatleri dille deyin.

- Kérpanizle danisin, tez-tez mahnilar oxuyun.

- Kérpaniza kitab oxuyun.

- Usagin atrafi arasdirmasi, har giin yeni bir sey kasf etmasi liclin rahat ve tahliikasiz
muhit yaradin.

- Kérpanizin boyun, bel va gol azalalerini inkisaf etdirmak liclin gébak sagaldigdan sonra
har guin avval 1 daqigadan baslayaraq, sonra gunda 2-3 dafe 3-5 daqige arzinda qarni
tista qoyun. Bu zaman danisin, usagi rangli oyuncaglarla aylandirin ve ona nazarat edin.

Ik 6 ayda usagimi neca gidalandirmaliyam?

Korpanizi yalniz ana siidii ile gidalandirmaqda davam edin. Bu yasda onun hansisa basqga
qidalar ve ya mayelar, o cimladan su gabul etmasina ehtiyac yoxdur.
)
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Laktostaz (sild durguniugu) zamani hansi tadbirlar gormaliyam?

ilk névbada désii usaga diizgiin vermak ve onu daha tez-tez smizdirmak lazimdir
(taxminan her saatda 1 dafa olmagqla). Bir gadar agir hallarda, usagi tez-tez amizdirmakla
yanasl, alava olaraq désiin sagilmasi da aparilir. Bunu alle ve ya suid sagan cihazla etmak
olar. Désii sagdigdan sonra zadalanmis désii ammak l¢ciin usaga vermak lazimdir. Bu
zaman usaq dosda olan siid galiglarini dés axarini tutan "siid tixacini" da ammakle xaric
eda bilar. Hor amizdirmadan sonra désiin sagilmasi lazim deyil, clinki har defe daha artiq
miqdarda sud xaric olmaga baslayacaq.

Sagiimalarin sayi vaziyystden asili olaraq giin
arzinda 1-3 dofe aparila biler. Laktostaz kecib
getdikdan sonra sagmani dayandirmaq lazimdir.
Zadalonmis désii masaj etmak lazimdir. Masaj
spiral saklinda gilaya dogru, suidiin axini
istigamatinde aparilir. Bu zaman vez
azilmamalidir. 9sas diqqati barkimis sahalara
yonaltmak lazimdir. D6s sallandiqda sudiin
durgunlugu tGg¢iun yaxsi sorait yaranir. Siid
vazlarinin yuxari qaldiriimasi tc¢iin xtisusi
bustqgalterlarden istifade etmak maslahatdir.




Usaq bezindan diizgiin istifada gqaydasi necadir?

- Usaq bezini har 2-3 saatdan bir dayisdirin.

- Usagin yanini giin arzinda (xiisusi ile nacis
ifrazindan sonra) bir neca dafa yuyun.

- Usaq bezini dayisarkan darinin nafaes almasi li¢lin
bir miiddat fasila verin, usagin bezsiz bir az »)
imaklamasina imkan yaradin. \€

Usaalarin yuxu miiddati neca oilmahdir?

Yasa go6ra normal yuxu miiddati asagidaki kimi olmalidir:
- 0-3 ayda 14-17 saat
- 4-11 ayda 12-16 saat \
- 1-2 yasda 11-14 saat )
- 3-4 yasda 10-13 saat /
Foardi xtlisusiyyatlerine gora bazi usaglarin hamyasidlarina
( ) nisbatan yuxuya talabati daha az ola biler. 9gar usaq
nisbatan az yatir, lakin 6ziinii yaxsi hiss edirsa, narahat
) olmagq lazim deyil.




Discixarma zamani na etmaliyam?

6-7 ayligdan korpaelarda ilk disler cixir, ancaq bazan 3-4 ayliq olarkan da digler gériinmaya
baslayir. Discixarma prosesi bazi hallarda 12-16 ay ¢eka bilar. Bu dévrda dis ati cox
hassas oldugundan kérpanize mimkiin gadar cox isti ve soyuq qgidalar vermayin.
Koérpaeniz sarin va toravatli alma piliresi, gatiq ve mixtalif siyiglara listiinliik veracak.
Korpanize damagina siirta bilacayi bir sey (soyuq yerkokii) verin. Evde pecenyeloar
hazirlayib dis atina slirtmak li¢iin vera bilarsiniz. Karaviz do sakitlasdirici tasir gostarir.
Karaviz budaglarini kasin, yuyun, dondurucuda 10 dagiqa saxlayin va diglerina surtmak
ucilin kérpaniza verin.




Usaqlarda temperaturun artmasi zamani neca ilk yardim gostarmaliyam?

Usagin iimumi vaziyyatinda hec¢ bir dayisiklik yoxdursa, yalniz temperatur 38 °C-a qadear
artibsa, sarbast hava axininin usagin badanini soyutmasi lciin paltarlarini soyundurun.
Nazik pambiqdan bodi geyindirin. Otagin temperaturu texminan 20 °C gader azaldin.
Herarat daha yiiksak olduqda ise parasetamol va ya ibuprofen siroplarindan istifades edin
(dermanin icliyinda yasa uygun verilmis dozani asmaq olmaz), usagin badanina (qoltuq
alti, gasiq nahiyasi) iliqg suda isladilmis parcalar
qoyun. imkan daxilinde cox isti olmayan maye
icizdirin.

N

Temperaturun yiksalmasi zamani asagida qeyd
olunan slamatlerdan har hansi biri bas versao,
hakima tacili muraciat olunmaldir:

- Derinin ranginin deyismasi;

- ishal ve qusma;

- Urak déyiintiilerinin artmasi;

- Tenaffiisiin pozulmasi/xiriltilarin amala galmasi;
- Qicolma;

- Sidik ifrazinin langimasi.

\ |
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Usadga alava gidalar neca vermaliyam? ,. 7
Ancaq alava qidaya baslamaq uciin bu sartlari nazars almaliyiq: ~
- Usagin tam 6 ay1 olmalidir;

- Usaq sarbeast oturmalidir;

- Usaq gidani dili ile xaric etmir (italeama refleksi) vo hamin gida ile bogulmur;

- Yemayi qasigla yaxinlasdirdiqda usaq agzini acir.

Usagin saglam va siiratli béyiimasi liclin usagin qida rasionuna alave gidanin daxil
edilmasi faydalidir. ®lave qidalarin verilmasina gec basladiqda asagidaki riskler ola biler:
- Kérpo artan enerji talabatini 6daya bilacak alave gidalari almayacaq;

- Onun fiziki inkisafi va béylimasi langiyacak;

- Mikroelementlarin catismazligi (defisiti) va bunun naticasinda xastalikler,

masalan, demir defisitli anemiya, yarana bilar.

Olave qida ilk dafa verildikda duru olmaldir. Teravez -~

puresi su va ya ana siidii ile durulagsdinimalidir. Slave A

qgidalanmaya hansi qida ile bagslamagin cox da A
ashamiyyeti yoxdur. Onamli olan usaqda gida havesinin
formalasmasidir. ©lave qidalanmaya teravaz piiresi,

slyiq, qatiq ve kesmikle baslamaq olar. Lakin burada

bazi sertleri nazarsa almaq lazimdir. ilk olaraq gidalar

qida dayeri yuksak, yumsaq konsistensiyali, hazmi

asan vo allergik xuisusiyyati az olmahdir.




Evda usaaq iigiin tahliikasizliyi neca tamin eda bilaram?

- isti maye olan qablan (stekan, bosqab ve s.) masanin kenarindan uzaq saxlayin; ‘

- isti agyalan, elektrik qizdiricilan, gaz plitsleri, iitiinii usaq liciin slcatmaz yere qoyun; ‘
- Usagin ali cata bilmasin deya gazan tutacaqglarini sobanin ortasina cevirin; N
- Elektrik caydanlarinin ve digar elektrik agyalarinin tellarinin masanin kanarindan asili
galmagimina imkan vermayin;

- Masadan ¢akils bilen siifrelerden istifads etmayin; .

- Qucaginizda usaq olarkan alinizdas isti qida (esya) dasimayin; >
- Aciq soba iliclin qoruyucudan istifade edin; D

- Suyun istiliyine digqgat edin (usagi yuyundurmagq li¢iin suyun an ideal temperaturu badan
istiliyina yaxin olan 37-38 °C-dir);

- Usagi hamamda, xiisusile de su krani aciq oldugda nazaratsiz buraxmayin;

- Tohllikasizlik standartlarina cavab vermayan lampalar va ya geca isiqlarn kimi elektrik
avadanliglarindan istifada etmayin;

- Usaqlara yangin zamani davranis gaydalarini 6yradin;

- Butin dermanlari va meisatds istifade olunan kimyavi tarkibli mahsullan usaqglarin
diggatindan kanarda va alcatmaz yerda saxlayin;

- Usaga dermanlan yalniz hakim tayinati ile ve yas normalarina uygun verin;

- Qida zeharlanmalerinin garsisini almagq li¢iin usaga verilan gidalarin saxlanma rejlmlna

vo keyfiyyatino xlisusi diqqat yetirin; i
- Usaglari nazareatsiz buraxmayin. -
Q o




Bu kitab¢ca “Regional inkigaf” ictimai Birliyi terefinden icra olunan “Erken Usaqliq
Dévriinde inkisaf” iizre Milli Kampaniya cercivasinde hazirlanmisdir. Kampaniyanin
maliyye destakcisi Avropa ittifaqi, terefdasi ise BMT-nin Usaq Fondunun (UNICEF)
Azoarbaycandaki Numayandaliyidir. Kitabg¢a hec¢ bir halda Avropa ittifaginin moévqeyini
oks etdirmir.







